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DESCARTES

ES AZ EMBERI ELME TERMESZETE

nyugati kultirdban a kortérs filozofiat két
A nagy irdnyzat hatarozza meg: az egyik az
angolszasz analitikus filozo6fia, a mésik az
inkabb német és francia hagyoményokra épité kon-
tinentalis filozdfia. A két irdnyzat kozott szamos
kiilonbség van a meghatarozé forrasok, a stilus, a
torténet, a modszerek és a vizsgalt témak tekinteté-
ben. De a kiillonbségek ellenére 20-21. szazadi ana-
litikus és kontinentalis filoz6fusok nagy része leg-
aldbbis egy dologban é&ltalaban egyetért: Descartes
emberképnek a stlyos kritikajaban. Az analitikus
hagyomanyban példaul Gilbert Ryle valt hiressé a
~descartes-i mitosz”, a ,gépben lakoz6 szellem”
emberképének kritikajaval. A kontinentalis ha-
gyomany egyik alapmtivében, a Lét és idében Mar-
tin Heidegger jelentds teret szentel Descartes kriti-
kajanak. Anthony Kenny egy sokak altal osztott ér-
zést fejezett ki, amikor azt irta, hogy — Ryle-hoz
hasonléan — ,Descartes 6rokségét tekintem az em-
beri elme filozéfiai megértésének ttjaban tornyo-
sul6 legnagyobb akadalynak” (Kenny 1989. vii).
Kemény szavak, de véleményem szerint minden
alapot nélkiiloznek. Az igazsag az, hogy az embe-
ri elme kortars felfogasat Descartes munkéssaga
alapvetGen és pozitivan befolyasolta. Descartes
nélkiil éppenséggel nem érthetjitk meg, hogy mi
hogyan fogjuk fel az emberi elme természetét.
Descartes nézeteinek taldn legemlékezetesebb
kifejtése az Elmélkedésekben talalhaté. Az Elsd el-
mélkedésben Descartes felveti annak lehetéségét,
hogy szinte mindennel kapcsolatban téved. Elkép-
zeli, hogy a koriilotte levé vilag nem létezik, ha-
nem csak egy gonosz démon 4ltal létrehozott illa-
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zi6. Descartes mai olvaso6i gyakran a Mdtrix cim film vilagara hivatkoznak a gonosz
démon helyett, ahol az alaphelyzet ugyanaz: mindaz, amit valésagnak véliink, csu-
pén egy nagy hatalmu csalé mesterkedései altal keltett illazi6.

A Masodik elmélkedés cime: Az emberi elme természetérdl, arrél, hogy jobban
ismerjiik, mint a testet. Itt Descartes arra jut, hogy még ha megtéveszti is 6t a Démon,
az tovéabbra is igaz, hogy 6 létezik, és egy gondolkodé 1ény. Descartes a ,,gondolkodas”
kifejezést alkalmazza valamennyi mentélis jelenségre. Tehéat a ,gondolkodas”
Descartes-nal nemcsak a kognitiv tevékenységet jelenti, amit mi rendszerint tarsitunk
a kifejezéssel, hanem magaba foglal minden mas mentalis allapotot vagy eseményt.

A Démon-hipotézis segit nekiink abban, hogy a mentilis vonasokat 6sszegydijt-
siik: ezek azok a vonasok, amelyek még akkor is jellemeznek minket, ha feltessziik,
hogy a Démon megcsal minket. Ha a Démon megcsal, akkor a fény, amit most latni
vélek, talan nem létezik; de a fény latasanak élménye, hitem, hogy a fény ott van, az
otthonossag érzése, amit ad, a szandék, hogy magasabbra allitsam — mindezek akkor
is jelen vannak. Igy az érzéki tapasztalatok, a kognitiv allapotok, az érzelmek, az aka-
rat mind az elméhez tartoznak. A Démon-hipotézis redukélja az alanyt egy nézé-
pontra, és az elme mindazt magéaba foglalja, ami ebbdl a nézépontb6l elérhets. Az
elme az, ami konstans marad mindaddig, amig valamennyi latszat vagy megjelenés
allandé, még akkor is, ha kozben a val6sag radikalisan megvaltozik.

A Descartes-ot megel6z6 idGkben az elme természete és a mentélis jelenségek lis-
taja alapvetGen az arisztotelészi elméletet kovette. Arisztotelész szerint a lélek vagy
»psziikhé” az élélények vezérld elve, és igy minden élGlénynek, beleértve a ndvénye-
ket és az allatokat is, van lelke. Arisztotelész szerint ezért a ,,pszicholdgiai” folyamatok
kozott talaljuk példaul a helyvaltoztatds képességét, az anyagcserét, a 1élegzést, a
vérkeringést, a szérnovekedést; ezek ugyanis él6lényekre jellemz6 funkcidk. Arisz-
totelész is tigy gondolta, hogy a léleknek van egy sajatosan az emberekre jellemzd ré-
sze: ez az eszes lélekrész, amely felelGs az észhasznalat képességéért, mind elméleti,
mind gyakorlati kérdésekben. Az arisztotelianus elképzelés két kézenfekvd kritériu-
mot ad arra, hogy elkiilonitstik a mentélis folyamatok korét. Az egyik valtozatban
a pszicholdgia térgya az él6lények valamennyi funkciéja, vagyis tartalmazza nem-
csak példaul a gondolkodast, észlelést és érzelmeket, hanem az emésztést, a mozgast
és a lélegzést. A masik valtozatban arra 6sszpontositunk, ami sajatosan emberi, de
ezzel kizérjuk nemcsak a vérkeringést és a sz6rnovekedést, de az érzelmeket, az ész-
lelést és a vagyakat is.

Descartes kifejezetten vizsgalat ald veszi a b6vebb arisztotelészi listat a Mdsodik
elmélkedésben, és elmagyarazza, hogy hogyan tér el téle. Ervének lényege a kovet-
kez6 (most egy olyan példédra alkalmazva, amelyet Descartes maga nem mérlegel).
Arisztotelész szerint az emésztés a 1élek funkci6ja. Tegyiik azonban fel, hogy a Dé-
mon vagy a Matrix altal keltett csalas olyan mértékd, hogy még a testemmel kapcso-
latban is tévedek; talan nincs is testem, mert egy test nélkiili agy vagyok, aki egy tar-
talyban lebegve, egy nagy teljesitményi gép altal keltett virtualis vilagban éli életét.
Ha ez igy van, akkor az emésztérendszer, amelyet magaménak vélek, szintén nem
létezik, és az emésztési folyamatok, amelyekrdl azt hiszem, hogy megtorténnek, a
val6sdgban nincsenek. A Matrix vagy a Démon azonban a latszatokat érintetleniil
hagyija, és ezért az, ahogy az emésztés a tudatomban megjelenik, megmarad. Megma-
rad tehat az éhség, majd a jollakottsag érzete, az az érzés, ahogy egy falatot a szam-
ba veszek, és aztan az lecstszik a torkomon, és az 6sszes tovabbi élmény, ami az
emésztés kiillonb6z6 szakaszaihoz tartozik.

Ebbél az deriil ki, hogy maga az emésztés nem egy mentélis folyamat, de az
emésztés killonbozd aspektusainak tapasztalata az. A kartezianus elképzelést olykor
kritika éri amiatt, hogy nem biztosit helyet a test tapasztalatanak, de ez a kritika nem



megalapozott. Descartes elmefelfogdsa magéba foglalja a testi 1ét tapasztalatanak tel-
jes skalajat.

Ugyanezt a tesztet alkalmazhatjuk a tobbi arisztotelidnus funkciéra is. Ha egy test
nélkili agy vagyok, akkor nincsenek szemeim, igy az észlelés fiziologiai része nem
része az elmének. Az észlelési tapasztalatok azonban igen. Hiteim, érzelmeim, szan-
dékaim, elhatarozasaim és vagyaim hasonl6képpen a helyiitkon maradnak a Démon
vagy a Matrix 4ltal megcsalatott dllapotban is.

Arisztotelész listdja a mentalis (vagy pszicholdgiai) folyamatokrdl vagy tal tag,
vagy tul sz(ik mai fogalmainkhoz képest: vagy tartalmazza az élélények 6sszes funk-
ci6jat (tal tag), vagy pedig csak az észhasznalatot (tdl sz(ik). Descartes ezzel szem-
ben a mentélis jelenségek olyan listdjat kinélja, amely nemcsak az észhasznalatot
tartalmazza, hanem az érzelmeket, az érzeteket, az észlelést, az akaratot, a vagyakat.
Ez pontosan megfelel annak, amit mi ma az elme részének gondolunk.

Miért fontos ez? Az elme vagy lélek fogalma és igy a mentalis vagy pszicholégi-
ai jelenségek kore is valtozott, fejlédott az emberiség torténete soran, és ahogy lat-
juk, Arisztotelésznél més volt, mint Descartes-nél. De vajon miért fontos az, hogy mi
keriil a listara? Szerintem azért, mert a kartezidnus lista tobbé-kevésbé megfelel an-
nak a listanak, amely a mi felfogdsunk szerint a személyek kozotti kapcsolatok lehe-
t6ségéhez szitkséges. Ilyen kapcsolat a baratsag, a szeretet, a bajtarsi vagy sorstarsi
kapcsolat. Aktudlis életiinkben ilyen kapcsolatokat emberekkel alakitunk ki, de
ahogy szamtalan sci-fi film bizonyitja, elképzelhetd lenne, hogy téliink nagyon kii-
lonbozden felépitett 1ényekkel is ilyen kapcsolatba 1épjink. Ha felidézziik példaul a
Csillagok haboriija szerepldit, lathatjuk, hogy a baratsag lehetséges gépekkel és egész
mas fajokba tartozé él6lényekkel. Ugyanakkor azt is lathatjuk, hogy nem minden
lény tartozik ebbe a kategoéridba.

A kérdést tehat valahogy igy tehetnénk fel: ha egy Gj bolygét felfedezve minden-
féle Gj lénnyel talalkoznank, min mulna az, hogy ezekkel a 1ényekkel személykozi
kapcsolatokba tudnank-e 1épni? Allitdsom szerint a kapcsolat feltétele az lenne,
hogy az illet6 tobbé-kevésbé a kartezianus listan szerepld mentalis vonasokat birto-
kolja, vagyis hogy legyen egy érzd, tapasztald, vagyo, cselekvd eszes 1ény. Kell tehat,
hogy érzelmei legyenek, de nem kell, hogy emészteni is tudjon. Ez adja a kartezidnus
lista jelentGségét. El lehet persze képzelni azt is, hogy ez a felfogas is valtozik. De ha
azt akarjuk megérteni, hogy mi most hogyan gondolkodunk errél a kérdésrél, akkor
a kartezianus nézet megkeriilhetetlen.

Descartes hires dualizmusarél, vagyis arrél a nézetrél, hogy a test és a lélek két
kiilonb6z6 szubsztancidhoz tartozik. Fontos azonban megjegyezni, hogy a szubsztan-
ciadualizmus az érvnek ezen a pontjan még nem keriilt bizonyitasra. Ahogy Descartes
kifejezetten éllitja is, a Mdsodik elmélkedés eredményei semlegesek a test és lélek kii-
16nbo6z6ségének kérdésében. Igy Descartes legalapvetébb belatésait azok is elfogadhat-
jak, akik nem éreznek kiillonosebb rokonszenvet az anyagtalan 1élek fogalma irant.

Descartes kritikusai idénként arra panaszkodnak, hogy még ha el is vetjik a
szubsztanciadualizmust, a kartezidnus felfogasban akkor is megmarad egy tarthatat-
lan dualizmus. Szerintem is megmarad egyfajta dualizmus, de nem a tarthatatlan
fajtabdl, hanem abbdl, ami alapvet§ sajat 1étmodunk megértésében. A latszat és va-
16sdg megkiilonboztetésérdl van szo, azzal a kiegészitéssel, hogy egy adott nézGpont-
bol kitarulkozo latszat lehetdsége az, ami mentalis vonasokkal ruhaz fel minket.
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