egyetemi férumunkon szerepeltetni. Ezt sikertlt is véghez vinni olyan kival6 szakér-
tékkel, mint Thomas Goltz és Bryan Williams.

A fenti konferencidk mellett természetesen a sajat osztdlyaimban, eldaddsaimban is
volt alkalom bemutatni a ,magyar kérdést.” Ezt f6leg a kozép-kelet-eurdpai térségrél és
a Szovjet birodalomrdl tartott torténelmi és politolégiai eléadasaimban tudtam megva-
l6sitani. De volt kisebbségi szeminariumunk és ENSZ-programunk is.

Gytilések megszervezésével, levelek megfogalmazasaval, médiakapcsolatok dpolasa-
val, tiintetések szervezésével is lobbiztunk a rendszervaltas mellett, majd a Szovjet biro-
dalom Osszeomlédsa utdn. Amire elértitk a nagy valtozas korszakat, ugy lattuk, hogy a
CHRR/HHRF-eréfeszitésnek nem maradt ereje az utanp6tlas biztositdsara. A Hungarian
American Coalition (HAC, vagyis Magyar Amerikai Koalici6) kozremiikodésével az MBK
1989-t6l 2000-ig sorozatban szervezte a ,munka mihelyeket”, amelyeknek a célja az volt,
hogy a kovetkez6 generacié szaméra tovabb adjuk azokat a praktikus tudnivalékat, ami-
vel személyesen és csoportosan lehet nyomast gyakorolni a déntéshozoékra.

Ezeket a ,munkamtihelyeket” prébéltuk mindig tgy létrehozni, hogy kozel legye-
nek magyar—amerikai teleptilésekhez, de ugyanakkor, ha lehet, kozel a dontéshozdok
irodaihoz. Ebbe a munkéba megprébéaltunk bevonni minél tébb magyar szervezetet és
kozosséget. A mozgdsitast eldszor magdban az amerikai magyar kozosségekben végez-
tiik (Cserkész Szovetség, ,,régi Amerikds” William Penn Szervezet, stb). Els6 munkamd-
helytinket 1989-ben Wellsburgben (Nyugat-Virginia) rendeztiik meg, Pittsburght6l nem
messze. Ezt kovette masodik munkamithelytink 1990-ben a Katolikus Egyetemen Wa-
shington D. C-ben. Aztan kovetkezett Bannockburnban (Illinois, Chicago kiilvéarosa) az
1991-es munkamthelyiink, majd 1992-ben a John Carroll Egyetemen (Cleveland varosa-
ban). 1993-ban nem rendeztiink munkamiihelyt, mert akkor egy évre elmentem tanitani
a Kossuth Lajos Tudoményegyetemre, Debrecenbe. Visszatértem utdn a kovetkezd 1994-
es munkamihelyt Hartford, Connecticutban rendeztiikk meg. Ezt kovetden 1995-ben is-
mét Nyugat-Virginia kovetkezett, de az éllam keleti részében a Shepherds Egyetemen
Shepherdstownban, révid ugrasra a févarostél. 1996-ban a Nyugati parton tartottuk
meg a munkamdhelytinket a Kaliforniai Egyetem berkeley-i kampuszan. 1997-ben
visszakeriiltink Koézép-Nyugatra, Michigan allamba az Eastern Michigan egyetemre,
Ypsilantiba. Két év sziinetelés utdn 2000-ben ismét Washington D. C.-ben végeztiik a
miihelymunkat, a mostani SAIS egyetemi kozpontjédban.

A fenti felsorolasbdl lathatjuk, hogy egy kiilféldre szakadt magyarnak, aki megtar-
totta magyarsagat, nincs vége a feladatoknak és a munkajanak. Es ekkor még marad
taldn a legfontosabb feladata, sajat gyermekeinek a magyarsdgban valé nevelése és a
kozosségi magyar munka, irdsban, szervezésben és lelkesitésben!

DOHANYMENTES NEMZEDEKEK NEVELESE
— NEMZETKOZ1 OSSZEFOGASSAL

Egy sikeres kutatasrol diohéjban

B Amint arrél kordbban mar beszamoltunk,’ a Marosvasarhelyi Orvosi és Gyogyszeré-
szeti Egyetem iranyitasaval, tobb romaniai, amerikai és magyarorszagi intézmény, az 6ket
képvisel§ szakemberek egytittmiikodésében eredményes kutatasra keriilt sor 2012-2018
kozott. A Dohdnyzdaskutatdsi képességfejlesztés Romdnidban elnevezési projektet az
Egyesiilt Allamokban mtikédé Nemzeti Egészségvédelmi Intézet tdmogatta a Fogarty Ala-
pitvany altal. A részletes kutatdsi palyazatot az amerikai partner adta be, majd alapos
elbiralés alapjan azon kevesek kozé tartoztunk, akiknek a palyazatat elfogadtdk. Az Ame-
rikai Egyesiilt Allamok ,,a kutatas bolcs6jének” tekinthets, amit nem csupén a szinvona-
las kutatdsi intézmények létrehozésa és miikodtetése, a szakemberek megbecsiilése és az
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agyelszivas biztosit, hanem a nagyon alapos igények és elvarasok, a tervek komoly ver-
senyeztetése és betartadsuk folyamatos kovetése, ellendrzése is.

A tdmogatés tobb mint egymillié dollart tett ki, az 6sszegnek hozzavetélegesen a fele
kertilt a Marosvasarhelyi Orvosi és Gyégyszerészeti Egyetem elktilonitett konyvelésébe, az
el6zetes szerz6dések alapjan nyolcszazalékos lebonyolitési koltséggel. A Kozegészségtani
Tanszék vezetGjének (e cikk iréja) kozvetlen partnere volt a kutatas lebonyolitdsdban
Kristie L. Foley professzorasszony, elébb az észak-karolinai Davidson College, majd a
Wake Forest University képviseletében. Az eredményes lebonyolitdsért koszonet az ame-
rikai, magyarorszagi és romaniai kutatoknak, kiemelten az egyes kutatasok vezetGinek.

Osszesen hét témakorben folyt a tevékenység, amely kiterjedt az 4ltalanos iskola-
sok és kozépiskolasok, szocidlis intézményekben él6 fiatalok, varandds anyék, orvos-
tanhallgatok dohdnyzasi szokdsainak a kovetésére, killonbozé megel6zési és leszokasi
tevékenységek megszervezésére, az alkalmazott mddszerek hatékonysaganak a vizsga-
latdra, gazdasédgi hatdstanulmény végzésére, s6t a cigarettafiist okozta levegGszennye-
zés monitorizélasara is.”

Kutatasaink elsddleges célja az volt, hogy a dohanyzassal kapcsolatos informacié-
kat nytjtsunk, javaslatokat fogalmazzunk meg a dohdnyzas és az alternativ dohényter-
mékek hasznélatdnak a csokkentése érdekében, tdmogassuk a dohanyfiistmentességet
és ennek érdekében a dohdnyzast tilté szabalyozédsokat, tovabba hozzdjaruljunk az
egészségnevelési tevékenységek kiterjesztéséhez. A kutatds befejezédése alkalmébol
sajtotajékoztatora és egy Osszegz6 tudomanyos tandcskozdsra kertilt sor, amelynek ke-
retében a szerkeszték és a szerz6k bemutattak a kiadvanyt, amely ismerteti a kutatést,
az egyes alkutatdsok eredményeit és kovetkeztetéseit, a projekt sordn sorra keriilg ta-
nécskozasok kronolégiajat, a széles kord sajtévisszhangot.’

A Dohanyzaskutatdsi képességfejlesztés Romanidban cimi projekt széles kord sze-
mélyes és intézményes egyittmiikodésre, magas szintd kutatasra és ismeretszerzésre,
kozlési és kongresszusi részvételi lehetGségekre, kiillonb6zg intervenciés méodszerek al-
kalmazaséara, némileg még a dohanyzaspolitika befolyasoldsara is alkalmat nyujtott.
Mindezekbdl az kovetkezett, hogy a kutatdsban, a hét kutatasi témaban az évek soran
Osszesen részt vevd tobb tucat kutaté szdmadra olyan publikaciés lehet6séget biztosi-
tott, impakt faktoros jeles folydiratokban is, ami nemcsak szakmai fejlédését szolgalta,
hanem - egyetemi oktaték esetén — az elélépésiiket, oktatéi palyafutasukat is elGsegi-
tette. Kiilonboz6 dohédnyzaskutatasi témakbél hdrman sikeresen megvédték doktori
disszertdcidjukat, koziiliik ketten ezaltal egyetemi adjunktusi allast és allandé alkalma-
zast nyertek el az orvosegyetemen.* Tovdbbi 6t személy doktori téméjaul az egész ku-
tatds egy-egy szelete szolgdl, vagy erre épitették a doktoratusukat. Itt példaként meg-
emlithet6 a modszertanilag hasonld és 6sszehasonlitasra alkalmas felmérés végzése a
kisinyovi kilencedik osztalyosok kérében.’

Iskolai egészségnevelés, korszerii oktatasi lehetoségek

B A marosvasarhelyi magyar nyelv{ orvos- és gy6gyszerészképzés, a Kozegészségtan
Tanszék torténetében® igen jelentGsnek mondhaté kutatds tobb korosztéllyal is foglal-
kozott, és kiterjedt az ismeretszerzés, az oktatas, az egészségnevelés terileteire. Killon
projekt kovette a serdiilkre kiterjedd kozosségi megel6zés gyakorlatét,” valamint egy
amerikai szamitégépes dohdnyzasprevencids program marosvasarhelyi alkalmazasat
kilencedik osztalyosok kérében.® Mivel a dohdnyzésra valé rdszokas mér fiatal korban
kialakul, majd a késébbiekben a dohényos fiatalok tobbsége le szeretne szokni, indo-
koltnak bizonyul a dohényzds megel6zését szolgalo iskolai programok, szamos esetben
kilonboz6 tipust oktatasi eljardsok alkalmazasa. Kozottiik jelentds helyet foglalnak el
a mai kor kihivasainak megfelel§ szamitégépes mddszerek. Egyik kutatasi téménk ke-
retében az amerikai szakemberek éaltal kifejlesztett online dohdnyzasmegel6zési prog-
ramot (ASPIRE) a helyi koriilmények szerint adaptaltuk (ASPIRA), romén és magyar
nyelvre leforditottuk, majd serdiil6k korében alkalmaztuk. Eredményeink kimutatték,
hogy az ASPIRA szadmitégépes program jelentésen javitja a dohanyzasra valé rd nem
szokast, igy hasznos eszkoz lehet az elsGdleges megelGzésben.’ Ennek érdekében kiva-
natos az ASPIRA online prevencids program ismertetése és esetleges kiterjesztése.



Ma maér korszerd oktatési lehet6ségek allnak rendelkezésre, ezek egyre kiterjedtebb
hasznélata tapasztalhaté az iskolai egészségnevelés teriiletén is. A gyermekek, a serdii-
16k és a felnéttek dohanyzasprevencids, valamint leszokast elGsegité mdodszerei igen
valtozatosak és széles kortiek. Egyes intervenciés modszerek a megszokott iskolai ok-
tatdsra alapoznak, mésok az els6dleges vagy a masodlagos megel6zést hangsilyozzak,
vagy éppenséggel a sziil6ket, az egész csalddot foglalkoztatjak. Sikeresen alkalmazha-
tok kozosségi programok, szocidlis mddszerek, médiakampany, torvénykezési inter-
venciok vagy a mar emlitett online, szdmitégépes dohdnyzasmegelGzés. Az ismertetett
mobdszerek egyes tipusairél még nincs elegendd ismeret és tapasztalat, mikozben alkal-
mazhatésdguk kiemelt figyelmet érdemel.”

Ahol valaszthato tantargy a tabakologia

M Rendkivil fontosséggal bir a fiatalok, az egészségiigyi palyat vélasztok korében vég-
zett ismeretterjesztés és megel6zés. Ezért a romaniai-magyarorszagi-amerikai egytitt-
miikodéseken alapulé kutatés pozitiv hozadéka a Marosvasarhelyi Orvosi és Gyégysze-
részeti Egyetem hallgat6i korében végzett felmérés és dohdnyzasi szokasaik kovetésén
tal a Dohéanyfiistmentes Orvosi Egyetem projekt megvaldsitdsa. Tovabba annak a sziik-
ségletnek a felismerése és gyakorlatba iltetése, hogy a hallgatok egy kiilon vélaszthat
tantdrgy keretében részletesebben elsajatithassik a dohdnyzassal kapcsolatos
ismereteket."

Figyelembe véve, hogy a roméniai orvosok a lakosséagi atlagnal nagyobb gyakorisag-
gal dohdnyoznak, kiemelt fontossdgi az orvostanhallgaték dohdnyzésédnak az elemzé-
se és szamukra (is) megel6zési tevékenységek alkalmazasa. A Marosvaséarhelyi Orvosi
és Gyogyszerészeti Egyetem orvosi, fogorvosi, gyogyszerészeti és névérképzdéi karan
harom alkalommal, évente tobb mint haromezer hallgaté kérében sor kertilt a dohany-
zasi szokdsokat érintd felmérés elvégzésére, és megerdsitést nyertek fokozott dohény-
zasi szokasaik.” Kidertlt az is, hogy a dohanyzé orvostanhallgaték alulértékelik az or-
vosnak a dohdnyzasrdl vald leszoktatasi tandcsaddsban betoltott helyét. Ezért maga az
elvégzett kutatds tdmasztotta ald annak a fontossdgat, hogy a tantervbe bekertiljon a
tabakoldgiai oktatas, amely sordan béviilnek a leendd orvosok szakmai ismeretei.

Dr. Kikeli P4l Istvdn nyugalmazott egyetemi tanar, a Dohdnyfiistmentes Orvosi
Egyetem projekt koordonatora kezdeményezte és jarta el, hogy megvaldésuljon a
tabakoldgiai kurzus felvétele az opcionalis tantargyak sordba az orvosegyetemen. Az el-
végzett felmérés adatai aldtdmasztottdk ennek az igényét, mivel a megkérdezett hallga-
ték abszolut tobbsége tdmogatta annak a sziikségességét, hogy tanulmanyaik sordn
tobb szaktudast kapjanak a dohdnyzassal kapcsolatos szakteriileten. Ehhez viszont
meg kell teremteni a tantargyi lehetéséget az egyes képzések curriculuméban, és kor-
szerd és hasznos ismeretanyagot kell kozvetiteni a hallgatok felé. Erdekes példa ez ar-
ra nézve, hogy a kutatés és az oktatéds olyan médon fonddik dssze, hogy a kutatési ered-
mények szembesitik a kutatdt azzal, hogy a témdaban nagyobb hangstlyt kell fektetni
az ismeretkozvetitésre a kutatdsban részt vevé kiemelt célcsoport esetén.™

A konferenciateremtdl az orszaggyiilési teremig

B Akarcsak a hivatalosan 2012-2017 kozott zajlé, majd — Gjabb finanszirozas nélkal —
egy évvel meghosszabbitott kutatds magyarorszagi el6zményeként lefolytatott tevé-
kenységek esetén nagy hangsuly fektet6dott a dohanyzéasrol valé leszokasra,™ valamint
a dohanyzassal kapcsolatos ismeretek és attitidok egyenlétlenségeinek a felszdmo-
lasédra,” tovabba a kutatas kezdetétdl fogva a kozvélemény befolyasolasara is. Ez alap-
jan a kutatds vezet§ szakemberei tobb alkalommal megfogalmaztdk éllasfoglalasukat,
melyben szorgalmaztak a roméniai térvénymoédositas elfogadaséat (15/2016-os térvény).
Szerencsés egybeesésnek tekinthetd, hogy a torvény parlamenti elfogadédsa éppen a kuta-
tas lebonyolitdsanak az idején tortént, igy egyes kutatdsi téméknal sikertilt a térvény élet-
be 1épését kovetGen végzett méréseket 6sszehasonlitani a megel6zéekkel, ami a torvény
intervencios jellegét timaszthatta ald, és annak mértékét kovethette. Az eurépai normak-
hoz felzark6zo torvénytervezetet nemcsak tdmogattuk, hanem egytttal médosito javasla-
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tot nyujtottunk be, miszerint a megnevesitett zart nyilvanos helyek sordban a gyermek-
védelmi intézetek is szerepeljenek, ahol teljes mértékben tiltott legyen a cigarettazas.

Nyilvanval6an a kutatds kozérdeklgdésre szamot tart6 témajanak, valamint az ame-
rikai partner lobbitevékenységének koszonhetd, hogy egészen kivételes médon tevé-
kenységeinket nemcsak hazai és kiilfoldi konferenciatermekben, hanem Romania par-
lamentjében is bemutathattuk. 2016. november 22-én a bukaresti orszaghdz koltségve-
tési és pénziigyi bizottsagdnak a tandcstermében harom kiemelt kutatdsi téma ismerte-
tésére, valamint a dohényzas gazdasagpolitikai vonatkozésait elemz§ tanulméanykotet
bemutatasara kerilt sor egy kétéras tanacskozas soran politikusok, szakemberek, civil
szervezeti képviselSk és a sajté jelenlétében.'® A tanacskozas és a jelentés egybeesd ci-
me: A dohdnytermékek eldallitdsanak és adézdsdnak a gazdasdgi vonatkozdsai Romd-
nidban. A parlamentben ismertetett jelentésben a tanulmanyt elkészit6 marosvasarhe-
lyi, csikszeredai, bukaresti és amerikai szakemberek az uniés gyakorlattal 6sszhangban
a cigarettara kivetett jovedéki adé emelését javasoltdk, ami csokkentené a dohanyzast
és az egészségi kilatasokat.”” A végére kivankozik egy statisztika: 6sszesen harom ame-
rikai, hdrom roman és 6t erdélyi magyar (MOGYE, Sapientia) kutat6 egyuttmiikodésé-
vel val6sult meg, szervezddott meg a bukaresti orszaghdzi program.

Emberi jogok és egy dohanymentes vilag

B A Marosvasarhelyen lebonyolitott, koordonélt dohdnyzaskutatdsnak koszénhetéen
két és fél évvel késébb jelen lehettiink a Bukarestben ezittal a Cotroceni-palotédban sor-
ra kertlt az Emberi jogok és egy dohdnymentes vildg elnevezési nemzetkozi férumon
neves meghivottak, politikusok, szakemberek és civil szervezeti vezeték jelenlétében.
A férumon beszédében a hazigazda Klaus Johannis allamelnck a megel6zés és az
egészségnevelés fontossdgat emelte ki, amire nagyobb hangsilyt kellene fektetnie a
korményzatnak. Vytenis Andriukaitis egészségiigyi és élelmiszerbiztonsdgi uniés biz-
tos annak a véleményének adott hangot, hogy a dohanytermékeket nem kellene drusi-
tani az élelelmiszerekkel egyitt, hiszen nem tartoznak kozéjiik. Egytttal kitért néhany
stratégiai kérdésre: a dohanyzas csokkentése a fiatalok korében, a torvénykezés kiter-
jesztése az alternativ dohanytermékekre, a dohanytermesztés csokkentésének a tdmo-
gatdsa, a jovedéki adok emelése, a dohdnyipar megszoritdsa, a nemdohanyzoék jogainak
az el6térbe helyezése, megfeleld reklam, torvénykezés és annak betartésa.™

A dohényzéds a témaja az egyetlen népegészségiigyi témaju atfogé nemzetkozi
egyezménynek, amelyet mintegy 180 orszag kozosen fogadott el a dohanyzés csokken-
tése érdekében.” A dohdnyzas és a nemdohédnyzas megitélése terén az élethez és az
egészséghez vald allampolgari jog elsGdleges, hiszen a vélasztds joga egyuttal a tobbi-
ek jogdnak a tiszteletben tartasat jelenti. Marpedig mindannyiunknak, de kiemelten a
gyermekeknek, a hatranyos helyzettieknek védelmet kell élvezniiik a tiszta, fiistmen-
tes levegd biztositdsa érdekében. Ennek megvalésitasat szolgédlja a dohdnyzas csokken-
tését szolgaldé nemzetkozi egyezmény betartdsa, vagy az egy éve Fokvarosban (Dél-Af-
rika) elfogadott nyilatkozat az emberi jogok betartasar6l a dohanymentes vilag megte-
remtése érdekében.

A statisztikdk szerint az Eurépai Unidban mintegy masfél millié személy esetében
elkeriilhetd lenne a korai haldlozds, amit a dohanyzas idéz elé. Nyilvanvalo, hogy az
attérés ,,egy dohanymentes vilagra”, egy dohdanymentes Gj nemzedékre egyelére elmé-
leti kérdés, de mar olyan torvények, jogi keretek léteznek, amelyeknek a betartatésa eb-
be az irdnyba vezet. Mikozben kihivast jelent a térvények kiterjesztése az tjabb és
Gjabb dohanytermékekre, amelyek piacra dobasa a dohdnyipar részérél tapasztalhatd
talélési probalkozasoknak tekinthetSk. Az elektromos cigaretta és a dohdnyt felmelegi-
t6 termékek térhoditdsa kovetkeztében a fiatalok dohdnyzésa enyhe névekvd tendenci-
at mutat, mikézben abszolut tobbségitk mér 18 éves kora elétt kiprébalja ezen termé-
keket. A fentiek alapjdn a dohdnyzasmegelézés terén a korményok felelgssége megma-
rad, st felértékelddik.

A vilagférumon pozitiv példaként emlegették Magyarorszagot, ami kiilénosen jéle-
sett azok utan, hogy mind romaéniai, mind nemzetk6zi kontextusban inkébb negativu-
mokkal illetik az anyaorszagot. Méltanyoltdk a roman-magyar kozos erdfeszitéseket a



dohanyzés visszaszoritasa érdekében. Magyarorszagon tobb szazalékkal csokkent a napi
dohanyosok aranya, mikdzben hatodara esett a dohanytermékeket kinél6 iizletek szdma.
Bér a statisztikdk méar a dohdnyzéas okozta megbetegedések és haldlozdsok szaménak
a csokkenését mutatjak, a tart6s és folyamatos eredmények érdekében még sok a teendd
a rendelkezések betartasatol a gyermekekre, fiatalokra kiterjed6 megel6z6 tevékenysége-
kig. Uni6s és amerikai példak, adatok is bemutatésra keriiltek: az Egyesiilt Allamokban
a leszokottak szdma mar megel6zi a még dohanyzokét, am ez évi haromszéaz milliard dol-
larjéaba kertl az allamkasszanak (kezelés, megelzés, a kiesések fedezése).

Ami Romaniat illeti, az igen megtisztel6 hetedik helyen all Eurépaban, ami a dohéany-
zas visszaszoritasa érdekében hozott intézkedéseket illeti. A térségben azon kevés alla-
mok kozé tartozik, ahol a cigarettazas tiltott a zart kozteriileteken. Ugyanakkor nagymér-
tékd a cigaretta csempészése, a becslések szerint minden hatodik elszivott cigaretta ille-
galis tton jut el a fogyasztéhoz. A legnagyobb kihivast a meglevd torvénykezés betartdsa
és a megel6zés, az egészségnevelés hatékonysaganak a novelése jelenti a polgarok egész-
sége védelmében, a tiszta leveg6hoz val6 emberi jog biztositédsa érdekében.

Romadnidban jelképes a 2035 — Az elsé dohdnymentes nemzedék nevet visel§ szer-
vezbdés és mozgalom, amely atfogé egytittmiikodésen alapul, tobb mint hdromszaz ha-
zai civil szervezet, intézményi képviseld tdmogatdsaval. A kezdeményezéshez és célja-
ihoz, éllasfoglaldsaihoz a kezdetektdl fogva csatlakozott a marosvasarhelyi orvosegye-
tem néhany oktatéja, az itteni dohdnyzéaskutatasban szerepld néhany szakember.

Abram Zoltan
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