JAK

2018/6

34

SARKOZY MIKLOS

A ZURKHANE:
EGY VALLASI-NEMZETI INTEZMENY
A SIITA IRANBAN

Mi is a zarkhane?
Sport? Vallasi
ceremonia? Vallasi
egyesiilet? Régi katonai
taborok halovany
emléke? Talan

mind a négy.

Iran az iszlam kulturaban

B Irdn kialonos helyet foglal el az iszlam vilag-
ban. Az iszlam vilag egyik meghatérozé fokusz-
pontja, mely az iszlam kezdetei 6ta terméke-
nyen hat annak miivel§déstorténetére. Am az
irani vilag — az iszlam vildgon és kultaran beli-
li vitathatatlan fontossaga ellenére vagy inkébb
mellett — mindig is részben elkiiloniilt. Az elkii-
léniilés elsGsorban nyelvi-etnikai okokra vezet-
het6 vissza. Az arabsdg képtelen volt asszimi-
lalni az Gslakosok jelentds részét — szemben
Mezopotamia, Sziria, Egyiptom teriiletével,
ahol az iszlam hoditast kovetd évszazadokban
intenziv és sikeres arabizaci6 kovetkezett be
(mely persze nem jelentette az ott é16 kisebbsé-
gek teljes eltlinését és a tertileti, regionalis iden-
titdsok megszlinését).

Irdn, az irani kultira azonban egyszerre volt
nagyon mélyen beledgyazdodva az iszlam vilag-
ba, és nagyon sok mindenben el is kiillonbozott
t6le. Az iréni iszlam vildgban egy premodern
nemzeti-etnikai komponens és identitas kiilon-
allasa mindvégig kitapinthatd, habar j6 harom-
szazotven évvel az iszlam hoditast kovetSen, a
10. szdzad végére a mai Irdnban, Afganisztan-
ban és a mai K6zép-Azsia déli részében (az ira-
ni civilizdcié hagyoményos szubrégiéi) a lakos-
sdg tobbségében felvette az iszlamot.

Az irénisadg olyan erds kulturdlis tényezé
volt, hogy — Bausani szavaival élve — a maga ké-
pére formaélta az iszlamot is." Egy egyetemes,
nemzetek feletti, téritd vallasbol az irdni vilag-



ban csakhamar sajatos nemzeti vallas sziiletett tobb kozépkori kisérlet utan. Az
egyetemesbdl nemzetivé alakitott vallas valdsaga — tobbszori kisérletezés utdn — a
legsikeresebben az 1501-ben hatalomra keriilt Szafavida dinasztia kordban valé-
sult meg. Igaz, ehhez kellett az azt megel6z6 kétszaz esztendd — a mongol és mon-
gol eredetli nomad dinasztidk uralma is, amikor a mongolok romba dontétték az
iszlam vilag klasszikus kozpontjait. A mongol katasztréfa romjain az egyetemes
szunnita kalifatust tagadd, Gjfajta muszlim identitdsok kaptak erére a Zagrosztél
keletre az irani vildgban. Itt leginkabb az iranizalt siita iszlam varidnsaira gondo-
lunk, melyek eléggé heterodox nézetekkel rendelkeztek, 6tvozték a messidsvaro si-
ita tanitdsokat a szufi misztika tobbféle drnyalataval és a perzsa kultira elemeivel.
Mindezek kulminaciéjaként 1501-ben a Szafavidék siitizalt szifi dervisrendje ke-
riillt hatalomra, és uralkodott 1722-ig az irdni vildg nyugati és déli részén (donts-
en a mai Iran tertletén és a mai Afganisztdn nyugati részén).”

A szafavida dinasztia uralma markans fordulatot okozott az irdni tertiletek
nyugati részén. Egy idében a kora tGjkori Eur6paban kibontakozé reformacioval
a tizenkettedik siita imam visszatértében reménykedd Szafavidak az addig in-
kabb tobbségében szunnita hanafita jogi iskolat (madzhab) kovetd irani lakossa-
got attéritették a tizenkettes siita iszlamra, az elmalt 500 év legjelentésebb kul-
tartorténeti fordulatéat hajtva végre Iranban. A tizenkettes siita iszlamra valo at-
téréssel és egyben Irdn egyesitésével a szafavidak megteremtették a modern ira-
ni nemzetallam alapjait, melynek identitdsdban a perzsa nemzeti azonossagtu-
dat és a nemzeti vallasként felfogott siita iszlam alkotta a két f§ pillért (késGbb
ehhez nem csekély eurdpai, nyugati kulturélis hatas tarsult harmadik identités-
képzd elemként).

Mostani irdsunkban nem célunk a kialakul6 szafavida allam, még kevésbé a
tizenkettes siita iszlam torténetét targyalni. A kialakul6 szafavida allam tizen-
kettes iszlamhoz kapcsol6dé wGjitasai koziil egyet szeretnénk kiemelni, mely sok
téren szimb6luma a 16. szézad eleji nagy fordulatnak. Ez pedig a ztarkhéne, més
néven az ,er§” vagy ,erépréba haza”.

A zurkhane eredete(i)

W Mi is a zarkhane? Sport? Vallasi cereménia? Vallasi egyesiilet? Régi katonai
taborok halovany emléke? Talan mind a négy. A zarkhane a mai Irdnban nagyon
is elevenen él6, a mindennapokat is behél6z6 jelenség. Hagyoméany, élmény,
mindennapos testi és lelki edzés. Mélyen vallasos siita és irani birk6zé- és sport-
egyestlet.’

Ko6zhely, hogy a birk6zas — megannyi lokalis véltozataval — az egész Kozel- és
Kozép-Keleten elterjedt, 6si sportnak szamit. Térokorszagtol Iranon 4t Mongoli-
aig és Tibetig ma is szdmos helyi valtozata ismert. A maig viragzo torok giires,
az tizbég kuras, a mongol nddom, az indiai akhara mind ennek az eurazsiai bir-
kézéhagyoménynak helyi variansa.*

A zarkhéne intézményesen a 16. szdzadban, annak is inkdbb a végén jelent
meg a mai Irdnban; ennél korabbi irott forrasunk nem ismeretes. Ezzel szemben
a 16-17. szazadi perzsa irodalmi tradicié szerint az els6 zirkhanét az 1322-ben
elhunyt Mahmud Purjé-je Vali (mas néven Pahlavan Mahmuid) birk6z6 hés és
kolté alapitotta, aki vélhetGen Ké’)zép-Azsiéban, Khiva varosdban van eltemetve.
Igaz, azt is meg kell jegyezni, hogy Pahlavdan Mahmud korabél nincs semmilyen
korabeli forras zirkhanék 1étezésére.’
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A zurkhéanék eredetére vonatkozéan Angelo Piemontese neves olasz
iranista® és Mohammad Taqi Bahar (1886-1951)” irani ir6, kolt6 nézetei maig
meghatarozzak a zurkhénekutatdsokat. A dontéen a 19-20. szdzadban kiala-
kult irdni nacionalizmus hatésa alatt alkot6 szerzék szerint a zirkhéne egyér-
telmden iszlam el6tti gyokerekkel rendelkezik. Piemontese szerint a birkézok
csoportjai mar az iszlam el6tti szdszanida Irdnban kiillon katonai egységet al-
kottak rajuk jellemzé hagyomanyos viselettel, f6leg nadraggal. E két szerz6 a
zurkhéne kialakuldsaban fontos szerepet tulajdonit a 9-12. szdzadban az isz-
lam vilagban felvirdgz6 an. futuvva (vagy mas néven dzsavdnmardi) mozga-
lomnak is. A korai iszlam kordban a szdszénida katonai csoportok a futuvva
mozgalomban éltek tovabb, a futuvva az abbészida kalifatus népi ellenzéké-
nek szamitott, de gyakorta szegényebb vagy részben torvényen kivili titkos
tarsasdgok Osszefoglal6 neve is volt, amelyek sajatos vallasi-katonai ritualékat
folytattak titkos Osszejoveteleiken. A futuvva mozgalom olykor ajjarnak vagy
satirnak is nevezett félkatonai tarsasdgainak ceremdniai Piemontese szerint
kozvetlen el6zményei a ztirkhane katonai gyakorlatsoranak.® A 13-15. szdzad-
ban ezeket a titkos csoportokat jelentds szifi és taldan mar siita hatdsok is ér-
ték, melyek végiil a 16. szdzadi szafavida zturkhanékban érték el fejlédésik
végpontjat. Az 1501-ben Irdnban dllamvallassa valo tizenkettes iszlam megha-
tarozé szerepét a zarkhane intézményének megsziiletésében az is bizonyitja,
hogy a Szafavida Perzsian kiviil maradt irani kulturalis teriileteken, mint pél-
daul Kozép-Azsia és a késébbi Afganisztan keleti részén egyaltalan nem isme-
retesek ebben a korban zarkhanék. A zarkhane intézménye igazdbdl csak a
szafavidak egykori tertiletein terjedt el.

Piemontese és Bahar kissé linearis és mara részben elavult elméletével
kapcsolatban azonban nem mertilnek ki a lehetéségek a zirkhane eredetérdl.
Amint kordbban utaltunk ra, a birkézas kiilonbo6zé valfajai vitathatatlanul
népszertiek voltak az egész iszlam vilagban. A késG szdszanida birkozde-
gyletek narrativajat Piemontese terjesztette el a tudomanyos szakirodalom-
ban, de erre vonatkoz6 irott forrasaink egyaltaldn nem ismeretesek. Ugyanak-
kor az Irant a kozépkorban tébb hullamban meghdédité és ott letelepedd toro-
kok és mongolok kozott is igen népszertiek voltak a birkézas egyes valfajai.
Mindezek mellett pedig a szifizmus és a siita iszlam, illetve dltalaban a — ne-
vezzik Ggy — ,alternativ iszlam irdnyzatok” k6z6sségképzd hatasat is kiemel-
hetjuk elkalonuld, zart spiritudlis férfitarsasagok, titkos szafi és siita
~Minnerbundok” forméjaban. A zturkhédne gyokereinek kialakuldsakor soka-
dik hatasként szdmolnunk kell a kozépkori iszlam vildgban is elterjedt céhek,
egy-egy mesterség mentén szervezddd egyesiiletek (szenf) hatdséval, az ezek
mintajara szervezd csoportok, varosi szegények onszervezddd titkos egyesii-
leteivel is. A kozépkori muszlim vildgban a birk6zék nem szdmitottak magas
tarsadalmi statussal rendelkezé embereknek, tobbségiik egyszert szarmazasa
volt, a felemelkedés egyik eleme talan a szervezett egyesiileti vagy céhes for-
ma lehetett. Mindebbdl egy tobbmezds hattér rajzolodik ki, amelyben az isz-
lam el6tti irdnisag csak egy tényezd. Fontos arra is utalni, hogy a zarkhéanék
elsGsorban az irani varosi kultardhoz kotédnek, falun maig alig vagy nem ta-
lalni zGrkhénét. Az els6 zarkhénék az irani varosok piacainak peremén jottek
létre, tobbségiik most is az irdni bazarok kevéssé exkluziv részén taldlhato,
mely tény diszkréten utal a vérosi szegény rétegek aktiv szerepére a
zurkhanék kialakuldsédban.



A zirkhane és tagsaga

B Ahogy beléptunk egy zarkhanéba, az iszlam kultaraban kicsit is tajékozottnak
egy hammam (furd6) sejlik fel. Epitészetileg a ztrkhéane a fiird6khoz hasonléan
teljesen zart, tobbnyire kupola fedi, csak a tetején kialakitott ablakon tor at né-
mi fény. Mindezek alapjan nem zarhaté ki, hogy a 16. szdzadban a zarkhéne
megszuletésére a korabeli fiird6kultira is hatott; erre utal, hogy méig az egyik
zurkhanegyakorlatot senanak, azaz tszasnak nevezik. A ztarkhénék és a ham-
mamok kapcsolatat sejteti a mar-mar medenceszert sullyesztett goud, egy
stillyesztett hat- vagy nyolcszogletti porond a zarkhéane kozepén.™

A goudban zajlik maga a cereménia, mig a nézétér a porond szélén van ki-
alakitva. A zarkhéanék eredetileg csak beavatott férfiaknak 4lltak nyitva, 4m a 20.
szdzadban a zturkhénékat irani nemzeti hagyomanyként valamelyest propagalni
kezdték, 1979 elétt annak ,irdni nemzeti?, 1979 utan siita elemeire téve a hang-
salyt, igy azok bekeriiltek a nemzeti kulturalis kdnonba. Ekként a zarkhénék aj-
tajai megnyiltak a nék elétt is. Manapsag, amikor a zirkhanék koltségeit gyakor-
ta a kozosségnek kell elGteremteni, maguk az egyestiletek is rakényszeriilnek,
hogy néket és nem muszlim turistédkat is falaik k6zé engedjenek."

Ha belépuink egy irani zarkédnéba Jazdban vagy Iszfahdnban, elsére egy ma-
gas emelvényt pillantunk meg a goud felett, ahol Ali, az elsd siita imdm modern
képe lathaté. Az emelvényen a morsed, a zirkhane vezetGje trénol, aki a cere-
monidk alatt énekel, mikozben mellette 1lé fiatal segitGje dobon kiséri.
A zarkhéne tagsaga igen széles kort olel fel. A hattdl a hatvanévesig, a vékony-
dongaju kisiskolasforma noucsétél (Gjonctdl) a meglehetGsen megtermett, sét ki-
fejezetten kovér oregemberekig szdmos igen eltérd karaktert figyelhetink meg
itt. Manapség egy kétkezi munkas, a vegyesbolt elad6ja ugyantugy zirkhaneba-
jnok (pahlavan) lehet, mint akér egy informatikus, egyetemi tandar, netan vallasi
vezet6. A modernitds mara elhozta a felsébb végzettségliek megjelenését a
zarkhanéban. Emellett az eredetileg félig-meddig szamkivetettek, szegények
klubjaként elkényvelt szubkulturalis zarkhdne mara dllami-nemzeti intézmény
lett. Mindez a zarkhanék uniformizéalédasat és az irdni allam benyomulasat
eredményezte ebbe az eredendden alulrdl jové vallasi-kulturédlis intézménybe.
Minden zturkhénéban fontos kévetelmény viszont az erkolcsos és vallasos élet-
mod. Enélkiil nem lehet tag senki most sem, vagy ha kideriil valamilyen ballé-
pése, aligha léphet egyhamar el6re a zirkhdnén beluli ranglétran.

A kozosségformalas fontos eszkoze a zirkhanén belili szigor és hierarchia.
Mint minden sportklubban, itt is fontos a fegyelem, és az idGsebb jatékosok itt
is tobb tiszteletben részestilnek; am a zurkhanéban egy atlagos sportegyesiiletét
meghaladja a fegyelmezettség, hangstulyosabb a mester-tanitvany folé-alaren-
deltségi viszony, valamint a feltétlen engedelmesség. Az idGsebb bajnokok ab-
szoltt tisztelete alapozza meg az elérelépés jogat (haqqg-i tagaddom) a zirkhane
hierarchijan beliil. Ez a mindennapos gyakorlatok soran is titkrozédik. A belé-
p6 Gjonc, a noucse csak hosszas évek szivés munkajaval valhat igazi pahlavan-
né, elismert zarkhdnebajnokka. Minden tGjoncnak van egy mestere, aki beavatja
a bajnoksag titkaba az Gjoncot, szamara erkolcsi és sportol6i példakép, a legré-
gebbi zirkhanékban pedig a szufi rendekhez hasonléan crokletes volt, és egy
csalad vagy klan kezében egyesiilt az egyestlet vezetése is. A legkonzervativabb
zaurkhanék alapitéi kiterjedt szilszilaval, mester-tanitvanyi leszdrmazési lanco-
lattal rendelkeznek, hiszen hitiik szerint a ztrkhédnék morsedjei vagy sejkjei
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nem csupan tanitottdk Gket a testedzésre, hanem annak tovabbadasét is rahagy-
tak az arra kivalasztottaknak. A morsedek kozil szamosan Mohamed profétatél
és a sfita imamoktol szarmaztatjdk magukat, és hititk szerint a birk6zas a bibli-
ai Jakobtél (arabul/perzsaul: Ja’ktb), s6t egyenesen Adamtol ered.” A ztrkhanén
beliili rangsor egyszerre szigora és versenyszert is, hiszen évrél évre valtozik,
és ezt gondosan szamon tartjak. Az idés morsedek mindig nagy tiszteletnek or-
vendenek; el6djeik, régi mestereik fot6i végig ott fiiggenek a falakon a leghire-
sebb helyi pahlavanok képeivel, csoportképeivel.

A zarkhane élén a morsed, a ztrkhane vezetdje all. O az, aki a zarkhane min-
dennapos tugyeit szervezi, végig jelen van, idénként pedig énekkel kiséri a szer-
tartdst. Szinte mésodik csalddjavéa valt a zarkhane. A ztarkhane belsg hierarchi-
ajaban meg kell emliteni a morsed mellett a kohne-szavért is (szé szerint: ,,oreg
lovas”), egy veteran, visszavonult, korabban hires bajnokot. O nagyjabél
a morsed elsé helyetteseként irhaté le. Idénként megesik, hogy maga a kohne-
szavar az a személy, aki mint rangidGs a morsed helyett fent il és végigénekli, -
recitalja a szertartést, énekét csengdk, dobok hangjaval szinesitve.

Am a rangsor itt nem ér véget, a porond bajnokait is erésen kotott hierarchia
jellemzi. Itt az tgynevezett mijandar, a ,k6zépsé tér ura” viszi a primet. O 1ép a
kiizdétér kozepére, 6 koszonti az elején a morsedet, 6 kezd el minden gyakorla-
tot, és G fejezi be a gyakorlatok végén a szertartdst. A mijandér altaldban ereje
teljében 1év6, kozépkord harmincas-negyvenes férfiember, aki fizikédlisan is ki-
emelkedik a tobbiek kozul. Korotte dllnak a bajnokok, a pahlavanok és az Gjoncok,
a noucsék. A szertartds alatt kllon szerepet kap a szalavati, az el6imadkozé.
A szalavati szintén tekintélyes pahlavan, aki végig lent tart6zkodik a porondon,
és minden gyakorlat el6tt 6 mond imét, aldast kérve Mohamed préfétara, a siita
imédmokra, a zarkhéne tagsdgéara és a nézdkre is. Rajtuk kiviil a pis-kiszvati, va-
gyis egy eloljaroféle személye is fontos, aki szintén a hierarchia magasabb fokén
allé személy, szerepe f6leg a fiatalabb belép6k oktatdsaban meral ki.*

A hagyoményos zarkhdnében a ritudlis és testi tisztasag, az erkolcsi feddhe-
tetlenség szigoru szabalyai adjak meg a tagsagra valé jogosultsagot. A szabalyo-
zottsag erds jeleként a zirkhane szakralis terében minden szénak megvan a ma-
ga helye, és a hierarchia jelei a kiilonb6z6 ranga és kort tagok morsed éltali
megszolitasi etikettjében is latvdnyosan megnyilvanulnak.

Ma Irdnban kétféle zturkhéne létezik. Megkulonboztethetink valldsos és
~nemzeti” tipust kozosségeket. A f6 kulonbség koztik nem is annyira a bemu-
tatott gyakorlatokban, hanem az azt kisérd énekek, recitaciok fajtaiban rejlik.
A vallasos zurkhanékban a tizenkét siita imadmra emlékeznek elGadas kozben,
szinte valldsos szinhézza alakitva at a gyakorlatsort, ahogy Ali, Huszain vagy
Reza imamok (az elsd, a harmadik és a nyolcadik imam) dicséretei felzengenek.
Ezzel szemben a vilagiasabb zirkhanék sokkal inkabb Firdauszi perzsa hésepo-
szabol, a Kirdlyok Kényvébdl meritenek, régi perzsa hésok torténeteit adjik eld
korunk Rusztemjei. Esetleg Hafiz lirai, édesbiis ghazaljaibdl szemezgetnek a né-
zG6k és sportolok nagyobb ¢romére, ahogy azt magunk is tobbszor atélhettiik egy
aprocska jazdi zarkhanéban néhany éve, a jazdi 6varos peremén.” Formailag be-
szélhetiink egy jellegzetes zarkhane-koltészetrdl is, melynek sordn cereméniak
alatt jellemz6en négysoros versek hangzanak el, a zarkhéane koltészet alkotésa-
it, gol-e kostinak, a ,,birkézas viraganak” hivjak. Ezek lehetnek klasszikus perzsa
versek sz6 szerinti atvételei, de parafrazisok és teljesen 6néll6 és mindmaig szii-
letd, 1Gj koltemények is.



A zirkhane ceremoniaja

B Mostani fogalmaink szerint a zirkhdne gyakorlatait lehet egyénileg és csopor-
tosan is végezni.” Ha egyéni gyakorlatokrol van sz6, akkor hat, ha csoportos gya-
korlasrél beszélunk, akkor tizenkét részletre bonthatjuk a zirkhdnén beliili gya-
korlatokat, bar val6jdban ugyanarrél a gyakorlatsorrél van nagyjiabol sz6 mind-
két esetben. Igaz, egyes gyakorlatok valéjaban csak tovabbfejlesztései masaknak,
igy kérdéses, hogy valéjdban van-e egységes zturkhéne-gyakorlatsor. Manapsag
egy mindink4bb uniformizalt, egységesitett zirkhaneedzéssort ldtunk minden-
hol, mikoézben szinte bizonyos, hogy a 20. szdzad kozepe el6tt, amikor a
zaurkhane mint ,,irdni nemzeti sport” hivatalos elismertséget és dllami tamoga-
tast nyert, a premodern zirkhanék erds regionalis kullonbségekkel rendelkezhet-
tek. A Nemzetkozi Zarkhdne Sport Szovetség (International Zurkhaneh Sport
Federation) egységesitett rendszere szerint a ztrkhane gyakorlatsor tizenkét
részbdl all. 1. belépés a goudba, ahol a sportoldk kort formélnak (dzsarge zadan);
2. fapajzsemelgetés (szang giri); 3. faléc felett fekvitamaszszerti emelkedés, haj-
longés, rotalé forgéas (send vagy sené-je korszi-ye szarnavazi); 4. a faléc mogotti
bemelegités, gimnasztika, esetleg buzogianyos bemelegités (narmes-e post-e
takhte vagy khamgiri); 5. kétkezes buzoganyhajigilds a magasba és a buzoga-
nyok elkapésa egy-egy kézzel (milbazi); 6. kétkezes buzoganyemelgetés a vall fe-
lett a véllat nem érintve (milgiri); 7. labbal végzett, tdimaszkodéas nélkuli gim-
nasztikai gyakorlatsor, meghatarozott ritmust ugrassorozat (pa zadan); 8. por-
gés, forgas, kinyudjtott karokkal torténé gyors porgés a goud kozepén, melyet
egyesével mutatnak be a pahlavanok (csarkhidan); 9. az utolsé ldbmozdulat,
Gjabb lassulé labbal végzett mozdulatsor (pa-ye akhar); 10. ijfeszités, egy ijsze-
rd, vaslancokkal megrakott fémtargy kifeszitése a fej felett és kozben csip6moz-
dulatok ritmusos zenére (kabbade zadan); 11. hagyomanyos szabadfogasa paros
birkézas (kosti); 12. zaré imadkozas (do’a)."”

A zurkhane gyakorlatsora val6jdban egy a ttizfegyverek elétti katonai vilag
gyakorlatait idézi meg vallasi ceremoénia formajaban. Miutan az aprébb és na-
gyobb fidak, férfiak magukra ¢ltik a longot vagy mas néven szarvilt, ezt a csak a
teljes jogt pahlavanok altal hordhat6, varrott térdnadragot (melyen az ismert si-
ita szimbélumként egy kézfej latszik), és beolajozzak testiiket, majd pedig beme-
legitenek fapajzsaikkal (szang) a goud mellett, egymaés utan ugréalnak le fiirgén a
goudba. A goudba 1épd sportolék csdkkal illetik a porondot, mely a préfétak vé-
delme alatt all. A bemelegité kézmozdulatok alatt Mohamed préféta, Ali és
Huszain imamok dicsérete hangzik fel a sportolék és a morsed torkabél, mig
pahlavanok aprd, vékony faléceket, an. takhtéket vesznek keziikbe. Ezek a ro-
vid, két végiikon kiszélesedd lécek is a bemelegités eszkozei, amelyeket a négy
égtéj felé forditanak, majd pedig a porondra téve 6ket, szaporan fekvétamaszo-
kat végeznek rajtuk, késébb pedig rotalé torzsforgasokkal feszitik meg izmaikat
agyszintén a takhtékra tdmaszkodva, akdr egymésutén szézszor is. Hosszt per-
cekig nyulik el ez a gyakorlatsor, mik6zben mindenki fesziilten figyel, és a sze-
mek egyre inkdbb a past szélén sorakozé aprébb-nagyobb milekre, fabuzoga-
nyokra szegez6dnek: vajon mikor jon a buzoginyos gyakorlat? Az egyenként
gyakran tizenot-hiisz kilés fabuzoganyokat a legiigyesebbek hossza perceken at
hajigaljak a magasba és kapjak el, majd pedig parban emelgetik valluk felett,
agy, hogy ekozben egyik buzoginy se tdmaszkodjon az azt emelgetd pahlavén
vallara. A sportoldk, mikézben minden gyakorlatsort koévet6en Mohamed profé-
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tat és nemzetségét, az imamokat dicsGitd felkialtasokat hallatnak, pompas gya-
korlatok egész sorat mutatjdk be a buzogényokkal. A legiigyesebbeknek kétség-
kiviil a buzoganypért leveg6be felhajito és a lefelé kacsazo stlyos, akar tiz-tizen-
ot kilés sportszert virtu6z moédon el is kapé pahlavanok szamitanak. Elképesztd
koncentracio, hosszi évek alatt, napi rendszerességgel felépitett kondicio rejlik
e megdobbentd jelenetsor mogott. Mindez akkor valik vildgossa, amikor a szer-
tartds végén magunk is meg-megemelgethettitk a nem épp pehelysulyud, akar
huaszkil6s buzoganyokat.

Erezhetd volt azonban, hogy innen még van tovabb is, feljebb is. A szertartas
kovetkezd része emlékeztet legerGsebben egy extatikus zikrre, szaufi szednszra.
A kuizdétér tagjai ekkor egyesével a kor kozepére adllnak, és egymads utan szédits
gyorsasaga porgésbe kezdenek. Mindehhez igen komoly koncentracio, ritmusér-
zék és megintcsak erds kondici6 sziikségeltetik. Akar egy percig vagy még to-
vabb is tarthat egy ilyen porgés, hihetetlen koncentréltan és gyorsan kivitelezett
szakralis tanc. Taldn ez az érzelmi csticspontja, ez a legkevésbé katonai jellegi
része az egész gyakorlatsornak. Az isteni lélekkel egyesiil6 emberi psziché szufi
szimboluma sejlik f6l eme eksztatikus tdncforméban, a vahdat al-vodzsadé, a 1é-
tezés egységéé.

Aztén az egész cselekménysort katonai jellegli mozzanat zarja le. A kabbade
salyos vasboél késziilt ij, melynek a végére vaskarikakat aggatnak. A legkival6bb
pahlavanok ezeket emelik fejiik f6lé, és ritmikus énekkel kisérve nytjtjak ma-
gasra, jobbra és balra karikéktdl csorgd vasijaikat, mialatt csip6jiik a kabbadéval
pont ellenkezd irdanyba mozog. Altaldban két- harom sportolé emeli csak fel a
kabbadét, mik6zben a tébbiek mar elhagytak a ztrkhéne porondjat. Ezt kovetd-
en torténik meg a tulajdonképpen hagyoményos szabadfogasa birkézas, bar ezt
szamos zurkhanéban tjabban elhagyjdk. Majd pedig Gjra felhangzik a kotelezd
és tinnepélyes dldasformula a teremben tart6zkodoék torkabdl, melyben a profé-
tat, Alit, Huszaint, Rezat és a siita imdmok nemzetségét éltetik. Ez még a nem
vallasos ztrkhénékban is kotelezg zardaktus.

Maga a birkoézas, az est fénypontja a ceremoénia zarasakor kertil sorra. Mo-
dern értelemben ez egy szabadfogasu birkézasfajta. Ezt csak a legképzettebb ak-
tiv bajnokok mutathatjik be. Egy este sordn csak egy par szokott birk6zni. A cél
az ellenfél sz6 szerinti két véllra fektetése, vagyis az, hogy mindkét vélla érint-
se meg a goudot, hogy a vesztes fél a ,csillagokat szamol6” poziciéba, tehat tel-
jesen vert helyzetbe kényszeriiljon."

A modern zurkhane reneszansza

W A zarkhane — amint lathat6 — a premodern Iranbél szdrmazo vallasi-nemzeti
intézmény. A 20. szdzadban, a Pahlavi-periédusban, 1921 utdn a ztrkhénék
megitélése ellentmondésos volt. Egyfeldl jelentés mértékben hanyatlani kezdett
a népszertiségiik. A kialakul6 modern Irdn maradi, valldsos intézménynek tar-
totta a zarkhéanét, mely nem illik a nemzetallami keretekbe. Mésfel6l azonban
az 1930-as évektdl megerdsodtek azok a vélemények, amelyek az Gsi/6kori irani
sportnak (varze-e basztani) vélték a zurkhanét, és iszlam elétti gyokereit igye-
keztek kimutatni. A Pahlavi-dinasztia erGsen partolta az iszlam el6tti Iran kulta-
rajat, és ez nagyban segitette a ztirkhane fennmaradésat. Az 1940-es évekt6l mar
allami tdmogatédssal, stadionokban rendeztek nagyszabédsa zurkhéanefesz-
tivalokat, és innentdl fogva a zarkhdne a modern irdni nemzeti eszme és biisz-



keség egyik jelképe lett. A ztrkhane sportoléi kiléptek hagyomanyos klubjaik fa-
lai koztl, és a ,,preiszlam” irdni kultira szimbélumai lettek. A zarkhane népsze-
rlisége toretlen volt 1979 (az irdni iszlam forradalom éve) elétt és utédn is, az
egyetlen jelentds kiillonbség a hivatalos dllami ideoldgia megvéltozasa volt veliik
kapcsolatban. Mig 1979 el6tt nemzeti, Gsi, 6kori sportnak nyilvanitottdk a
zarkhanét, 1979 utan a sfita iszlam identitds Gjjasziiletését tinnepelte az Irani
Iszlam Koztarsasag a zarkhdne mozgalomban. Manapsédg pedig azt latjuk, hogy
a két identitds — az irdni nemzeti és a siita muszlim — egyszerre jelenik meg
a zurkhanékban és a hivatalos irdni adllamideolégidban.

A zurkhénék regionalis kulonbségei maig jelen vannak: némileg masképp
néz ki egy zurkhane-el6adds Teheranban, Iszfahdnban, Kelet-Irdnban vagy a
kurd vidékeken, 4m napjainkban az egységesulés jeleit latjuk az irani ztrkhanék
vildgaban. Irdnon kivil a 19. szdzad elejéig Irdnhoz tartozé és maig siita tobbsé-
gl mai Azerbajdzsani Koztarsasagban és Irakban is voltak-vannak ztarkhénék,*
de ezen nincs is mit csodalkozni, mivel a siita vilag itt — az irdni hatért atlépve
— folytatodik, és e két teriilet részben vagy egészében a Szafaviddkhoz tartozott
korabban. Manapsag azt tapasztaljuk, hogy Iran, Azerbajdzsan, Irak, Ttrkme-
nisztan, Pakisztdn, Afganisztan és Tadzsikisztdn kozosen és rendszeresen ren-
dez modern zirkhédneversenyeket — példaul a paniszlam Muszlim Szolidaritasi
Jatékok keretében. Ugy latszik, hogy a ztrkhaneversenyek elsGsorban siita és
részben panirani alapokon szervezddnek, hogyha végigtekintiink a részt vevg
orszagok listajan.” A versenyeken a korabban felsorolt zarkhénegyakorlatokbdl
tartott 6néall6 bemutatékban mérik 6ssze tudasukat a sportolék. 2004-t6] pedig
létezik egy ma mar hetvenkét orszagot tomorité Nemzetkozi Ziarkhéne Sportszo-
vetség is, mely a fenti orszdgokon kivil eredményesen népszertsiti a sportagat
Eurépaban, Azsigban, s6t Afrikaban is.?

Torténetileg nézve a zirkhdne nem is kizérélag a muszlimokra korlatoz6dé
kedvtelés volt egy id6 utan. 1950 eléttr6l szérvanyos adatokkal rendelkeziink
irdni zsid6 zarkhanékrél,” sét irdni szifi (egyben szunnita) kurd zarkhéanék is
ismeretesek. De a zirkhéne lassan ismertté valik Nyugaton is: irdni emigransok
lelkes helyiek részvételével nemrég nyitottak meg az els6 londoni zirkhanét.

A zarkhane mai formajéban a tizenkettes siita irdni vallasi identitas és a per-
zsa nemzeti 6nazonossag sajatos otvozete, melynek kialakuldsdhoz az irani tar-
sadalom alternativ vallasi-politikai identitdsai, a szafizmus és a varosi kultira
elemei is hozzéjarultak az elmult évszdzadokban.
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