GERGELY ORSOLYA
MONDD, TE KIT VALASZTANAL?

Székelyfoldi tizenévesek példaképeirol
harom survey kutatas nyoman

Exemplis discimus
(Phaedrus)

+Jobb egy példa szaz leckénél”

M A tanuldas, az egyén szocializdciéja szamos tudomanyteriilet fontos témaéja, a
pedagogia, pszicholégia, szociolégia, kulturalis antropoldgia is kiemelten vizsgal-
ja ezt a folyamatot. A szocializdcié mai szerepérdl, feladatairdl, résztvevéirdl,
aktorair6l, a teljes szocializaciés folyamat alakuldsar6l megannyi elemzés olvas-
haté. Es az is koztudott, hogy a csalad, az iskola és a kortarscsoportok mint els6d-
leges és masodlagos szocializacios kozeg mellett egyenrangiként jelennek meg
a tomegkommunikécié médiumai is,' gyakran hattérbe is szoritva, atirva a csalad
és az iskola altal promovalt értékrendszert. A szocializacid soran internalizalt tar-
sadalmi normék és szabélyok jelentds mértékben a médiabol kapott mintdk altal
definialtak vagy Gjradefinialtak, igy a médianak kulcsszerepe van a szocializacié
folyamatéban.”

A szocializaciot leiré szines szakirodalom azt is hangsilyozza, hogy a megfi-
gyeléses tanulas, illetve példaképvalasztas és példaképkovetés fontos tanulasi fo-
lyamat jo, ha a szocializacié része. A modellkovetés azt is jelenti, hogy 4j viselke-
dési elemeket lehet részben vagy teljesen eltanulni, a személyes viselkedési reper-
toar 4j elemekkel bévithetd, és abban is segit, hogy folyamatukban lassuk és felis-
merjiitk bizonyos cselekvések kovetkezményeit, ezéltal is tanulva.® Ismereteink,
tuddsunk j6 része ugyanis nem személyes kisérleten, empirikus megtapasztaldso-
kon alapul.* Igy — a kognitiv pszicholégiaval karoltve — azt kell mondanunk, hogy
a példaképek fontos pozitiv hatéssal lehetnek a gyermekek és a fiatalok személyes
fejlédésére. A szocidlis tanulési elmélet (szocidlis kognitiv elmélet) szerint a mo-
dellkeresés és modellkovetés mindig is az egyik leghatékonyabb eszkoze volt az
értékek kozvetitésének: az attittidok, szokasok, gondolkodasmodok és viselkedés-
repertodrok megismerésére és megtanulasara.” A tanulméanyok azt hangstlyozzék,
hogy egy fontos tarsadalmi {izenet, mint példaul az egészséges taplalkozas, a rend-
szeres testmozgds fontossdga vagy pedig a dohédnyzas, alkoholfogyasztés, drog-
hasznaélat szervezetkéarosité hatdsai, a nemi Gton terjedd betegségek veszélyei sok-
kal inkabb ,hallatsz6dnak” és talalnak érté fiilekre a kamaszok, fiatalok korében,
ha ezt egy hires, kozismert és hiteles sportol6 mondja, mintsem ha a sziil6k, tana-
rok, edzék szajkézzak nap mint nap a tinédzsereknek.® Tehat egy példakép pozi-
tiv médon Osztonozheti a tizenévesek sportolasi szokasait és teljesitményét, de
életmddjat és dontéseit is. Az is kideriilt mar, hogy — f6ként a n6k szamara — a pél-
daképek nagyban hozzajarulnak ahhoz, hogy batrabban merjék keresni a munka-
helyi és csaladi szerepek GsszeegyeztethetGségét.”

A tanulmdény elsg, terjedelmesebb, angol nyelvii véltozata megjelent 2016. év végén: New media, new

idols? About Hungarian teenagers’ role models along three surveys. In: S. Olah — G. Roseanu — S.

Bodogai — L. Coturbag (eds.): Current Challenges in Social Sciences. Presa Universitara Clujeana,
Cluj-Napoca, 2016. 108-123. Itt e szoveg roviditett, atdolgozott valtozata olvashatd.
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Természetesen a mediatizalt, sokszor sok helyen megjelend, kiemelkedd telje-
sitménytd sportoldk valhatnak inkdbb példaképpé, mert Gket ismerik meg jobban
a tizenévesek. A kiemelked§ teljesitményt a tomegek mindig is idealizaltdk.
A technikai fejlédésnek koszonhet6en az eredmények, teljesitmények barmikor és
barhonnan nyomon kovethet6k,® a hires emberek maganélete szintiigy. Az Gj mé-
dia kora el6tt az dtlagemberek csak sztrt hirt kaphattak mindezekrél, de manap-
ség szinte folyamatosan nyomon kovethetjiik életitket.” A médidnak, a kozosségi
oldalaknak, a hires személyek Facebook-jelenlétének készonhetGen a teljesitmé-
nyiik és a maganéletiik is elérhetévé valik barki szamara. Viszont nemcsak azok
a sportoldk valhatnak mintaad6kkd, akik vildgklasszisok, akiknek teljesitménye
nemzetkozi szinvonald. A hétkéznapi , kisemberek” is lehetnek példaképek, kiilo-
nosen akkor, ha a tanul6k hasonlésdgokat vélnek felfedezni az adott személy és
sajat maguk magatartdsa, életitja vagy jellemvonésai kozt.”

Bérki lehet példakép, akinek személyisége inspirativ masok szamadra, akinek
élete, magatartédsa, cselekedetei példasnak, ,utdnzasra érdemesnek” ttinnek," ko-
vetésre mélténak latszanak."” Példaképpé valhat valaki, aki értékes személyiségje-
gyekkel, tulajdonsagokkal rendelkezik, és masra ez 6sztonzéleg, motival6an hat.*
Példakép lehet egy olyan személy, aki élete vagy megval6sitasai 4ltal hatassal van
masokra, dontései meghozatalat befolyasolhatja.” Példaképil gyakran vélaszta-
nak olyan személyt, akivel valamilyen hasonldsag fedezhetd fel,” igy konnyebb
mintaként tekinteni rd. A példaképnek valasztott személy altalaban mérceként is
jelenik meg az 6t kovet6 személy életében.”

1. tablazat. Ki valhat példaképpé?

barki, aki valamilyen szempontb6l
Inspirativ kovetésre, utdnzasa éedemes (Yancey 1998;
Crosswhite et. al. 2003)

rendelkezik egy vagy tobb értékes
tulajdonsédggal, amely egy mésik ember
szemében nagyra értékelt és inspirativ (Zain
et. al. 2014)

Ertékes tulajdonsagok

tevékenységével, életével hatast gyakorol
Hatéssal van egy masik személyre valamilyen fontos
dontés meghozataldban (Basow—-Howe 1980)

masok szaméra mérceként jelenik meg, egy
Meérce vagy tobb szerep szempontjabél (Kennedy et
al. 2003. 40)

talalni k6zos vonasokat, hasonlésagokat az

Hasonl6sdg adott személlyel (Crosswhite et. al. 2003)

Kibol lehet példakép?

B Mindenekel6tt a sziil6k és mas csalddtagok, baratok, tanarok példaképként va-
16 megjelenése a legjelentésebb. Kéznél vannak, nagyon kozelrdl ismerik éket a
kamaszok, tisztdban vannak vélt és val6s tulajdonsédgaikkal. Egyes tanulményok
azt mutatjak, hogy a sziill6k befolyésa a tinédzserek viselkedésére sokkal jelents-
sebb, mint a média- vagy a sporthirességeké.” Mas kutatdsok viszont arra mutat-
nak ra, hogy a médiasztarok, sportolék, celebek személyisége szintén jelentds be-
folyast tud gyakorolni f6leg a tinédzserekre. Bar az anyak befolydsa meghatarozo




marad, a médiaszereplék, a sportolék héttérbe szorithatjék az apédk befolyéasat.”
Egy kozépiskolasok korében végzett kutatds soran a részt vevg tanulék fele vagy
sziileit, vagy egy csaladtagot, testvért, nagysziil6t, rokont jelolt meg példakép-
ként.” Tobb kutatas igazolta azt, hogy a példaképek a palyavalasztasra is hatassal
lehetnek.” Amerikai egyesiilt allamokbeli egyetemi hallgatok korében végzett ku-
tatasbdl — melyben azt kellett megnevezniiik, kinek volt a legnagyobb hatasa rajuk
az egyetemi szakmavalasztdsban — példaul az derilt ki, hogy a sziil6k és baratok
mintéja volt a legmeghatérozébb, utdna a pedagégusok, az edzdék, a médiaszerep-
16k és a sportolok. Erdekes adalék, hogy az azonos nemti példakép dominanciaja
fellelhetd mind a lanyoknal, mind pedig a fitknal: a fidk altalaban férfi modellt,
a lanyok néi modellt valasztottak.” De nem feltétleniil sziikséges, hogy az egyé-
nek személyesen ismerjék példaképiiket. Torténelmi személyiség (Széchenyi Ist-
van) vagy hires ember (Szent-Gyorgyi Albert) is lehetnek példaképek, viszont
a gyakorlatban ritkan fordul el8, hogy ilyen torténelmi-tudoményos ikonikus sze-
mélyekhez szeretnének a tinédzserek hasonlitani.

Modszertan

W 2012 6ta kétévente egy jelentGs survey kutatast bonyolitunk le 2011-ben alakult
kutatécsoportunkkal a Nemzetk6zi Gyermekment§ Szolgélat timogatdsdnak is ko-
szonhetGen. A félszaz kérdést tartalmazé kérdGivre minden alkalommal Hargita,
Kovaszna és Maros megyékben é16 hetedikes és tizenegyedikes tanulék valaszoltak.
A kutatas eredményei mar tobb kotetben, konferencidn, magyar és angol nyelvi szak-
cikkekben kozlésre keraltek. Jelen iras a példaképekre vonatkozo rész rovid 6sszefog-
lalaséra véllalkozik a 2012, 2014, valamint a 2016-os kérdGives vizsgalat nyoman.

2. tablazat. Akiket megkérdeztiink

2012 2014 2016
Hény tanulé 2122 2208 1824
Hany iskola 63 72 67
Hénv 6vasek 13 évesek 1088 1165 896
Y 17 évesek 1034 1043 928
P Fit 920 1052 852
Hany fit, hany lany Lany 1190 1152 958
Falun 630 744 580

Hol laknak Varoson 1492 1464 1244
Hargita 1240 1269 1086

Melyik megyében Kovészna 725 793 738
Maros 157 146 22

Jelen tanulmény a kérdéivnek csupan négy nyilt kérdésére kapott valaszokat
elemzi (Id 3. tabldzat).”

7z

3. tablazat. A kérdéiv példaképre vonatkozo kérdései:

26. Most arra kériink, nevezz meg egy olyan személyt, akihez felnétt korodban
a legjobban szeretnél hasonlitani! Ird le!

27. Ki 67 Mi a foglalkozdsa?

28. Sorold fel azokat a tulajdonsdgokat, amelyek miatt vdlasztottad!

29. Ha nincs ilyen személy, miért nincs?
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Kinek kell példakép?

B 2012-ben a 2122 valaszado fele komoly és értelmezhet valaszt adott, 2014-ben
és 2016-ban pedig tobben: kétharmaduk. Mindharom alkalommal az életkor és
a példakép-megjelolés kozt szignifikans 0sszefiiggés van (y négyzet teszt): a hete-
dikesek altalaban nagyobb ardnyban jeloltek meg példaképet, mint tizenegyedikes
tarsaik. Ugyanigy a lakéhely tipusa esetében ez elmondhaté is: a rurélis térségben
él6 tanulok korében valamivel gyakoribb a példakép-megjel6lés, mint a varosi ti-
nédzserek korében. A legmagasabb kiillonbség 2016-ban van: a varosban €16 tanu-
16k kozul 38,3%-nak nincs példaképe; ez az arany 2012-ben 34,5%, 2014-ben
pedig 33,2% volt. A valaszadék neme csupan a 2012-es vizsgalatban volt szignifikédns,
akkor tobb fia jelolt meg példaképet, mint lany, az 6sszmintabeli megoszlashoz
képest. Legels6 adatfelvételiink utan azt a kovetkeztetést vontuk le, hogy a fiata-
labb, véaroson laké tanulék vildgosabban fogalmazzak meg, hogy kihez szeretné-
nek hasonlitani, kinek a példéjat kovetnék.”* Ez azonban 2014-re valtozott, és ezt
a tendencia a 2016-os eredményekbdl is latszik: most mar a falun laké tanulék is
hasonl6 médon meg tudjak fogalmazni.

A valaszok alapjan 2012-ben el6bb tizenhét példakép-kategoriat hoztunk létre
a nyilt kérdésre adott valaszok nyomén (lasd 5. tdbldazat), majd ezt igyekeztiink
csoportositani, 6sszevonni, mignem — magyarorszagi kollégaink 6tos csoportosita-
sébdl inspiralédva® — hat nagy gytjtécsoportot alkottunk (lasd 4. tabldzat).

4. tablazat. Honnan vdlogatnak példaképet

) . iz . 2012 2014 2016

Példakép-kategoridk, stritve % % %
A. Ismer6s 1. Sziil6k 38,1 44,5 42,9
kornyezetbél 2. Kortarscsoport 7,7 6,9 8,54
3. Felnétt rokon/ismerds 20,0 18,6 17,8
B. Ismeretlen 4. Filmszinész, énekes, zenész 16,0 11,2 12,1
kornyezetbél 5. Sportol6 12,6 12,8 11,8
6. Egyéb 5,6 6,0 6,73
100 100 100

2012-ben minden harmadik, 2014-ben és 2016-ban pedig tiz kamaszb6l négy
a szileit valasztotta példaképiil. A masodik csoportba a testvérek, baratok, azaz
hasonlé kort példaképek keriiltek, a harmadikban pedig a nagysziilék, keresztszii-
16k, nagynénik, nagybacsik és mas rokonok tartoznak, illetve a tanédrok, edzdk,
szomszédok is szerepelnek. Latjuk, minden évben a példaképek kétharmada a ta-
nulok fizikai val6sdgabdl szarmazik.

5. tablazat. Példakép-kategoriak®

2012 | % 2014 | % 2016 | %
1. Anya 249 20,1 342 23,2 262 22,4
2. Apa 222 17,9 314 21,3 240 20,5
3. Testvér 70 5,6 88 6 59 5,04
4. Nagysziil§ 31 2,5 33 2,2 51 4,4




5. Rokon 90 7,2 100 6,8 67 5,7
6. Pedegogus/lelkész 65 5,2 44 3 46 3,9
7. IsmerdGs 63 5,1 97 6,6 45 3,8
8. Barat 26 2,1 13 0,9 41 3,5
9. Filmszinész 107 8,6 72 4,9 77 6,6
10. Enekes, zenész 92 7,4 93 6,3 65 5,5
11. Labdartagé 76 6,1 93 6,3 84 7,2
12. Sportol6 63 5,1 92 6,2 49 4,2
13. Forma 1 pil6ta 18 1,4 5 0,3 5 0,4
14. Médiasztar 14 1,1 15 1 12 1,3
15. Filmhés/szuperhds 14 1,1 13 0,9 5 0,4
16. {r6, szinész, mivész 8 0,6 13 0,9 7 0,6
17. Mas 33 2,7 49 3,2 55 4,7
Osszes 1241 100 1476 100 1168 100

A szinpad csillogasa

B 2012-ben a didkok 16 szdzaléka vélasztott filmszerepl6t vagy énekest, zenészt
példaképiil. A kovetkezd adatfelvételekben viszont mar zsugorodott ez a cso-
port. Az itt felsorolt nevek kozt megtalédlhatjuk a legismertebb tévésorozatokbél
és mozifilmekbdl ismert szinészek neveit. Vannak 6rokzold nevek, karakterek,
mint Chuck Norris vagy Sylvester Stallone, de a legfiatalabb sztarok is bekertil-
nek (Ryan Gosling, Selena Gomez). 2012-ben Rihanna nagyon népszerd volt
a lanyok korében, 2014-ben senki sem emlitette Rihannat, ellenben kiugré nép-
szerliséget Selena Gomez élvezett, akinek népszertisége 2016-ra is toretlen.
A filmsztarok, énekesek és zenészek kozott szinte minden név a nemzetkozi
film- és zenei kultarabdl, pontosabban a kommersz film- és zenevilagb6l szar-
mazik. Az énekesek, zenészek kozott romaniai sztarok egyaltalan nem jelennek
meg, magyarorszagiak koziil néhdnyan, mint példaul Havasi Balazs, Maga Zol-
tan, Janicsdk Veca, T6th Gabi tlinnek fel elenyészé szamban.

+A sport egészség, a sport szorakozas!"

M Nyolc tanul6bél egy sportolét valasztott példaképiil, minden tizenhetedik pe-
dig egy focistat. Természetesen Gk f6leg fitk. 2016-ban azoknak, akik sportolé
példaképet valasztottak, kétharmada 13 éves. A labdarigok esetében ez még job-
ban hangstlyozddik: tizendt focista példaképpel rendelkezd tinédzser koziil
csak egy 17 éves. Ugy tiinik, hogy a fiatalabb tanulék nagyobb elGszeretettel
gondolnak felnétt oGnmagukra Lionel Messiként, James LeBronként vagy Gyurta
Daniként. A labdartigék népszertisége meghatdrozénak és stabilnak tiinik.
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6. tabldzat. Sportoldk és sportdgak népszeriisége’”

2012 2014 2016
1. Asztalitenisz 1 2 2
2. Atlétika - 4 3
3. Biatlon 2 - 1
4. Body building, fitness 6 13 7
5. Forma 1 18 5 5
6. Labdaragas 76 93 84
7. Jégkorong 8 9 7
8. Kerékparozas 6 7 1
9. Kazilabda 4 15 5
10. Kosarlabda 13 15 8
11. KizdGsportok 5 9 6
12. Lovas sportok 2 3 1
13. Sporthorgaszat 3 1 -
14. Tenisz 2 - -
15. Uszés - 4 1
16. Mas 13 10 9
Osszes 159 190 140

Kétségteleniil a foci a székely tinédzserek szamara a legnépszertibb sportag, és
a futballistak a legnépszerdbb sportol6-példaképek, féként nemzetkozi, vilag-
klasszisokra tekintenek fel (6. tabldzat). A fiatalabb (hetedik osztalyos) fitikra még
inkabb igaz ez, kiillonosen azokra, akik vidéki telepiiléseken élnek. 2012-ben és
2014-ben a rurélis kornyezetben é16 tanulék gyakrabban valasztottdk a labdarago-
kat, mint véroson él16 tarsaik, de 2016-ban ez mér pont forditva volt. 2012-ben és
2014-ben a listdn nem szerepelt magyar vagy roman hivatasos labdartgé neve,
2016-ban viszont mar volt hdrom magyar jatékos is: Dzsuzsak Balazs, Fejér Béla és
Ilyés Rébert. Azt is megfigyelhetjiik, hogy mindazok a futballistak, akik példaként
szerepeltek, eurépai jatékosok, illetve amennyiben kivételesen nem, akkor altala-
ban egy jol ismert eurépai labdaragé-egyesiiletben jatszanak.

7. tablazat. Focista példaképek

2012 | 2014 | 2016 2012 | 2014 | 2016
Lionel Messi 23 33 23 Marcelo Viera 1 0 0
Cristiano Ronaldo 22 28 23 Zinedine Zidan 1 0 1
David Beckam 5 1 1 Xavi Hernandez 0 4 0
David Villa 4 0 0 Ronaldinho 0 2 0
Iker Casillas 4 6 1 Steven Gerrard 0 2 0
Fernando Torres 3 6 1 Angel di Maria 0 1 0
Ricardo Santos 3 0 0 Andres Iniesta 0 1 0
Victor Valdes 2 1 0 Philip Lahm 0 1 0




Didier Drogba 1 0 0 Robin van Persie 0 1 0
Ryan Giggs 1 0 0 Manuel Neuer 0 0 2
Miroslav Kose 1 0 0 Douglas Costa 0 0 1
Frank Lampard 1 3 0 Dzsuzsék Balazs 0 0 1
Sergio Ramos 1 1 2 Fejér Béla 0 0 1
Wayne Rooney 1 0 0 Gareth Bale 0 0 1
Neymar da Silva 1 2 18 Ilyés Rébert 0 0 1

Vagany, joképii, kedves, meghallgat...
B Melyek azok a belsé vagy kiilsg jellemzdk, amelyeknek koszonhet6en ezt a sze-
mélyt példaképként valasztotta? A legnagyobb kihivasnak a példaképvalasztas-in-
doklasok elemzése bizonyult: itt is prébaltuk a motivaciékat valahogyan csopor-
tositani, hat nagyobb csoportot létrehova (8. tabldzat).” Ha 6sszehasonlitjuk azok-
nak a tanuléknak a vélaszét, akik kozvetlen kornyezetiikb6l vélasztottak példaké-
pet (szileik, rokonaik, barataik, tanaraik kozul), illetve azok indoklasait, akik egy
hires, tébbnyire médidbdl megismert személyt jeloltek meg, jelentds eltéréseket
tapasztalunk. Azok, akik példaképiil focistat vagy mas sportolét valasztottak,
megemlitették vagy a fizikai alkatot (izmos, erds), a kinézetet (joképd, fitt), a ki-
emelkedd teljesitményt (legjobb csatar, leggyorsabb a pélyén), vagy az eredménye-
ket (vilagbajnok, gélkiraly, legmegfizetettebb). Es ritkdn vagy soha nem jelennek
meg olyan tulajdonsdgok, mint példaul a segit6kész, tiirelmes, becsiiletes, Gszin-
te, szerény — olyan tulajdonsagok, amelyek a tobbiek, példaul szuléi példaképet
valaszték esetében nagyon gyakran el6fordulnak.

2012-ben minden hatodik tizenhdrom éves tanulé a szimpatikussaggal indo-
kolta példaképvalasztasat. A 7. vagy 11. évfolyamon tanulé didkok 16,4 szazaléka
azért valasztotta azt a személyt példaképiil, mert vagy kedves, joszivi, segit6kész,
vagy gondoskodo, figyelmes, szimpatikus. 2014-ben ez volt a jellemzék leggyako-
ribb csoportja, de 2016-ban ez csak a harmadik helyen volt. A 2016-ban valaszo-
16 didkok szdmara egy kicsit fontosabb, hogy a példaképiik baratsagos, édes, ara-
nyos, vicces legyen, j6 humorral rendelkezzen. Mint lathato, az ész, okos mivolt
nem a legfontosabb, de 2012-ben a tanuldk 9,3%-a hangstlyozta, hogy ez a jellem-
76 a legfontosabb a szerepmodell kivalasztdsaban.

8. tabldzat. Példaképvalasztds indokldsa

2012 2014 2016
1. SZIMPATIKUS (kedves, segit6kész, toréda, 16.4 18,6 13.7
gondoskodé, figyelmes)
2. (;EI:TUDATOS (kltarto,”elto/kelt, magabiztos, 151 11,6 14,2
optimista, szorgalmas, erds, bator)
3. ]() FEJ (édes, vicces, j6 a humora, karizmatikus) 15,0 15,1 17,0
4. BOLCS (intelligens, okos) 9,3 8,6 6,3
5. LEGJOBB (tehetséges, sikeres, leleményes, jé 77 49 47
szakember, ezermester, sok mindenhez ért, hires) ’ ’ ’
Q. ]OL.NEZ KI (szép, joképd, gazdag, sportos, izmos, 6.4 0.7 5.2
fitt, csinos)
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Konkluzidk
B 2012-ben minden mésodik 13 és 17 éves vélaszadé nevezett meg példaképet,
2014-ben és 2016-ban mar kétharmaduk jelélt meg valakit, akihez felnétt koraban
legjobban szeretne hasonlitani. A tébbiek nem adtak vélaszt, vagy mert nem tudtak,
vagy mert ugy vélik, ha példaképet vélasztananak, az az ,egyediségiik” révasara
menne.” A példaképet megnevezdk tobbsége ,hétkoznapi hsoket” jelolt meg, va-
gyis olyan személyeket valasztottak, akik mindennapi életiikben fizikailag is jelen
vannak: sziileiket, testvéreiket, nagysziiléket, rokonokat vagy kozeli baratokat ne-
vezte meg. Viszont minden harmadik tinédzserrél elmondhaté, hogy a média hata-
sa tetten érhetd a példaképvalasztasban: személyesen nem talalkoztak valasztottja-
ikkal, nem beszéltek veliik, csak keveset tudnak réluk, mégis hozzajuk szeretnének
hasonlitani feln6tt korukban. Sok fit példaképe egy hires sportold, a legnépszertb-
bek a labdartgék: Lionel Messi és Cristiano Ronaldo. A helyi, roméniai magyar
sportolék is nagyon kis szamban jelennek meg: minden évben Téfalvi Eva, Ferenc
Katalin és Lokodi Matyas képviselik a helyi sportpéldaképeket, akik néhéany tiné-
dzser szdmara jelentenek inspirdciét. 2016-ban megjelentek 4j nevek is: néhany fia
szeretne olyanné valni, mint Dzsudzsak Balazs, Fejér Béla vagy Ilyés Rébert.

Labdaba righatnak-e az apak Lionel Messi mellett? Elvileg igen, de valészini-
leg nem kell versengeni. Egy Kovaszna megyei faluban é16 tizenharom éves tanu-
I6nak példaul a nagytatdja a példaképe. A hetedik osztélyos fit azzal indokolja
meg példaképvalasztasat, hogy a nagytataja az a csaladtag, akivel a legsikeresebben
tud kommunikalni, és aki a legtobb id6t szdnja rd. Ez nagy esély és nagy lehetGség
a szildék, rokonok szaméra, hogy ezt felismerjék és éljenek vele: ,Nagytatam, mert
vele tudok a csalddban a legjobban beszélgetni. Neki mindig van valami hozzaftiz-
ni val6ja, nem szid meg, nem kacag ki. S neki mindig van ideje.”

Nem biztos, és nem is valészint, hogy feltétleniil torekedni kell arra, hogy
a sziil6k példaképpé valjanak. Am érdemes segiteni — pedagogusként, sziil6ként,
médidban dolgozéként — a példaképkeresésben sztikebb-tdgabb kornyezettinkben,
csaladunkban, kozosséglinkben. Tadmogatni kell az egyéniséget és egyéni vonaso-
kat, nem kell torekedni a sablonositasra, de beszélni kell arrél, hogy a példakép
nem egy balvdny, nem egy ikon, hanem egy ember, akinek a tulajdonségai koziil
lehet valogatni, nem a lemasoléaséra kell torekedni. Es egy id6ben tébb példakép
is megférhet egymas mellett. Nagy lehetéség van ebben a sziil6k szdmara, ha ezt
tudjék, és tudnak ezzel élni: gyerekeik szaméra példaképekké tudnak vélni akkor
is, ha nem tokéletesek, vilaghirnév és nagy siker nélkiil is. Es ha nem vélnak is
példaképpé, de a példaképekrdl vald beszélgetés, a j6 példak ki- és megbeszélése,
az értékes és helyes viselkedések, a példaértéki teljesitmények targyaldsa mind
kozelebb vihetne ehhez. Ha ezek fontos tematikajat képezik a kamaszok és sziile-
ik kozo6s beszélgetéseinek, akkor valdszintileg nem is kell ringbe szallni a média-
sztarokkal, vilagklasszisokkal.
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