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HORVATH LAJOS

SZKIZOFREN HANGOLT-LET

ES MINIMALIS ONTUDAT -

UJ ALTERNATIVAK A SZKIZOFRENIA
FENOMENOLOGIAI PSZICHIATRIAJABAN

1. Bevezeteés

B A fenomenoldgiai pszichiatria a pszichopatolégiaval és altalaban véve
a klinikai pszichiatridval szemben hatdrozza meg onmagat; kritikus, de
egyben konstruktiv és ismeretb6vits szerepet vallal a szakmakozi dial6gu-
sokban. A kortars fenomenolégiai pszichiatriai alternativak egyik jelent6s
kutatési irdnya az elmebetegségek kezdeti szakaszainak feltérképezése.
Ebben az irasban a szelfzavar és az egzisztencidlis érzések alapfogalmai
mentén vazolom fel a szkizofrénia legijabb fenomenolégiai megkozelitése-
it, és bemutatom a heideggeri terminolégia alkalmazhatésagat is. Latni fog-
juk, hogy a hangulat és hangoltsdg fogalmai segitséget nyujthatnak olyan
nem szokvényos szelftapasztalatok feltérképezésében, amelyekre még nem
alkalmazhaték a DSM és az ICD diagnosztikai kategériai. A kortars fenome-
nolégiai pszichiatria az elmebetegség idébeli lefolyasat vizsgalva szeretné
feltarni azokat a metaforikus beszamolékban derengd élményeket, amelyek
kezdeti szelfzavarral indulnak, és idével akut szkizofrén epizédokba tor-
kollhatnak. Ez a megkozelités alapvetGen fenomenoldgiai — tehéat els6 sze-
mélyl — beszamoldk elemzésére épiil, személykozponti, és holisztikusan
probalja szemlélni az emberi 1étet (Irarrdzaval 2015. 6).

2. Minimalis ontudat és szelfzavar

B A kortars fenomenolégiai pszichiatria szelfzavarként (6ntudat- vagy
identitdszavarként) hatdrozza meg a szkizofrénia elhatalmasodéasat meg-
letesebben lasd Horvath 2015.) Ez az elképzelés mar R. D. Laing,
Blankenburg és Minkowski irdsaiban is relevans volt. A kortérs irdnyza-
tok Gjdonsaga abban rejlik, hogy az dntudat szintjén vizsgal6dnak, amely
az egbd és a személy pszicholégiai fogalmaindl mélyebb rétegre utal. A
szelfzavarto6l szenvedd péaciensek test-tudat disszocidciét titkkréz6 metafo-
rakkal jellemzik 6nmagukat; a test targyiasul, gépiessé valik, tovabba a vi-
talitas és affekcié hidnya jelenik meg a beszamolékban. (Az ,,6ntudatza-
var” kifejezés magyartalansaga miatt a tovabbiakban a szelfzavar termino-
l6giat hasznalom az 6ntudat, illetve az ezzel szinonim prereflektiv éntu-



dat elvéltozasainak szemléltetésére.) Zahavi (Zahavi 2005; Gallagher és
Zahavi 2008; Zahavi és Kriegel 2015) és Sass (2003) a prereflektiv/mini-
malis 6ntudat zavaraként interpretélja a beszamoldkat. (A prereflektiv 6n-
tudat és a minimaélis 6ntudat fogalmai gyakran 6sszekeverednek a szakiro-
dalomban. A prereflektiv 6ntudat egy komplex filozo6fiai probléma, mely
Husserl, Sartre, Merleau-Ponty irdsaiban igen dominéns és szoros Gssze-
fiiggésben all a testtudatossaggal és a szubjektiv médon atélt testélménnyel
[fenomenalis test, Leib]. A minimaélis 6ntudat esetében is fontos tényezd
a testtudatossag, de a lényegesebb pont inkabb az onreferencialitis és az
intencionalitds elvédlaszthatatlan osszefiiggése. Minden tudat valaminek
a tudata, amennyiben megfigyelink egy targyat, a megfigyelés — intencio-
nélis — aktusa mar eleve eléfeltételezi 6ntudatossdgunkat. Azaz minden
targytapasztalat egyben ontudatossagot is implikél. A tovabbiakban erre a
latens Onreferenciara épiilé Zahavi és Kriegel [2015] modellt fogom ala-
pul venni.) A minimalis 6ntudat filozoéfiai elképzelése szoros szalakkal
kotédik Damasio neurdlis szelf koncepci6jdhoz. Damasio (1996) neurolé-
giai alapokon az allitja, hogy az én-érzés a biolégiai hatarok érzékelésének
és a sziikségletek kielégitésének eredménye. A szelf nem egy feltételezett
homunkulusz az agyban vagy az elmében, hanem tapasztalataink birtok-
l6ja és ismerdje, egy ,allandéan ismétl6dé biolégiai allapot” (Damasio
1996. 231.). A neurélis szelf a homeosztatikus regulédcidra és egyéb biol6-
giai folyamatokra épiil. Amint egy tapasztalat vagy érzés a sajatunknak
érzdédik, azzal egyetemben egy primitiv (testi) 6nreprezentédcié is aktiva-
l6dik. Zahavi (2005) szamara is tapasztalataink tulajdonldsa (ownership)
a minimalis éntudat alapvet§ ismertetjegye. Osszegezve Damasio és
Zahavi nézeteit, élményeink birtokldsa prereflektiv médon adott
neurofiziolégiai és fenomenoldgiai tény. Ha megkérdezi valaki, hogy az
utcan parkolé auté az enyém-e, akkor némi reflexié utdn igennel vagy
nemmel valaszolok, de az a kérdés fel sem mertil, hogy a szomjuséag vagy
az 6rom éallapotai, amelyeket éppen az adott pillanatban atélek, valéban
hozzam tartoznak-e. A minimaélis 6ntudat tovabbi fontos komponense az
onaffekcié (melynek a fenti neurélis szelf a fiziol6giai alapja), ami roviden
azt jelenti, hogy a testi létiinket keresztiil-kasul atjaré vitalis affektusok-
nak koszonhetjuk élményeink birtoklasat és a kornyezd vilag értelemmel
és érdekkel val6 atitatottsagat. A fenomenolégiai pszichiatria a rendel-
lenesszelf-tapasztalatokat (szkizofrénia, depresszid, autizmus) a minima-
lis 6ntudat miikodésében bekovetkezett zavarként interpretalja. Azonban
a tovdbbiakban latni fogjuk, hogy a minimaélis éntudat mellett — azzal
osszefuggésben — felfedezhetink egy masik pre-intencionélis réteget,
amely szintén jelentds szerepet jatszhat az identitds megrendilésében;
a heideggeri hangulat és hangoltsdg fogalmai erre a sematizdlhatatlan
mélyrétegre utalnak.

3. A szkizofrén hangolt-lét

B Louis Sass (1994) konyvében néhéany elemi kategoéria segitségével pro-
bélja osszefoglalni a szkizofrén paciensek nyomaszté élményeit. Az eg-
zisztencidlis véaltozéas elsé fazisa, Jaspers megfigyelései alapjan, az tn.
igazsagtételezd tekintet (Wahrnemungstarre), melyben az ontudat (self-
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awareness) és a vilag is atalakul. Az alany kilonosnek taldlhatja sajét tiikor-
képét, és a vilag kisérteties atmoszférat dlthet magéra. A mindennapi életben
fellelhetd érzések, mint példaul az 6rom vagy szomortiisag, egyszerten eltin-
nek; a szorongas és egyfajta elektromos izgatottsag kozott ingadozik az em-
ber. Ez a killonos hangulat a téveszmés észlelést megel6z6 éallapotként defi-
nidlhat6, melyben még nincsenek kiforrott paranoid téveszmék és hallucina-
ciok, a viselkedés és a gondolkodéds sem kaotikus. A kérnyezg vilagot mégis
valamiféle ,,misztikus, kisérteties erd” hatja at, s6t a valésdgélmény felfoko-
z6dik, vagy éppen minden kiilvilagi
elem a val6tlansag homalyéba siillyed.
Az alanyok gyakran tgy érzik, hogy
értelmiik a dolgok legmélyéig hatol,
de mégsem tudjék tiszta forméba on-

| teni az intuicidkat (Sass 1994. 46.).

Sass ,antiepifdnianak” nevezi azt
e az ambivalens éllapotot, amelyben
a megszokott idegenné, a szokatlan
pedig ismerdssé valhat. Ugy gon-
dolja, hogy a szorongéskelté at-
moszférat taldn a szintén szkizofré-
niatél szenvedd Giorgio de Chirico
vagy a szirrealista Yves Tanguy ké-
pei illusztraljak a legjobban. Chirico
képei kulcsszerepet jatszottak a
szurrealista hangulat elGidézésé-
ben. Sass megallapitja, hogy Chirico

1. 4bra ' Nietzschétél veszi at a nehezen le-
Yves Tanguy: Az id6 butorzata (Sass egyik fordithat6 ,,Stimmung” kifejezést,
illusztracidja a szkizofrén vildglétdsra) mely a szkizofrénia illusztracidjaban

egyszerre jelenthet hangulatot és egy kiilénleges latadsmddot. Az igazsagté-
telezd tekintet hangulatat nem lehet teljesen szavakba 6nteni; ebben a fa-
zisban a paciens szdmaéra a vildg konszenzualis jelentésrétegei leomlanak,
és igy a fenomenolégiai vizsgalédas is zatonyra futhat. Az indukélt szir-
realista hangulat vagy a latomdsos mivészetre altalaban jellemzd 4lom-
szennyezddés esetein tdl szemléletes példa lehet még talan a 2001:
Urodiisszeia klasszikus jelenete, melyben David Bowman trhajés atalaku-
lasat kovethetjitk nyomon. Bowman egy idegen univerzum kapujaban ta-
l4lja magat, szemei tagra nyilnak, de emberi felfogoképességgel nem talal
értelmet az elGtte dramlé kozmikus jelenségekben. Az utazas kozben a ha-
14l és ujjasziiletés allomasahoz érkezik, gyakran kiviilrél szemléli onmagat,
vagy kiillonbo6zé életkort énjei merednek egymaésra értetlentil. Bar a film za-
réjelenete a csillaggyermek sziiletésével, az emberi 1ény és egy idegen hata-
lom sikeres szintézisével zérul, az egész transzformécids élmény mégis nyo-
masztd, sziirredlis, valamint egyfajta passziv elszenvedés és széttoredezett-
ség-6lmény hatja at. Ezek a motivumok taldn onkénteleniil is jél példazhat-
jak bizonyos szkizofrén személyek vilag- és éntapasztalatat.

Sass szkizofrén péaciensek beszdmol6i alapjan négy alapvetd ,viziét”
killénboztet meg, melyek nem allithaték sorrendbe, hanem a szkizofrén-
hangulat egész idGintervallumat athatjak adott esetben. 1) A valétlansag



(unreality) vizi6ja egy céltalan és érzelmi érdek nélkuli, kitiresedett ho-
maélyos zéna, melyben az észleleti targyak elveszitik intencionalis értel-
miiket és praktikus alkalmazhat6sdgukat. Renee, a szkizofrén lany él-
ménybeszamoldja szerint a valotlansag vizidja a nemlét észlelése, az 6rii-
let és a megvildgosodas antinémidja egyetlen latoméasban 6sszpontosulva.
Az észlelés az enigmatikus jegyek ellenére megtartja stabil elemeit, ebben
az éllapotban csupdn egy szub-tilis tapasztalati tor-zulds kovetkezik be,
melyben minden, ami ismerds volt eddig, idegennek hat. Renee felismer-
te egyik latogatojat,
értette is mondan-
dojat, de személye
mégis idegennek és
illuzérikusnak tdint
szdmara. Mintha a
vilag kettéhasada-
sardl lenne sz6 eb-
ben a helyzetben;
a mindennapi jelen-
téssel 4titatott vilag
elsiklik, és helyét
egy rideg szimuldk- 2. abra .

rumvildg veszi at Qavid Bowman tghntetq a'?‘OOJ:Urodiisszeiéban, mely az igazsdg-
(Sass 1994. 47-48). tételezd tekintet illusztrdcidja.

2) A puszta lét (mere being) vizidjaban a fenomenolégidban is jél ismert
elcstiszas a szavak és a dolgok kozott szinte atélheté kozelségbe kertil.
Renee megnevezi a dolgokat, de a szavak tiresen csengenek. Nem a dol-
gok konvenciondlis jelentései bukkannak fel elméjében, hanem arra a
heideggeri alapprobléméra kérdez rd, hogy: ,Miért van egyéltalan
a létezd, és nem pedig inkdbb a semmi?” Nem a latott targy értelme, ha-
nem ,a dolog puszta létének misztériuma és terrorja” tolakszik be Renee
életvildgaba (Sass 1994. 49). 3) A fragmentaltsdg (fragmentation) stadiu-
maéaban az észleleti targyak elveszitik koherencidjukat, az alak-héttér meg-
kalonboztetés képessége is csorbat szenved. Renee kristdlytisztan latja a
terapeuta arcvondsait vagy a karéra minden egyes elemét, de nem tudja
egységes Gestaltba rendezni Gket. Sass szerint van egyfajta belsd logikéja
a fenti allomésoknak. A valé6tlansag vizi6jdban a pragmatikus-konvencio-
nélis jelentésréteg hasznalhatatlanna vélik a paciens szdmaéra, és elvezet-
het a puszta 1ét és a fragmentécié allapotaihoz (Sass 1994. 52).

A héarmas struktarat Sass szerint kiegésziti a fentebb is emlitett 4)
apofédnia (apophany) — az epifdnia ellenpélusa —, melyben a paranoia és
az idioszinkretikus értelemadés aspektusai mar csirdjukban megjelennek.
Az alanyok példdul értelmet tulajdonitanak annak, ha a vonaton az embe-
rek keresztbe teszik a ldbukat, vagy éppen haromszor kohognek. A valéség
1j részletei tolakodnak be az észlelési mezdébe, és szokatlan értelmekkel te-
lit6dnek, s6t hirtelen minden részlet élénkebbnek és fontosabbnak latszik;
minden jelenségnek mély értelme van, és nincsenek véletlenek (Sass 1994.
52-53.). Sass (2003) hiperreflexi6ként és hiperintencionalitdsként (Sass
1994) irja le az észlelési mezd és az implicit automatizmusok széttorede-
zettségének élményét a szkizofrén betegeknél, mely egyfajta intellektudlis
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kompenzécidja a motoros és perceptudlis automatizmusok akadozéasanak.
A hiperreflexié vagy hipertudatossdg metaforai mar hossza miultra nytlnak
vissza a német pszichiatriaban, és R. D. Laingnél (1960) is fontos kategoria
volt a szkizofrének elidegenedési folyamatdnak leirdsaban. (Laing nagyon
Osszetett médon viszonyult a szkizofrénidhoz, gyakran szinte a kierkegaard-
i kétségbeesés fenomenolégidjat és a ,,szellem betegségét” pillantja meg ab-
ban: ,Laing oddig merészkedik, hogy Kierkegaard kétségbeesésfogalmat a
skizofrén létallapotra alkalmazza. S6t 1élektani kategoridk helyett igy gon-
dolja, hogy a skizofrénia a »szellem« betegsége. Ez alatt azt érti, hogy a tu-
dathasadédsban szenvedd egyének hajlamosak elszakadni a mindennapi élet
valésagétdl, és az absztrakcié magas és rideg szintjén szemlélik kaotikus 1ét-
allapotaikat.” [Balazs 2013. 120.]) Matussek a kovetkez6képpen fogalmaz a
konszenzuailis jelentésrétegek illékonységa kapcsan: ,,lehetetlenné vélna az
élet egy olyan vildgban, ahol minden targy kifejezéssel teli, éppolyan lehe-
tetlenné, mint egy olyan viladgban, amelyben a jelentések szakadatlanul val-
toznak, s amelyben semmi egyértelmiit nem lehet észlelni...” (Mattusek
1952/1986. 114.) Minkowski pedig a diszkurziv gondolkodés és az intenci-
ondlis tipusok (észlelés, fantazia, tervezés, emlékezés stb.) koegzisztencia-
janak széttoredezésére utal egy paciens beszamoléjat idézve: ,Minden moz-
dulatlansagba dermedt koriilottem, a dolgok elszigetelten jelentkeznek,
mindegyik magaért, anélkil hogy barmit felidéznének. Bizonyos dolgok,
amelyeknek formélni kéne egy emléket, felidézni a gondolatok mérhetet-
lenségét, adni egy osszképet, elszigeteltek maradnak. Ezek inkabb megértés,
mintsem atérzés dolgai.” (Minkowski 1933/1986. 285.) Sass paradigmatikus-
nak tekinti Claus Conrad és Mattusek munkait a szkizofrén hangolt-1ét jel-
lemzésében, hiszen ezek a szerz6k mutattak ra a Gestalt-észlelés széttorede-
zésére. Sass szerint nem valamiféle regressziérol van szo6 a szkizofrén han-
gulat esetében, hanem egy olyan élménykomplexumrél, amelynek parhuza-
mai a 20. szdzadi irodalomban és vizualis mtivészetben is fellelhetdk.

E merész analdgia kapcsan roviden ki kell térniink egy metodoldgiai
problémara. A hangulatok és altaldban a klinikailag meghatérozott kérle-
folyasi sorrendet megeléz6 fazisok — mondjuk tgy — fenomenolégiailag
aluldeterminéltak; azaz szdmos paradigma interpretdcidja adekvat lehet
példaul Renee beszamoldi kapcsan, melyekben az emberi lényeket élette-
len automatdknak irja le, és azt allitja, hogy a ,,puszta léttel” taldlkozik.
Renee terapeutaja, dr. Sechehaye szerint a beszamolék az énhatarok felol-
dédaséanak regressziv allapotéara utalnak, de Sass szerint nem valamiféle
primitiv animisztikus regressziérél, hanem a berogzddott jelentésrétegek
fellazuldsarél van sz6, melyek alatt felsejlik valami kimondhatatlan. To-
vabbgorgetve Sass gondolatmenetét Renee szinte a Lét pasztorava valik,
és a Lét hivasara reagél, amikor a dolgok elveszitik praktikus-implicit
Osszefiiggésrendszeriiket (kézhezall6sagukat). A széban forgé Lét alapve-
t6 jellemzdbi a radikalis idegenség, a kimondhatatlanséag, a kognitiv korla-
tok érzése és egyfajta egyszertiség (Sass 1994. 55.). Ehhez kot6déen érde-
mes roviden feleleveniteni a kortars pszicholdgiai-pszichiatriai terdpias
gyakorlat kontextusdban felmerilé derealizdcié és depreszonalizdcié
problémajat. A klinikai szakemberek és filoz6fusok nagyobb része hajla-
mos e két kifejezést egymdstol fiiggetlen fogalmakként hasznalni, fenome-
nolégiai szempontbél — ahogy azt Radovic és Radovic (2002) sokat idézett



tanulméanyukban meggy6z6en demonstraljak — talan mégsem szerencsés
élesen elkiiloniteni Gket. Ez alapvetéen nozoldgiai okokra vezethetd
vissza, mivel e tiinetek gyakorta egyiittesen fordulnak el§ a szkizofrénia
(és egyéb pszichotikus éllapotok) sordn. Heidegger, Sartre és Merleau-
Ponty nyomdan azonban tobb pszicholégus és pszichoanalitikus is egyet-
ért azzal, hogy a szelf, masok és a vilag fenomenoldgiai tapasztalatai egy
kontinuum részét képezik. Ekképp a valdtlansag (unreality) tapasztalata
beolvad a szelfdekonstrukcié hullamveréseibe, és a folyamat (pl. pszicho-
tikus epizdd, progressziv prodréoma stb.) soran az egyén képtelen megha-
tdrozni, vajon énnon szelftapasztalata vagy a vildg maga érzédik valétlan-
nak (,feeling unreal”) (Radovic—Radovic 2002. 275.).

Jaspers hatdsara Sass hangulatnak és vizidnak definiélja a fenti illékony
és szubtilis élménykomplexumokat. Igen nehéz elképzelni olyan tudatéalla-
potokat, amelyek vizionarius és dbrazolhatatlan hangulati elemekkel is ren-
delkeznek. Bar Chirico képei és a kubricki anal6gia az élmények vizionarius
jellegére épitenek, mégis tigy tinik, hogy ezekkel az analégiakkal csak a fel-
szinét kapargatjuk a szkizofrén hangolt-létnek. Ratcliffe (2015) egzisztenci-
alis érzés (existential feeling) kategéridja hiien tikrozi a heideggeri filozoéfia
alkalmazhatdsagat a kortars fenomenoldgiai pszichiatridban. Heidegger sze-
rint a hangulat nem lelkidllapot, és nem lehet kikényszeriteni — csupéan
annyit tehetink, hogy megéllapitjuk jelenlétét. Ehhez a beallitédé4svalto-
zashoz azonban egyfajta athangolédason keresztiil vezet az tt, nyitotta kell
valnunk a koértulottink lebegé hangulatokra. A hangulatok az erételjes ér-
zelmekkel szemben atmoszferikus jellegtiek: ,,Hangulatok — nem épp olya-
nok, mint tiinékeny s megfoghatatlan arnyékai a felhéknek, melyek atvo-
nulnak a taj folott?” (Heidegger 2004. 98.). A hangulat az egyutt-1ét, a sze-
mélykozi szféra alapvet6 jellemzdéje, mely dthangolja az alanyt, azaz kifino-
mult hangulatok jelenlétérél gyakran csak utélag szerziink tudomast, ami-
kor egy masik — esetleg erGteljesebb hangulat vagy érzés — felilirja korabbi
allapotunkat. A hangulatot nem lehet tudatossé tenni, a reflexi6 meghami-
sitja, eltorzitja a hangulatot. Heidegger kertiili a pszicholégiai terminusokat,
a hangulat felfogdsa nem a tudattalan tudatossa tétele, hanem egyfajta fel-
ébresztése valami alvé-lappang6é sajatossdgnak — a ,felébresztés a hangulat
lenni-hagyasa” (Heidegger 2004. 98). Heidegger szerint a mindennapi ott-
honossag mogott rejtézik egy eredendébb fenomén, az otthontalansdg han-
goltsdga, melyet a ,hatborzongat6 idegenség” metafordjaval érzékeltet
(Heidegger 2007. 223.). A hatborzongaté idegenség holisztikus és atmoszfe-
rikus jellegét talan akkor érezziik 4t igazén, ha teljesen maganyossé valunk
a szorongasban. A szorongés itt nem fizioldgiai értelemben jelenik meg.
Heidegger tgy érvel, hogy a fiziol6giai szorongast mar mindig is megel6zi
az ontologiai szorongas. Ha egy kietlen pusztan vagy egy sivatagban talalom
magam, akkor valdszintileg a fiziolégiai és pszicholdgiai értelemben vett
szorongas lesz trra rajtam. Hogyan fogom talélni ezt a szituaciét? Ehen és
szomjan fogok halni? Heidegger azonban nem ilyen szélsGséges hatarhely-
zetekre gondol, az ontolégiai szorongés szituaciétél fiiggetleniil, barmikor
betorhet a jelenvaldlétbe. Varatlanul megcsap a hatborzongaté idegenség,
mely nem fiziol6giai mechanizmus, hanem inkébb egy horizont felnyilasa,
a lenni-tudas és autentikus 1étméd lehetGségeinek feltaruldsa. A hdtborzon-
gaté idegenség mellett talan megkiillonboztethetjik pusztin az idegenség
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hangoltsdgat, mely szitudciéfiiggs ontolégiai szorongasként képzelhetd el.
Egy idegen kornyezetben idegen emberek kozott konnyen talajtalannak érez-
hetjiik identitdsunkat, de nem létiink alapjaiban szorongunk; tudjuk, kik va-
gyunk, miért vagyunk itt, mit kell tenntink stb. Az idegenség hangoltsaga a
személykozi szféra sajatossaga; ismeretlen arcokkal néziink szembe, és kol-
csonos érdektelenség nyilvanul meg tekintetiinkben, esetleg az unalom tiik-
roz6dik gesztusainkban. De nem éljiik 4t teljesen az onelvesztés élményeit,
csupdn az egyutt-1ét hangoltsagat hidnyoljuk, és egyfajta k6zombds idegen-
ség lesz trré rajtunk. SzélsGséges esetben mar azon gondolkozunk, hogy va-
jon valéban személyekkel vagyunk-e koriilvéve. Honnan tudom, hogy nem
flirészpor van éppen a bardatom testében? — kérdezhetjitkk Wittgensteinnel.
Amikor az idegenség hangoltsdgiban csirdazé kozombos idegenség mar az
otthonos helyzetekben is gyokeret ver, akkor taldn kozel jarunk a szkizofrén
hangolt-1ét kezdeti szakaszdnak megtapasztalasihoz. Az idegenség — &rtal-
matlan — hangoltsagabol azonban nem vezet egyenes 1t a szkizofrén hangolt-
léthez; a szkizofrén szelfzavarnak olyan markdns manifesztdciéi vannak,
melyeket taldn csak egy epizodikus pszichotikus 6sszeomlés kozben tapasz-
talhatnank meg igazén. A szkizofrén hangolt-létben az alany az artalmatlan-
nak tlin6 kézombos idegenség csapdajaban taldlja magat, mely allapot egy
id6 utén az onelvesztés stddiumaig fokozodik.

A Sass éltal kifejtett struktarak talan hasonlé dinamikat tiikroznek. Fen-
tebb lattuk, hogy a valdtlansdg élménye és a Gestalt-észlelés széttoredezése
elvezet a puszta Iét vizibjaban felsejlé hatborzongaté idegenséghez. A Sass
altal rangsorolt viziok megfelelni latszanak egy ugrasnak az idegenség han-
goltsdgabdl a hatborzongaté idegenségbe. A hangulat fogalma esetében azon-
ban elhomalyosulnak a normalis és patologikus klinikailag relevdns megkii-
l6nboztetései. Valészintileg szamtalanszor 4téljitk életiink sorén a fenti ug-
rast a kozombos és a hitborzongaté idegenség kozott. Tegytik fel, hogy elté-
vediink egy erd6ben, letérink a megszokott 6svényr6l, és éppen beesteledik,
a korabban izgalmas, de ismerds téjat hirtelen felvaltja egy stird, fenyegetd
erdd latvanya. Mintha a fak és bokrok is nagyobbak lennének, mintha ide-
gen alakok lapulnanak a tavolban. Szinte 6sszerezzeniink minden egyes zaj-
tél, lehull6 agak keltette reccsenésektdl. Az idegenség hangoltsidga ebben az
esetben is az otthontalanséag jeges Grjébe repit minket. Ebben a hétkoznapi
példaban talan csak a paranoia elemeit fedezhetjiik fel, de nincs sz6 teljes
onelvesztésrdl és az észlelési mez6 fragmentacidjardl. Ha Sass fejtegetéseit
kaovetjiik, akkor a szkizofrén hangolt-1ét specifikuma a hangulat 4ltal gerjesz-
tett észlelési és onértelmezési torzulasokban keresendé. Onmagaban véve a
legtobb hangulat artalmatlan, de Ggy ttinik, hogy a jelenvalélét képtelen az
griilet jelei nélkal sokaig elid6zni a hatborzongat6 idegenség maganyaban.

Ha a hangulatok és az dthangolédas dramlasa ennyire beleszévddik a
mindennapi élményvildgba, akkor vajon mégis milyen szerepiik lehet a fe-
nomenoldgiai pszichidtridban? Ratcliffe (2009) megkiilonbozteti az érzelmi
allapotok intenzitasat és mélységét; egy hangulat mélysége éppen a fel-nem-
tinésében rejtézhet. Tovabbi kiilonbséget tesz az intenciondlis és pre-
intencionélis érzések kozott. A heves érzelmi dllapotoknak intencionélis tér-
gya és jelentGség-fokuszpontja van (Dimmerling 2011), amely a hangulatok-
r6l nem mondhaté el, ennek ellenére mégis jelentéskonstitualé szerepiik
van. A hangulat nem mentélis dllapot a tudatfolyamban, vagy kiforrott in-



tenciondlis allapot, hanem inkabb egyfajta ,,fenomenoldgiai hattér” — éllitja
Ratcliffe Heidegger nyoman (Ratcliffe 2009. 357.). A hangulat vagy -
Ratcliffe kifejezésével élve — a ,,mély hangulat” nem valamiféle 6szténener-
gidnak vagy affektiv érdeknek a projekcidja a vilag semleges dolgaira, hanem
inkabb egy médium, egy kozeg, amely egyarant atszinezi az ént, a vilagot és
a testet. A hangulat magéval ragad, nem lehet kiugrani beldle, egy melanko-
likus depresszidban szenvedd paciens szamara vagy a derealizaciot atélg
szkizofrén szdmara a racionalis érvek nem sokat érnek. Mivel a mély hangu-
latnak nincs intencionélis targya, csupan illékony kvalitativ auraként jelenik
meg, ezért nem lehet f6lébe kerekedni vagy aldmeriilni a test és az affektus
szintjére. Természetesen pszichoanalitikus és egyéb terapias technikak elve-
zethetnek traumékhoz és egyéb faktorokhoz, de ha nem kauzalisan, hanem
ontolégiailag vizsgéljuk a mély hangulatokat, akkor azok egyfajta kelepce-
ként mikodnek. Ratcliffe egyetért Heideggerrel abban, hogy a hangulatok
nem betokozddott testi érzések, és a testi affekcié nem determindlja a hangu-
latot. Ugyanakkor a fenomenalis test szerepe vitathatatlan a hangulatok ma-
nifesztacidjdban, de a hangulat valami eredend6bb, mint a testi onaffekcio.
Nem arrél van sz6, hogy a testiinkben érziink valamit enkapszulalt szubjek-
tumként, hanem a test érez valamit, illetve a testen keresztil érezziik a vilag
és az egyutt-16t hangoltsagait (Ratcliffe 2009. 364.).

4. Minimalis dntudat és hangolt-lét?

W Milyen kovetkezményei lehetnek a fenti fejtegetéseknek a minimalis
ontudat modelljére? Ratcliffe szerint az 6ntudat konstitiici6jadbdl nem le-
het kikiiszobolni a tarsas vilagot; még a legelemibb 6ntudat is a személy-
kozi szféra éltal alakitott bensGségesség és nem valamiféle pre-szociélis
szelf. A szkizofrénidban tapasztalhaté szelfzavar igy maga is egy reldcids
— személykozi — probléma (Ratcliffe 2016. 3.). De miért allitja ilyen haté-
rozottan, hogy a minimaélis szelf egyben személykozi szelf is? Ratcliffe ra-
gyog6 kritikai érzékkel allapitja meg, hogy a minimalis 6ntudat korili
diszkusszi6 valéjdban az intencionalis viszony miikodésének Gjabb meg-
fogalmazésa. Zahavival és Sassal szemben tgy érvel, hogy nem 6nmaga-
ban a minimalis 6ntudat zavara eredményezi (endogén médon) a szkizof-
rén hangolt-1ét rendezetlenségeit, hanem a személykozi viszonyban im-
manensen rejlé konfliktusok forgatjak fel az intencionélis aktusok moda-
litdsanak rendjét. Mivel a minimadlis ontudat elvélaszthatatlan az
intencionalitds modalitasaitdl, az intencionalitis miikodésében eluralko-
dé kdosz manifesztalodik a szelfzavarban. A szkizofrén elme szamara
osszegabalyodik, hogy mi az, ami a kiilvilagbdl, és mi az, ami beliilrél
ered; az észlelés, emlékezés és fantdzia intenciondlis modalitdsai kozott
atfedés-athatas, keveredés johet létre, melynek eredménye az énhatéarok
bizonytalanna véldsa. A szkizofrén hangolt-lében megjelend elidegenedé-
si fazisok reprezentédlhatjak a Ratcliffe é4ltal is hangsilyozott osszefiiggést:
a minimalis 6ntudat elidegenedhet ugyan legsajatabb életvilagatdl, de valé-
jadban soha sincs elbarikddozva az életvilagtél. Zahavi és Kriegel (2015) tgy
véli, hogy a minimaélis 6ntudat osszeféstilhetévé valik szocialkonstruktivista
nézetekkel is. Ezt az innovativ lépést Ratcliffe nyiltan véghezviszi, vélemé-
nye szerint a minimaélis 6ntudat eréziéja nem csupén endogén (agyi/geneti-
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kai) folyamatok kovetkezménye, hanem elsGsorban traumatizaciénak, biza-
lomvesztésnek és egyéb személykozi konfliktusoknak koszonhetd. A mo-
dern pszichiatria ,,social brain” elmélete példaul a bleuleri autisztikus elide-
genedés jellemzd tiinete mellett magédba olvasztja Heidegger és Merleau-
Ponty interkorporeitas-interperszonalitas fogalmait, és rdmutat, hogy az agyi
tikorneuronok, szociélis kogniciéhoz kothetd kérgi halézatok stb. funkcio-
nalis anomalidi mellett a szkizofrénia patogenezisében fontos szerepe van
a fokozatos ,,disembodimentnek”, azaz az életvilagbol val6 ,kiesésnek” is
(Burns 2006). Ez a fajta hibridelmélet a szkizofrénia hatterében olyan komp-
lex folyamatokat feltételez, melyekben az agyi/genetikai prediszpozicié mel-
lett az interperszonélis elidegenedést kulcsfontossagiinak tartja a betegség
kialakulasaban és ttineti lefolydsaban.

Ha a kortars fenomenol6giai pszichidtria nem csupan elmefilozéfiai
konstruktummad, hanem gyakorlati fenomenolégiai programma kivan valni,
akkor talan az egzisztencialis érzések (hangoltsagok) tovabbi feltérképezése
nydjtja majd annak lehetdségét, hogy mar a kezdeti szakaszdban megallapit-
haté és orvosolhat6 legyen egy a pszichotikus 6sszeomlas felé vezetd tt.
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