A MAGYAR KOZSZOLGALATI MEDIA
AZ INTERNETFUGGOSEGROL

B Az internet olyan halézatot hoz létre,
amely teljesen megszabaditja a kommu-
nikaciét a kiilonb6z6 korilmények — tér-
és idébeli korlatok — hatésaitél. Altala le-
het6vé valik a legkiilonb6zEbb tartalmak
egyideji produkciéja és fogyasztasa,
amelyek barhonnan, barmikor azonnal
elérhetévé valnak. Az internet igy szamos
szintér jelentds részévé valik: politika,
uzleti tér, kultira, az egymasra haté em-
beri kapcsolatok és személyiség terében.
Az ember élete egyfajta értelemben az
internettdl fugg, hiszen lehetéséget nyujt
az informdciékhoz valé kénnyd és gyors
hozzéféréshez; altala olyan virtudlis ko-
z0sségek alakulhatnak ki, ahol athidalha-
ték a térbeli, id6beli, kulturélis és nyelv-
beli kiillonbségek.

Az internetfligg6ség viszonylag friss
kutatasi teriilet, ezért még vitatott a defini-
ci6ja. Nicola F Johnson Az internetfiiggd-
ség sokfélesége — félreértelmezett szabad-
idd és tanulds cim( tanulmanyaban' kifej-
tette, hogy a rendellenesség e pillanatban
még nem szerepel a mentalis zavarok
nemzetkozi osztdlyozési rendszerében, és
nincs konszenzus a tekintetben sem, hogy
érdemes-e kiilon betegségként tekinteni az
internet hasznélatdval kapcsolatos prob-
lémékra. Tovdbba az internetfiiggéséget
kezel6 kozpont (Center for Internet Addic-
tion Recovery) alapitéjat, a pittsburghi
Young K. Sohn professzort emliti, aki el6-
szor fogalmazta meg a problémas internet-
hasznélatot mint addiktiv zavart. Young
szerint a problémas hasznél6k elveszitik a
kontrollt az internethasznalat felett, foko-
zottan belemeriilnek az internetezésbe,
ekképp képtelenné vélnak arra, hogy csok-
kentsék az internet el6tt toltott id6t, mind-
azok ellenére, hogy az szamukra problé-
mat okoz. Bar Young addikcids probléma-
ként beszél az internetfiiggGségrdl, az élta-
la kidolgozott Diagnosztikus Kérdéivet
(Diagnostic Questionnaire) mégis inkébb
a koéros jatékszenvedély kritériumai alap-
jan alakitotta ki.

A magyar kozszolgédlati médidban
szamos video-, illetve hanganyagot talal-

tam, amelyeket az ,internetfiiggéség”,
sinternetfiiggs”, ,fluiggség” és ,internet”
cimszavakkal lehetne jellemezni. A Nap-
kézben (Kossuth Radi6), En vagyok itt (Pe-
téfi Radid), Ridikiil (Duna Televizid) stb.
misorokban gyakorta arrél targyalnak
a meghivottak, hogy miként el6zhet6k meg
a fuggdségek. Az internettel kapcsolatban
185 taldlatbdl kb. 15 anyag a cybervildg
veszélyeire hivja fel a figyelmet; egyszer-
smind a tudatos internetfogyasztdsra, a
kéklerek kertilésére buzditjak a fogyasz-
tokat. Az internet elsésorban a gyerekek-
re és az idGsekre jelent nagy veszélyt, de
leginkdbb a gyermekekre. Ezért nagyon
fontos — és majdnem minden internettel
kapcsolatos anyagban elhangzik —, hogy
a szulének kotelessége a ,,gyermek kont-
roll alatt tartasa”, hiszen olyan tartalmak-
kal taladlkozhat, ami nem az & koroszta-
lyanak megfeleld.

A konkrétan internetfiiggGségrél szé-
16 anyagok szdma meglep6en kevés:
Osszesen hdrom olyan anyaggal talalkoz-
tam, ami kimondottan ezt a témat taglal-
ja. Az elsé talalat az M1-es tévécsatorna
2016. julius 31-i reggeli misordnak része
volt Egyre tébb az internetfiiggd cimmel.
Az internetfiiggGség fokozatosan alakul
ki, ezért fontos, hogy a gyermekek a szii-
16vel egyitt tanuljdk meg a vilaghélé
hasznalatat, kozos élményvilagot teremt-
ve — tandcsolta a mdsorban Kalamar Haj-
nalka pszicholégus. A leghasznosabb
hozzaallas azonban a koztes magatartas —
hangsilyozta. A szakért§ szerint nem az
a kérdés, mennyi idét t6lt a gyermek a szé-
mitégép el6tt, hanem az, hogy mi torténik
ezalatt. A sztlg részt tud venni ebben az
idében tgy, hogy megbeszéli a gyermek-
kel, mit néz, mivel jatszik. Ehhez viszont
a szulének alkalmazkodnia kell az j
technolégidkhoz, és nem elhatarol6dni
azoktdl. A masodik szintén egy M1-es
reggeli misor része volt, 2015 februérja-
ban. Kiraly Orsolya, az ELTE Pszichol6giai
Intézetének munkatarsa azt mondta,
hogy ha valaki tal sokat netezik, Gnmaga-
ban még nem jelent fliggéséget, a kulcs-
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kérdés az, okoz-e ez fennakadasokat az
életvitelében, a munkajaban, csalddjaban.
Ha igen, akkor lehet ,,problémas haszna-
latré]l” beszélni — hangsilyozta a szakem-
ber. Ha valaki megteheti, hogy érakat ul-
hessen a gép el6tt, mert sok szabadideje
van, még nem fiiggs, de ha csalddapa,
csalddanya tolt gy 3-4 6rat a masinanal,
hogy kozben elhanyagolja a gyerekeket,
a csalddjat, ott mar gond lehet. Gyerekek
esetében mindenképp érdemes ésszertien
korlatozni az ,internetidét”, de soha nem
biintetésként, hanem tgy, hogy a gyerek
mindig kapjon valamilyen alternativat.
A gyerek a legtobbszor ugyanis azért il le
a gép elé, mert unatkozik, ehelyett kell a
sziilének — még ha sokszor nehezére esik
is — valamit kitalalni. Egy mésik Ridikiil-
miisorban Horvath Lili, Himori Eszter és

W JEGYZET

Gyurké Szilvia kozszereplék szamolnak
be a sajat gyerekeikkel kapcsolatos ta-
pasztalataikrol.

A kozmédiaban az internetfiiggGséget
leginkdbb a gyermekekkel hozzdk kap-
csolatba, igy elsGsorban az 6 védelmiiket
targyaljak. Ugyanakkor meglepGen kevés
anyag foglalkozik a kérdéses probléma-
korrel, rdadédsul a meglévék sablonszerd-
en fogalmazzédk tjra ugyanazt a monda-
nivalét, kilonbozd ,,amerikai kutatokra”
hivatkozva. Az a meglatasom, hogy az
internet veszélyes oldala kertl reflektor-
fénybe, amit6l mindig is 6vakodni kell.
A vilaghal6 célszerd (érdemi) hasznélata-
ra valé utbaigazitds mellékes szerepet
kap a szakértgk kiértékelése mellett.
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