A PROBLEMAMEGOLDASROL

Hézser Gabor: Ujra szirnyra kapni. Interjik
és eloadasok a krizisrol és a segitségnyujtasrol

M Hézser Gabor neve és szakmai tekinté-
lye ismert, elismert immar Erdélyben is:
a reformatus lelkész-pszichoterapeuta
el6adésaira egyetemi és mads szervezeti
keretek kozt sokan, nem csak reformatu-
sok kivancsiak, szakértelmére szamita-
nak segitdk, lelkészek, bajba jutottak egy-
arant. Mihaly Emdke néhény éve vele ké-
szilt beszélgetése a Kis Tiikérben megje-
lent, el6kereshetd, olvashaté. De aki
Hézser Géaborral beszélget, rovidesen djra
kivancsi lesz: vajon egy egészen mas élet-
helyzetr6]l mi a véleménye? Hogyan koze-
litene egy masik esethez? Ezért az egyik
beszélgetést koveti egy mésodik, harma-
dik, sokadik, és egyszerre egy masok elé
kivankoz6 kotet anyaga korvonalazédik.
A beszélgetéseket kiegészitik el6adasok
szovegei, amelyek egybecsengenek a sze-
mélyesebb hangvételd parbeszédek soran
felvetédott fontosabb témékkal, s ame-
lyek szélesebb korben érdeklddésre tart-
hatnak szamot.

A beszélgeté Hézser Gaborra az a jel-
lemzd, hogy egyenld félként targyal azzal,
akivel széba 4ll: nem kinyilatkoztat, re-
ceptet ad, megfellebbezhetetlen itéletet
mond, hanem valéban beszélget, partner-
ként kér véleményt és ad otletet a helyzet
megoldasdra, a felvetett probléma korbe-
jarasara sarkall azért, hogy azt tobb oldal-
r6l szdmba véve esetleg 1j szinben sike-
riiljon meglatni, igy 4j (ki)atra lelni.
Mindekozben a beszélgetStarsat végtele-
nil komolyan véve elkisér, mindvégig
érzékelteti a partner autondémiajat és
helyzetmegold6 képességét, rasegit egy a
helyzetre és az adott szereplSkre legjob-
ban taldlé ttra. Az a tipust mester Hé-
zser Gdabor, aki Ggy tanit, hogy ravezet,
megerdsit a sajat problémamegoldé kész-
ségben, batorit, mintegy észrevétlen ne-
vel és novel. Aki t6le kér tanacsot, valo-
ban djra szarnyra kap. Olyan teoldgus,
aki a Teremt6 képviseletében nem elére
gyértott, megfellebbezhetetlen igazsigo-

kat vag a mésik fejéhez, nem hiszi azt,
hogy akar hite, akér lelkész volta felhatal-
mazza arra, hogy mint itélettel kdlintsa
fejbe a szenved6t vagy a bajban levét az
egy biztos igazsaggal. A lelkész — hivatds-
bél ember: ahogy egyik beszélgetés cime
jelzi, Hézser Gabor a hivatdsit nem az
atlag f61é magasodé s onnan dirigalé p6z-
ban latja s éli meg.

Ot hallgatni, mondatait olvasni segit-
ség és feludiilés, mint ahogy megosztott
teher a gond a vele valé beszélgetés nyo-
man. A kotetben széba keril6 f6bb témék
kozt szerepel a munkahelyi kiégés és a
depresszid, az 6ngyilkossagi kisérletek és
a mogottik allé lelkiallapot, a veszélyez-
tetettség , korképe”, az érintettek utégon-
dozéasa, kisérése, a nélkiilozhetetlen és
végs soron egyediil gyogyitd kozosségi
tdmogatés, de szerepelnek a segitd félel-
mei, dilemmai, szerepének buktatoéi is.
Ennek elméleti oldalat jol egésziti ki a Hé-
zser Gébor sajat tapasztalatdrdl szolo
rész, ahol palyavalasztasardl, palyaalaku-
lasarél mesél, ahol szoba keriilnek na-
gyon konkrét ttveszték és utmutatok. Er-
dekes lehet a nevel@k, sziilgk szamara is
a serdiilék és a serdiilés problémainak
szakszertien, ugyanakkor nagy beleérzés-
sel (és itélkezésmentesen) talalt tematika-
ja. Fontos, mert még é16 eléitéleteket bon-
togat az ép test — ép 1élek témajat bemu-
tat6 beszélgetés, majd az azt kovets és az
akadalyozottsaggal él6k életét targyalo ta-
nulmany. Mai egyhdazi aktualitasokat is
targyal a megbocsatas, kiengesztel6dés,
illetve az egyhdzi kommunikéci6 témaja-
ban, olyan ralatdssal, szemlélettel, amely
a felekezetinél joval tdgabbra térja a ka-
pukat. A minden helyzetben eredeti mé-
don gondolkodé, és gondolatait mindig
@szintén, a trendek ellenében is kimondd
Hézser Gabort tapasztaljuk meg, amikor
kétesélyes krizisr6l beszél, nem hallgatja
el, hogy a krizis, bar ma elérelenditd, fej-
16dést elékészits voltat szeretik hangsi-
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