XENOPHON

A LOVAGLAS MUVESZETE

Xenophdn gorég torténetiré Athénban sziiletett 430-ban,
és Korinthoszban hunyt el 354-ben. Székratész tanitvd-
nya volt, akinek alakjdt visszaemlékezéseiben Ordkitette
meg. Miivei kozétt térténeti munkdk mellett
(Anabaszisz, A lakedaimoniak dllama, Kiirosz nevelte-
tése) vannak gazdasdgi targyu értekezések, amilyen A
vaddszatrél és A lovaglasrél szolo.
Ez utébbi Nemes Jiilia forditdsdban és gazdag magya-
razo jegyzeteivel 2006-ban jelent meg magyarul az
Akadémiai Kiadé gondozdsdban. A viszonylag révid
terjedelmii széveg szakszert leirdsat adja a lovak te-
nyésztésével és a lovagldassal kapcsolatos ismereteknek.
Alabb az értekezés elsd része és befejezése olvashatd.
(H.A)

Bevezetés

W 1.1. Mivel a sors jovoltabol régéta lovagolok, s
ezért azt hiszem, jartas vagyok a l6tartasban, sze-
retném bemutatni ifjabb barataimnak is, hogy vé-
leményem szerint hogyan banhatnak leghelyeseb-
ben lovaikkal. A lovaglas mtivészetérél ugyan irt
mar koényvet Simén is (aki egyébként az athéni
Eleusinionban taldlhaté bronzlovat allittatta, és
talapzatara felvésette a sajat tetteit), ennek ellené-
re én mégsem hagyom ki miévembdl mindazt,
amit nala helyesnek talaltam, s6t igy még szive-
sebben fogom tovdbbadni barataimnak abban a
meggy6zGdésben, hogy véleményem hitelesebb,
mert gyakorlott lovas 1étére Simoén is egyetértett
velem; ha valamit esetleg nem emlitett, azt majd
én megprébalom ismertetni.

A forditds E. C. Marchant Xenophontis opera omnia V.
(Oxford-London, 1925) alapjan késziilt.

A loidomitasnal egy ifju
szamara sokkal
fontosabb, ha a sajat
eronlétével foglalkozik,
és ha mar vannak
ismeretei a lovaglas

miuivészetérol,
lovagoljon minél )I[(
tobbet... 2011/10
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A lo kiilleme és kivalasztasa

B Mindenekel6tt arrél fogok sz6lni, miképpen keriilhetjiik el legbiztosabban, hogy
a 16 véasarlasa soran becsapjanak. Nos, a még be nem lovagolt csikénak nyilvanvalo-
an a kullemét kell megvizsgalnunk, a vérmérsékletére ugyanis nincs egyértelmd bi-
zonyiték, ha egyszer még sosem iiltek fel ra.

1.2. Marmost ami a testrészeit illeti, véleményem szerint elGszor a labait kell szem-
tigyre venniink. Mert ahogy a haznak sincs semmi haszna, és hidba gyonyor a teteje, ha
nem megfeleld az alapozésa, gy a katonal6 is hasznavehetetlen, és hidba kival6 minden
egyéb szempontbdl, ha rossz a laba, hiszen emiatt egyetlen erénye sem érvényesiilhet.

1.3. A 1ab vizsgélatanal el6szor a patat vegyik szemiigyre, mert a vastag szarufal
alkalmassédg szempontjabol sokkal el6nyosebb a vékonynal; tovabbd nem szabad fi-
gyelmen kiviil hagynunk azt sem, hogy a pata talprésze a hegyfalnal és a sarokfalnal
homori-e vagy lapos. A homort talpud pata ugyanis, az igynevezett nyirt tavol tart-
ja a talajtél, lapos talpti patdnal azonban a 14b erdsebb és lagyabb része egyforma ter-
helést kap, akarcsak a ltdtalpas embereknél; mikor Simén azt mondja, hogy mar a
pata dobogésabdl felismerhetd a jé felépitési lab, igaza van, mert a boltozatos pata
a f6ldhoz verédve olyan hangot ad, mint a cintanyér.

1.4. Mivel lentrdl kezdtiik a vizsgalddast, ezért felfelé haladva fogjuk targyalni a
tobbi testrészt. A pata felett és a cstidiziilet alatt 1év4 csont ne élljon se til merede-
ken, mint a kecskénél, mert tilzott merevségével a lovasnak is kényelmetlenséget
okoz, valamint a gyulladasra is hajlamosabb az ilyen l4b; de tal ferde se legyen a
csont elhelyezkedése, mert igy kidorzsolédhet és megsériilhet a csiidiziilet, ha a 16
rogos vagy koves talajon jar.

1.5. A szar csontja legyen vastag, hiszen ez a test tart6oszlopa, vastagsagat azon-
ban ne erek vagy izmok adjak; maskiilonben, valahdnyszor kemény talajon lovago-
lunk, a vér 6hatatlanul ide dramlik, visszerek alakulnak ki, a 1ab megdagad, a bér pe-
dig megereszkedik. A bér megereszkedésével gyakran a 16 ina is kijon, marpedig ez
rendszerint santasaghoz vezet.

1.6. Marmost ha a csiké a labtovét jardsban konnyedén hajlitja, vélhetéen lovag-
l4s sorédn is hajlékony lesz a ldba, ugyanis az id6 elérehaladtaval minden 16 egyre
konnyebben hajlitja a labtovét. A hajlékony 1abtd pedig méltan szamit elényos tulaj-
donsagnak, mert ennek koszonhetden a 16 ritkdbban botlik meg, és a lovas szdmara
kevésbé kényelmetlen, mint a merev labu.

1.7. A lapocka alatti alkar nyilvan erdsebb és tetszetGsebb, ha vastag, akarcsak az
ember combja esetében, tovabba a szigyre is igaz, hogy a szélesebb megfelelébb,
akér a megjelenést nézziik, akar az er6t, akar azt, hogy a szarak ne keresztezzék egy-
mast, hanem kell6 tdvolsdgban legyenek.

1.8. A sziigyhoz képest a nyak ne el6realljon, mint a vadkané, hanem ahogy a ka-
kasé, merdlegesen érje el a fejtet6t, az dllkapocs szogleténél legyen hajlékony, a fej
széraz rész, tehat az allkapocscsontja legyen kicsi. Igy keriilhet a nyak a lovas elé, a
16 pedig lathatja a talajt a ldbai el6tt. Rdadasul ellenszegiilésre sem lehet mddja eb-
ben a testtartdsban, barmilyen makacs is: a 16 ugyanis nem begorbiti, hanem megfe-
sziti a nyakét és a fejét, mikor ellenszegiilni probél lovasanak.

1.9. Meg kell vizsgalnunk azt is, hogy a szdja puha-e mindkét oldalon, vagy eset-
leg az egyik kemény, mert félpofajusag tobbnyire akkor alakul ki, ha a 16 szdjanak két
oldala nem egyforma. A kint {1l szem éberebbnek tinik, mint a beesett, emellett az
ilyen lénak alighanem a latétere is nagyobb.

1.10. Ami az orrnyilast illeti, a tdg a sztiknél szabadabb légzést tesz lehetévé, egy-
szersmind elarulja, hogy a 16 tiizesebb vérmérsékletd. Tudniillik mikor a 16 egy ma-
sik léra haragszik, vagy gyakorlat soran indulatba jon, orrnyildsa jobban kitagul.



1.11. A nagyobb fejtetd és a kisebb fiilek jellegzetesen ldszertivé teszik a fejet. A
magas mar pedig a lovasnak biztosabb iilést, a vallaknak és a testnek szilardabb ize-
stilést ad. A széles hata lovon kényelmesebb tilés esik, mint az éles hétin, és szebb
latvanyt is nyuajt.

1.12. A mélyebb és a has felé szélesebb oldal annak jele, hogy a 16 biztosabban
megiilhetd, egyszersmind ergsebb és tobbnyire jobb takarmanyértékesits. Minél szé-
lesebb és rovidebb az dgyéka, annél konnyebben emeli meg a 16 az eliilsg és annal
konnyebben viszi utdnuk a hatulsé részeit. A horpasz is nyilvan ekkor a legkisebb,
marpedig ha nagy, bizonyos mértékben el is csufitja, bizonyos mértékben pedig
gyengiti a lovat, és ezért az kevésbé tudja magat hordani.

1.13. A far legyen széles és j6l izmolt, hogy ardanyos legyen az oldalakhoz és a
sziigyhoz képest. Ha ezen részek mindegyike erds, a 16 jobb és gyorsabb futé lesz.

1.14. Ha a 16 alkarjai kozt a farok alatti résznél elég széles a helykoz, igy a hatul-
s6 labak kozott is nagy lesz a tavolsag, ett6l pedig élénkebb, ugyanakkor biztosabb a
letérdelése és a 16 lovas alatti munkaja, egyszoval mozgasa minden szempontbdl ja-
vul. Ezt lathatod az embereknél is: ha valamit fel akarunk venni a f61drél, mindnya-
jan inkabb terpeszalldsban, mintsem zart labbal probalkozunk.

1.15. Nem j6, ha a 16 heréje nagy, ezt azonban a csik6nal még nem lehet megitél-
ni. Ami a hatulsé labat illeti, a csankkal, a 1abszarral, a cstidiziiletekkel és a pataval
kapcsolatban ugyanazok az elvarasaim, ami az eliilsé 1db esetében.

1.16. Most pedig olyan jellegzetességeket kivanok leirni, melyek alapjan elkertil-
hetjiik, hogy a csiké késébbi méretének megitélésében tévedjiunk. Ha egy 16nak mar
a sziiletésekor hosszuaak a labai, akkor rendszerint magas lesz. Tudniillik az id§ el-
rehaladtaval a négyldbtak végtagjai a végss testméret eléréséig mar alig-alig nének,
a tobbi testrész pedig a labakhoz képest megfelel§ aranyban novekszik.

1.17. Ugy gondolom, hogy a csiké kiillemét ezen ismérvek alapjan vizsgalva te-
hetiink szert j6 labu, erds, jol izmolt, szép és megfelel6 méretii 16ra. Olykor eléfor-
dul, hogy némelyik 16 felnétt kordra megvaltozik, mégis batran vizsgalhatjuk Gket
ezen szempontok alapjan: sokkal tobb valik ugyanis koziilitk alkalmatlanbél hasz-
nalhatéva, mint forditva.

A belovaglas

M 2.1. Marmost ami a 16 belovaglésat illeti, azt hiszem, hogy errél nem sziikséges
sz6lanom: a varosdllamokban ugyanis a vagyoni helyzetiik révén leginkabb arra
alkalmasakat, illetve a varosallam iranyitasanak tevékeny részeseit rendelik lovas
szolgalatra. A l6idomitasnél egy ifji szdméra sokkal fontosabb, ha a sajat erénlé-
tével foglalkozik, és ha mar vannak ismeretei a lovaglds mtivészetérél, lovagoljon
minél tobbet; egy id6sebb ember esetében pedig helyesebb, ha belovaglas helyett
inkabb sajat hazanépével, barataival, politikdval és hadugyekkel t6lti az idejét.

2.2. Aki a belovaglassal kapcsolatban hozzam hasonl6an gondolkodik, csikéjat
nyilvanvaléan képeztetni fogja. De a csikot is csak tgy szabad kiképzésre enged-
niink, mint ahogy a gyereket szakmaéra tanittatjuk: szerz6désben rogzitve, hogy mit
kell tudnia, mikor visszakapjuk. Ezek a kikotések ugyanis emlékeztetni fogjék a be-
lovaglét arra, hogy mire kell {igyelnie, ha meg kivanja kapni a fizetségét.

2.3. Mindenesetre vigyazzunk, hogy szelid, konnyen kezelhet6 és emberszeretd
csiko kertiljon a belovaglé elé. Az ilyen magatartas ugyanis mar tobbnyire otthon, a
lovész segitségével is elérhetd, ha el tudja érni a csikénal, hogy az éhséget, szomju-
ségot és a boglyok csipéseit az egyediilléttel, az evést, az ivast és a fagjdalomtol vald
megszabadulast viszont az ember jelenlétével tarsitsa magaban. Ha ez sikeriil, biz-
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tos, hogy a csiké nem egyszertien szeretni fogja az embert, hanem val6saggal va-
gy6dni fog utana.

2.4. Erinteniink is azokon a testtajakon kell a lovat, ahol leginkabb kellemes ne-
ki a simogatés, ezek egyrészt a szdrrel dasan boritott részek, masrészt az a tertilet,
melyet a 16 kevésbé tud védeni, ha valami tdmadas éri.

2.5. A lovaszt utasitsuk, hogy a csikét tomegben is vezesse, szoktassa hozza min-
denféle latvanyhoz és zajhoz. Ha a csiko az ilyesmit6l fél, nem szabad haragudnunk,
hanem nyugtatgatva kell megmutatnunk neki, hogy nincs semmi baj. A csikéneve-
léssel kapcsolatban, azt hiszem, egy atlagember szdmaéra elég tennival6t emlitettem.

[..]

A 16 feligazitasa

M 10.1. Ha azt akarjuk, hogy harci lovunk lovaglas kozben el6kel6bb és pompésabb
latvanyt nydjtson, tartézkodjunk attdl, hogy a zablaval allandéan rangassuk a szajat,
vagy sarkantytzzuk és ostorozzuk, noha sokan tgy vélekednek, hogy igy feligazit-
hatjak a lovukat. Tévedés — aki ilyesmit tesz, éppen az ellenkezgjét éri el.

10.2. A zabla felfelé rdngatdsatél ugyanis a 16 ahelyett, hogy elérenézne, csupan
rosszabbul lat, a sarkantytszirastol és palcazastdl pedig gy megijed, hogy 6sszeza-
varodik és elvesziti biztonsagérzetét. Ez jellemzd a 16ra, amelyik szenved a lovaglés-
tol és feladatait csinyan, nem pedig szépen végzi.

10.3. Ha viszont arra tanitjuk a lovat, hogy a lovas alatt laza szarkapcsolattal
menjen eldre, és nyakat tark6ban meghajlitva emelje felfelé, olyasmit kértiink téle,
amit maga is szivesen és biiszkén tesz.

10.4. Hogy mindezt élvezi, a kovetkezd dolog is bizonyitja: amikor a 16 magatél
vesz fel valamilyen testtartast a tobbi 16 — kiilonosen kancak kozott, akkor té6bbnyi-
re foligazodik tarkéban meghajlitott nyakaval, labait konnyedén emeli, a farkat pe-
dig magasra tartja.

10.5. Ha tehat olyan testtartdsra késztetjiik a lovat, amit maga is szivesen vesz fel,
mikor tetszeni akar, 6romot ébresztiink benne a lovaglés irant, és az allat nagyszerd,
tlizes és vonzo latvanyt fog nyajtani. Most pedig megprébalom kifejteni, hogy sze-
rintem hogyan érhetjiik el mindezt.

Zablafajtak

W 10.6. Els6 szabaly: legalabb két zablank legyen. Ezek kozil az egyik legyen sima,
megfeleld méretd korongokkal, a masik pedig stlyos, keskeny korongokkal. Utébbin
legyenek éles tiiskéjl stindiszndk, hogy ha a 16 megfogja a zablat, kellemetlen érdes-
sége miatt elengedje; igy amikor sima zablara cseréljiik, ortalni fog a cserének, és
amit a durva zablaval megtanult, a simaval 6romest fogja végrehajtani.

10.7. Amennyiben a sima zablara tigyet sem vet, és egyszertien belefekszik, ak-
kor tegyiik fol a nagy korongokat, hogy tétogéasra kényszeriilve elengedje a zablat. El-
készithetjiikk a durva zablakat szoritéra és feszitére is.

10.8. De kivétel nélkiil mindegyik zablafajta csuklés legyen. Ha ugyanis egy zab-
la merev, a 16 barhol is ragadja meg, az egészet odafogja a szdjahoz, ahogy a nyéarsat
is egészében emeljiik fel, barhol fogjuk meg.

10.9. A masik fajta viszont olyan, mint a lanc: mert a lanc egyik végét megragad-
va csak a kézbe fogott szemeket tartjuk mozdulatlanul, mig a tobbi ezektdl fiiggetle-
niil mozog; igy a 16, mikozben folyton a ,,menekiil¢” részt vadassza, elengedi a zab-
lat: ezért is illesztenek a széjvasak kozé kis karikdkat, hogy nyelvével és fogaival eze-
ket iildozve elfelejtse megfogni a vasat.



10.10. Ha esetleg valaki nem tudn4, milyen a hajlékony zabla, és milyen a merev,
rogton elmagyardzom. Hajlékony a zabla, ha a szajvasak illesztése széles és sima, igy
azok konnyen elmozdulnak egymason; altalaban pedig annal hajlékonyabbak a szaj-
vasak kortli részek, minél szélesebb nyilastak és lazabbak.

10.11. Ha a zabla egyes tagjai nehezen mozdulnak el egymason, és illeszkedésiik
nehézkes, merev a zabla. De barmilyen is a zabla, ugyanazt a hatast kell elérniink
vele, ha olyan lovat akarunk, amilyet fentebb ismertettem.

10.12. A 16 széjat nem szabad olyan erdsen hiizni, hogy rangatni kezdje a fejét,
de olyan finoman sem, hogy meg se érezze. Ha a zabla megmozditasa utan felemeli
a nyakat, rogton engedni kell a szaron; és kiillonben is — nem gyéz6m hangsilyozni
—, ha szépen engedelmeskedik, meg kell jutalmazni.

10.13. Mihelyt megérezziik, hogy a 16 élvezi a magas nyaktartast és az ellazulast,
semmilyen megeréltetd munkéra ne kényszeritsiik; ellenkezdleg, veregessiitk meg,
mert szivesen megy a lovas alatt; ett6]l tamad leginkabb 6nbizalma a nagyobb iramu
haladésra.

10.14. A 16 kiillonben is a sebes véagtaban leli 6romét; ezt bizonyitja, hogy elsza-
badulés esetén a 16 nem lépésben halad, hanem végtazik. Természetébdl ad6ddan él-
vezi ezt a mozgast, hacsak nem kényszeritjik a kelleténél hosszabb vagtéara; persze
mindennel igy van, a megfelel6 mérték tullépése embernek, allatnak egyarant karos.

10.15. Ha lovunk eljut odaig, hogy feligazodva menjen alattunk, minden bi-
zonnyal méar ahhoz is hozzaszokott, hogy akar mar a lovaglés elején fordulatbél, se-
bes iramban meginduljon. Ha az igy kiképzett lovunkat tilzottan visszafogjuk a zab-
laval, és ezzel egy id6ben még eldre is hajtjuk, akkor, mivel a zabla visszafogja, az
elérehajté segitség pedig indulasra készteti, a 16 elGreveti sziigyét, és haragosan,
minden konnyedség nélkiil felfelé emelgeti a labait, a 16 ugyanis, ha fajdalmat érez,
mereven mozgatja Gket.

10.16. Ha az igy felélénkiilt allatnak szdrat adunk, a zabla lazasdga miatt a 16
szinte Ggy érzi, szabadjara engedték, és feligazodva, konnyed labakkal, biiszkén 1ép-
ked, ugyanaz a délcegség jellemzi, amit a tobbi l6val szemben szokott mutatni.

10.17. Az ilyen lovat szoktdk a szemléldd6k nemesnek, j6 munkakedviinek, jél
belovagoltnak, batornak és szilajnak, egyszersmind jokedviinek és tiizesnek nevez-
ni. Nos, ha valaki ilyesmire vagyik, kovesse fenti tanacsaimat.

A 10 idomitasa a magasiskolaig

M 11.1. Ha valaki azt szeretné, hogy a lova diszmenetbe ill§, biiszke fejtartast, ra-
gyogo kiilsejd legyen, meg kell mondanom, ezt nem lehet minden 16bél kihozni, hi-
szen a nemes vérmérséklet és az egészséges test elengedhetetlen el6feltétel.

11.2. Mindenesetre nem igaz, amit egyesek gondolnak, nevezetesen, hogy a kony-
nyed 1ab1 16 a testét is jol tudja emelni. Inkabb az a 16 tud a hatulsé labaival elére,
maga ala lépni, amelyiknek az agyéka rugalmas, rovid és erds; agyékon pedig nem a
farok koriili részeket értem, hanem az oldalai és a csipdje kozotti teriiletet a véknya
kortl.

11.3. Nos, ha a zablédval visszatartjuk a lovat, mikor hatulsé ldbaival messze az
eliils6k nyoma elé 1ép, akkor az 4llat meghajlitja hatulsé labait a csdnknal, és feleme-
li teste eliilsé részét, éspedig gy, hogy aki szemben all vele, lathatja a hasat és a sze-
méremtajékat. Amikor ezt teszi, adjunk neki szarat, hogy a szemlélg tgy lassa, a 16
onként vette fel legszebb tartasat.

11.4. Egyesek ezt tigy prébaljak megtanitani a l6nak, hogy csénkja alatt ttik a lo-
vaglépalcaval, vagy megkérnek valakit, hogy mellettiik fusson, és csapkodja a lovat
a labszarai alatt.
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11.5. En azonban, ahogy mindig is mondtam, a legjobb oktatasi médszernek tar-
tom, ha a 16 a lovas akaratdnak teljesitéséért cserébe minden alkalommal kap vala-
mi konnyitést lovasatol.

11.6. Mert amit a 16 kényszerbdl tesz — ahogy Simoén is mondja —, azt nem is iga-
z&n érti, és nem is csinélja szépen. Olyan ez, mintha egy tancost 6sztokével bokdos-
nénk, és igy tanitanank az titemes mozgasra. Mert ember is és 16 is gyakrabban hi-
bazik, mint szépen dolgozik, ha igy bannak vele. El kell érniink, hogy a 16 a segitsé-
gekre mindent 6nként mutasson be a legszebben és a legpompésabban.

11.7. Ha jol megizzasztjuk, mikor kelletleniil megy alattunk, de gyorsan leszal-
lunk réla és lekantarozzuk, ha szépen feligazodik, tartsuk észben, hogy akkor 6nként
is el fog jutni a feligazodasig.

1.8. A festményeken az isteneket és hérészokat ilyen tartasi lovakon szokas abra-
zolni, de ilyen lovon — ha tudunk banni vele — az ember is nagyszert benyomast kelt.

11.9. A feligazodott 16 oly szép, oly bamulatosan ragyogé, hogy latvanya oreget
és fiatalt egyarant rabul ejt, mert ha egy 16 igy sugarzik, nincs ember, aki be tudna
telni a nézésével, vagy el tudna szakadni téle.

11.10. Ha valaki torténetesen ilyen l6val kap szazadosi vagy lovasparancsnoki
megbizatast, kotelessége arra térekedni, hogy ne csak maga, hanem egész legénysé-
ge pompés latvanyt nytjtson.

11.11. Nos, ha az élen haladé lovas tokéletesen feligazitja lovat (minthogy az
ilyen lovakat dicsérik leginkabb), és az a lehetd legsziikebb keretben, a lehetd legro-
videbben tiget, akkor a tébbi 16 nyilvan csak 1épésben tudja kovetni. Csakhogy az
ilyen latvanyban egy fikarcnyi szépség sincs!

11.12. Ha viszont lovat nem tdl gyorsan, de nem is tal lassan, hanem abban az
iramban hajtja, amelyben a lovak leginkabb élénkek és jokedviiek — ha tehéat igy ve-
zeti egységét —, akkor a patdk egyszerre dobbannak, a lovak egyszerre nyeritenek és
horkantanak, igy nemcsak a vezér, hanem egész legénysége is fenséges latvanyt fog
nyujtani.

11.13. Tehat elmondhatjuk, ha valaki helyes elvek szerint vasarol lovat, teherbi-
rénak neveli, a hadgyakorlatok, bemutaték és katonai lovasversenyek alkalmaval he-
lyesen lovagolja, akkor — ha az istenség is tigy akarja — biztosan novelni fogja lova ér-
tékét, hiresen jo lovai lesznek, s6t maga is j6 lovas hirében fog allni.

A lovas védekezo ¢s tamado fegyverzete

W 12.1. Végezetill még arra szeretnék kitérni, hogyan kell felfegyverkeznie annak,
akit lovasszolgalatra osztanak be. Mindenekel6tt fontosnak tartom, hogy a mellvért-
jét testére szabassa, mert ha valéban ra van dntve, akkor egész teste hordozza, ha vi-
szont bé, akkor csak a véllai tartjak, a sz(ik mellvért pedig bilincs, és nem vértezet.

12.2. Mivel nyakunk is sebezhetd, egy a mellvérthez csatlakozé nyak formaja
vérttel ezt a testrészt is védentink kell. Ha megfeleléen van elkészitve a nyakvért, di-
szit6 szerepe mellett a lovas fejét sziikség esetén az orraig fedi.

12.3. A legerGsebb és legjobb sisakokat szerintem Boiétidban készitik, mert ezek
tgy védik a mellvérttél méar nem fedett részeket, hogy nem akadalyozzak a latast. A
mellvértet agy készitsék el, hogy se az iilést, se az el6rehajlast ne akadalyozza.

12.4. Hasunk, lagyékunk és kornyezg testrészeink koriil legyenek kellg szamban
olyan nyulvanyok, melyek megvédik tagjainkat a hajitéfegyverektdl.

12.5. Mivel a bal kéz sériilése esetén meghénul a lovas, javaslom az erre feltalalt
vért, az igynevezett ,kar” hasznalatat. Ez ugyanis befedi az allat, a kart, a konyokot
és a szarat tarté ujjakat, emellett ki lehet nytajtani, és be lehet hajlitani, s6t még a
mellvértt6l fedetlen honaljunk alatti tertiletet is védi.



12.6. Jobb karunkat viszont gerelyvetés és a kardcsapasok kozben is fel kell emel-
niink, ezért a mellvértnek azt a részét, amely ezt meggatolna, el kell tavolitani. P6t-
lasul nytlvényokat kell e mellvért eresztékéhez illeszteni, hogy ezek a kar felemelé-
sekor, a mozdulatot kovetve szabalyosan szétteriiljenek, a kar leengedésekor pedig
Osszezarodjanak.

12.7. Ami az alkart illeti, a labvértszertien, kiilon felhelyezett pancél jobb, mint
a mellvérttel osszeillesztett. A jobb kar felemelésekor a vért mentén védtelenné va-
16 testtajat pedig bérrel vagy fémmel kell fedni, kiilonben a legfontosabb hely védte-
leniil marad.

12.8. Mivel a lovas komoly veszélybe kertiil, ha lovaval torténik valami, ezért a lo-
vat is el kell latni fej-, szligy-, illetve oldalvérttel. Utébbi egyben a lovas combvértjé-
il is szolgél. A 16 valamennyi testtdja koziil leginkabb a véknyat kell védeni, mert
ezen a ponton haldlosan sebezhetd és igen gyenge; a 16takaréval azonban megvéd-
hetjik.

12.9. A nyeregparnat is gy varrassuk, hogy a lovas a lehetd legbiztonsagosabban
ljon benne, de a 16 hatat se torje fel. Igy lehet felvértezni lovast és lovat egyarant.

12.10. A labszarak és a labfejek persze kil6gnak a combpancél aldl, de a megfe-
leld, erés borbsl késziilt csizma viselése védelmet nyujthat. Igy egyszerre lesz lab-
szarvéddénk és labbelink.

12.11. Nos, az istenek segedelmével ez a védéfegyverzet meg6évhat a sebesiilés-
tél. Az ellenség kaszaboldsara inkdbb a szablyat ajanlom, mint a kardot. A lovas
ugyanis magassagi folényébg6l adéddan jobban tud vagni a szablyaval, mint sztrni a
karddal.

12.12. A gyenge és nehezen hordozhaté, nadbdl készitett darda helyett inkabb
két somfa gerelyt javasolok. Kellg gyakorlattal az egyiket el tudjuk hajitani, a masi-
kat pedig szembe, oldalra és hatrafelé is tudjuk hasznalni, raadasul ez a fegyver eré-
sebb a dardanal, és konnyebb hordozni is.

12.13. Javasolom, hogy a gerelyt hajitsuk el, amint 16tavolon belilre érank, igy
ugyanis tobb idénk marad megfordulni és a mésik gerelyt megragadni. R6viden ismer-
tetem, hogyan vethetjiik el a gerelyt a legnagyobb erGvel a legmesszebbre: bal oldalun-
kat vessiik eldre, a jobbat pedig htizzuk hatra, combbél emelkedjiink fel a lovon, és igy,
kissé felfelé tartva hajitsuk el a gerelyt. A legnagyobb ergvel és tavolsagra, ugyanakkor
pontosan akkor szall majd a gerely, ha hegye mindvégig a cél felé néz.

12.14. Ennyi a kozembernek szant javaslat, tudnivalé és gyakorlati tanacs. A lovas-
parancsnoktdl elvéart elméleti és gyakorlati ismeretekrél egy masik konyvben irok.

Nemes Jualia forditasa
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