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KOVACS ZOLTAN

A TUDATOS TANULAS
MINT AZ ERTELMES LET
MEGALAPOZASANAK FELTETELE

A tanulokat sokkal
inkabb arra kellene
megtanitani, hogyan
gondolkozzanak, mint
arra, hogy mit
gondoljanak.

omaniaban a tanuldknak az idei érettsé-

gi vizsgakon elért katasztrofalis eredmé-

nyei egyértelmiien és meggondolkodta-

téan a hazai oktatasi rendszer mély val-
sagara utald jelek. A megmérettetésre jelentkezet-
tek tobb mint fele sikerteleniil vizsgazott, és az or-
szag j6 néhany iskolajaban a sikeresen abszolval-
tak szama nullaval egyenld. Ezek a tények adjak
jelen irds aktualitasat. Hasonlé képet kaphatndnk
az oktatasi rendszer egészének allapotardl is,
amennyiben behatébban megvizsgalnank az isko-
lai tanulas folyamatét, a tanul6knak a tanuldshoz
val6 viszonyulasat, a jovéképiiket stb. A tragikus
oktatasi helyzet okai kozott megjelolhetd a tanari
testiilet mindségileg heterogén Gsszetétele, a sok-
szor etikdtlan magatartasa, az iskolai tanéri karok
egységes fellépésének a hidnya, az intézkedéseik-
ben megmutatkozé kovetkezetlenségek, a meg
nem val6sitott kovetelmények kovetkezményei-
nek megoldésa, az oktataspolitika inkoherenciai
és elodazott feladatai, a tanulék megvaltozott ér-
tékrendje, illetve a csaldd mint a tanulé személyi-
ségének fejlédését erételjesen meghatérozo kozeli
kornyezet. frasunkban megprébalunk ravilagitani
a jelenlegi helyzetet el6idéz6 néhany olyan okra,
amelyek féképp a tanulékhoz és tanaraikhoz fd-
zG6dnek, ezekkel kapcsolatosan is féképpen a kog-
nitiv sajatossagokra, és csak érintGlegesen utalunk
a fentebb emlitett tényezék némelyikére. Jelen ta-
nulmény nem véllalkozik kimerit6 helyzetelem-
zésre, csupan a tanulék és a tanédrok szintjén pro-
bal megoldasokat javasolni a kialakult helyzetre.
(Koszonettel tartozom Vargha Jend-Laszlonak a
szakirodalmi ajanlasokért, valamint Illyés Marta-



nak, Jako Katalinnak és Székelyné Hencz Melindanak, hogy hozzajarultak a kozlése-
ikben szerepld részletek felhasznalasahoz.)

A tanulas

m A tanulas megismerési folyamat, amelynek eredményeképpen az egyénnél a kezde-
ti ismereteihez képest tudasgyarapodéssal szamolhatunk. Az iskolai tanulds olyan
rendszerezett és iranyitott tevékenység, amely szervezett (intézményes) keretek kozott
megy végbe, ahol a hangstly az ismeretek asszimildlasédn vagy a bels értelmezé rend-
szer akkomodal6dasén, azaz a pszichikus struktarak és a személyiség fejlesztésén van.
A tanulasnak Gagné szerint a kovetkezd formait kiillonboztetjiik meg: (1) a jeltanulds,
amely a Pavlov-féle feltételes reflexre alapoz, (2) az inger-vdlasz tanulds, amely a skin-
neri operans kondicionalasnak felel meg, (3) a Iancképzés, az egyszert tanulési forma,
ami a kiilonbo6z6 reakciok dsszeftizésébdl all, (4) a nyelvi asszocidcick Gtjan torténd ta-
nuléas az inger-valasz kapcsolédasok sorat feltételezi verbalis tton, (5) a diszkrimindci-
0s tanulds soran az egyén megtanul differencialt médon valaszolni a targyak megkii-
l6onboztetd jegyeire: alak, méret, szinek stb., (6) a fogalmi meghatdrozottsdgii tanulds
(rendszerezés, osztalyozas) esetén az egyén képes lesz a targyak osztalyozasara egy ko-
z0s jellemz@ alapjan, (7) a szabdlytanulds a fogalmak megtanuldsan alapul, valamint
(8) a problémamegoldds, amely belsé gondolkodasi erdfeszitéseket feltételezd tanulési
forma. A tanuldsi mechanizmusokat leginkabb a tovédbbiakban bemutatasra keriil§ ta-
nuldselméletekkel szoktak magyarazni. Ezek a kovetkezdk:

A tanulads asszocidciés elméletei. A legtajabb probalkozasok a tanulaselméletek
rendszerezésével kapcsolatban R. E. Mayer (1992) nevéhez fliz6dnek; § arra muta-
tott rd, hogy napjainkig a neveléslélektan harom lényeges tanulasi paradigmat is-
mert: az asszociacids, a konstruktiv, valamint az informaciék feldolgozasédnak a
metaforajat.

A klasszikus kondiciondlds felismerése a Nobel-dijas Ivan Petrovics Pavlov
(1849-1936) tevékenységéhez kotddik, aki a kondicionaldsra vonatkozo kutatasai so-
ran leirta azokat a torvényszertiségeket, amelyek az inger-valasz kapcsolatok meg-
maradasét jellemzik. Az egyik a kioltds térvénye. Amennyiben a kondicional6 inger
a kutyanal egymasutan tobbszor is megjelenik anélkiil hogy taplélék kisérné, a nya-
ladzas mint vélasz kioltédik. A masik az dltaldnositds térvénye, amely azt fejezi ki,
hogy a kondicionalt vélaszt az eredeti feltételes ingerhez hasonlé ingerek is kivalt-
hatjdk. A harmadik mechanizmust a diszkrimindcié térvénye irja le, amely az altala-
nositassal ellentétes folyamat. Azt jelzi, hogy az egyed képes differencidltan vala-
szolni két hasonlé ingerre.

A konnexionizmust vagy a préba-szerencse (trial and error) alapt tanuldsmodellt,
E. Thorndike amerikai pszicholégus (1874-1949), a behaviorista pszicholégia alap-
jan kidolgozott tanulaselméletek uttordje irta le.

Az operans kondiciondlds modelljét B. F. Skinner (1904-1990) amerikai pszicho-
l6gus dolgozta ki az effektus térvénye alapjdn. A kisérletben bemutatott viselkedés-
format (emelékar megnyomasa) operdns viselkedésnek nevezte, amennyiben a kor-
nyezetre hat az elvart eredmények elérése érdekében. Skinner koncepciéjaban a vi-
selkedés formalésa a viselkedés kovetkezményei altal torténik. Az iskolai biintetés-
sel és a jutalmazéssal kapcsolatban megjegyezziik, hogy ha néha arra kényszerii-
link, hogy biintesstink, tudnunk kell, hogy a tanulék viselkedésének maddositasa
sokkal hatékonyabb a pozitiv megerdsitések, a jutalmazas révén.

Végiil a szocidlis tanulds elmélete, amely Albert Bandura (1925-) amerikai pszi-
cholégus nevéhez flizddik, aki szerint az egyének sokszor gy tanulnak, hogy meg-
figyelnek masokat.
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A kritikai gondolkodas

m A kritikai gondolkodas tomoéren gy hatarozhaté6 meg mint megért6 és reflektiv
dontés arra vonatkozolag, hogy mit higgyiink, és mit tegyiink (Ennis 1985). Altala-
nosabb megfogalmazasban a kritikai gondolkodas azoknak a kognitiv jartassdgok-
nak, készségeknek és stratégidknak a miikodtetése, amelyek problémahelyzetben no-
velik az optimalis megoldas megtalalasdnak a val6szintiségét. Hosszua tavon a kriti-
kusan gondolkodék sokkal hatékonyabbnak bizonyulnak problémahelyzetekben, és
eredményesebbek a tanuldsban, mint a nem igy gondolkoddk. A kritikai gondolko-
das cselekvé értelemben magdba foglalja a kérdésfeltevést, a problé-
mameghatédrozast, a bizonyitékok megvizsgalasat, a feltevések és téves kovetkezteté-
sek elemzését. Ugyanakkor segit elkertilni az emociondlis alapti megnyilvanulaso-
kat, a banalis megfogalmazasokat, elgsegitve a tobbféle értelmezések, magyarazatok
elfogadasat, az ambiguitas tolerdlasat (Parker 2003).

A kritikai gondolkodés fejlesztésére dolgoztak ki tobbek kozott az Olvasds és
iras a kritikai gondolkodds fejlesztése érdekében (RWCT) elnevezésli programot,
amelynek oktatasi stratégidja harmas tagoltsdgt (rdhangolds, jelentés megteremté-
se, reflektdlds). Ez lehetévé teszi, hogy a tanuldk vilagosan megfogalmazzak célju-
kat, aktiv részvételt biztosit, termékeny vitét provokal, alkotasra és sajat kérdések
megfogalmazasara batoritja a tanulékat, megkénnyiti a sajat véleményiik kifejezé-
sét, fenntartja motivaciéjukat a tovabbi olvasasra, olyan légkort biztosit, amelyben
a véleményeket tiszteletben tartjak, megengedi a tanuléknak, hogy egyiitt-
érezzenek a szereplGkkel, olyan kornyezetet teremt, amelyben a tanulék gondol-
kozhatnak azon, hogy mit tartanak értékesnek, a véaltozasra 6sztonoz, elvarasokat
teremt a tanuldk kritikai részvételére vonatkozéan, megkonnyiti a kritikai gondol-
kodas létrejottét a gondolkodds magasabb szintjén is. A tanarok szdmaéra pedig
olyan lehetdséget kinal, amelyben aktivizdlhatjak a didkok gondolkodasat, megha-
tarozhatjak a tanulas céljat, alkalmat teremthetnek gazdag vitara, motivalhatjak a
tanul6 tanulési folyamatét, aktivan foglalkoztathatjak a tanulési folyamatban, 6sz-
tonozhetik a véltozést és az elemzd értékelést, megismertethetik a tanulékat a kii-
lonbo6z6 véleményekkel, segithetnek nekik abban, hogy ratalaljanak sajat kérdése-
ikre, tdimogathatjdk az onkifejezést, biztosithatjak, hogy feldolgozzak az informa-
ciot, segithetik a kritikai gondolkodast (Ilyés 2009).

Az oktatasnak a tanuldkkal kapcsolatos egyik elvarasa az, hogy tanuljanak meg
kritikusan gondolkozni. Ennek érdekében be kell azonositani azokat a kognitiv fak-
torokat, amelyek el@segitik a kritikai gondolkodéas kialakulasat. Az egyik ilyen ténye-
z6 a metakognicié (Magno 2009).

A metakognicio

m A metakognici6 a személynek sajat kognitiv folyamatairdl és annak eredményei-
r6l, s6t azok befolyasolasi lehetdségeirdl val6 tudasa (Réthy 1998), mindazon me-
chanizmusok ismerete tehat, amelyek a cselekedetek irdnyitasdhoz és feltigyeleté-
hez, valamint a komplex tevékenységek tervezéséhez és kivitelezéséhez sziksége-
sek. A metakognici6 (a gondolkodasi folyamat tudatositasa) sziikebb értelemben az
informacio6feldolgozasrél, informaciétarolasrél, -elhivasrodl, -alkalmazasrél sz6lé
legfontosabb tudnivaldkat jelenti (Flavell — Wellmann 1977). A metakognicié az in-
formaciok elraktarozasa és el6hivasa terén fiigg az érzékenységtél, a gondolkodéas és
a verbalitas terén a tudas terjedelmétdl, valamint a memoria, a szervezés, a csopor-
tositas, a kategorizélas és az elaboraci6 fejlettségi szintjétdl.



A metakognicié magasabb szintd kontrollfolyamatokat jelent, amelyeket a prob-
lémamegoldashoz, a dontéshozatalhoz és végrehajtashoz alkalmazunk. Ilyen példa-
ul a megoldasra var6 probléma természetének a megéllapitasa, a megoldashoz hasz-
nélt stratégia kivalasztdsa, az adatok értelmezésének és értékelésének maédja, a prob-
léma feltételeinek kodolasa, a feltételek kozotti kapcsolatok felismerése, a lehetséges
megoldasi utak 6sszehasonlitasa stb. (Kirti 1990).

Megvizsgaltik, hogy a metakogniciénak milyen hatédsa van a kritikai gondolkodés
képességére. Feltételezték, hogy a kritikai gondolkodas féleg akkor 1ép miikodésbe,
amikor olyan tudat alatti metakognitiv képességeket és stratégidkat alkalmaznak,
amelyek novelik a célok elérésének a valdszintiségét. Megallapitottak, hogy a tanu-
16k kritikai gondolkodasat a metakognitiv képességek fejlesztésén keresztiil lehet el-
érni. A metakogniciéra vonatkozoan kiillonb6z6 szamu faktort azonositottak be. A
metakognicié kétfaktoros modelljében a gondolkodasrél szerzett tudas és a gondol-
kodés szabalyozéasa szerepel. Az otfaktoros modell tényez6i: az inferencia (igaznak
elfogadott premisszakbdl logikus kovetkeztetésekre jutni), a feltételezések felismeré-
se (allitast igaznak elfogadni bizonyiték hianyaban), a dedukcié (kovetkeztetés levo-
nésa), az interpretdlds (az evidencia felmérése és annak eldontése, hogy az adott ada-
tok alapjan indokoltak-e az altaldnositasok vagy a kovetkeztetések) és az érvek mér-
legelése (kijelenteni, hogy valakit rd akarunk venni bizonyos médon cselekedni vagy
hinni). A metakognici6é nyolcfaktoros modellje Schraw és Dennison (1994) alapjén,
amit Artzt és Armour-Thomas (1992) javasolt, valamint kordbban Baker (1989) is, a
kovetkez6: deklarativ tudds, procedurdlis tudas, feltételezett tudas, tervezés, informd-
ciomenedzselési stratégiak, megfigyelés, nyomkdvetd stratégidk, a tanulds értékelése.
Kimutatték, hogy a nyolc faktor egymassal pozitivan korrelal (Magno 2009).

Tovabbi kutatdsokban kimutattak, hogy a fejlett kritikai gondolkodassal rendelke-
zG6k tobbféle metakognitiv tevékenységben, kiillonosen a magas szint tervezési és ér-
tékelési stratégidkban kotelezik el magukat. Kimutattak még a metakognitiv stratégi-
aknak (haromszint tervezés, megfigyelés és értékelés) mint meghatarozoé tényezdk-
nek a fontossédgat az effektiv metakognitiv szabélyozdsban (Ku-Ho 2010).

Tudjuk, hogy a metakognitiv gondolkodassal rendelkezé tanulék sikereket érnek
el a tanuldsban. A tanédrok explicit metakognitiv tudatossagarél, azaz hogy mennyi-
re képesek a sajat gondolkodédsukrél szamot adni, a metakogniciénak a pedagégiai je-
lentdségérdl referdlni, hogy mit jelent a tanulékat metakognitiv stratégidk ismereté-
re és alkalmazasara tanitani, mér kevésbé tudunk. Az ilyen irdanyud kutatdsok kimu-
tattak, hogy csak azok a tanédrok voltak képesek a tanuldkat metakognitiv gondolko-
dasra nevelni, akiknek a metakogniciéval kapcsolatban széles ismereteik voltak, és
akik komplex médon megértették a metakognicié fogalmanak, valamint a metakog-
nitiv stratégidknak a lényegét (Wilson — Bai 2010).

Az onnevelés (autodaxia)

m Az autodaxia mint a sziikségleteknek és az akarati tényezéknek a talalkozasi teriile-
te, amely a személyiség minden 6sszetevijéhez kapcsolédik, a személyiség fejlédésé-
nek legaktivabb hajtémotorja. Ezaltal irdnyitja az egyén individuumma vélasanak fo-
lyamatét, a tarsadalmi életben valo részvételét, az alkotas folyamatat. Az autodaxia tel-
jes aktivitast, vilagos célokat, az idG és az eszkozok megfelel6 megszervezését, oda-
adast és egyben mértéket is jelent (Chirila 2008). Nevelésrél csak akkor beszélhetiink,
ha a tanul6 interiorizdlja a maga szaméra a neveldi szdndékokat. Az autodaxia tehat

nem mas, mint az énnevelés képessége, a romaniai oktatas végcéljaban is eldirt auto-
ném személyiséggé vélas eszkoze. Ennek egyik vetiilete az 6nszabalyozott tanulés.
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Az dnszabalyozott tanulas

m Az oktatdsmddszertan olyan 1j célok és azok elérését szolgédld stratégidk kidolgo-
z&sara, valamint a célok tanitas-tanuléasi folyamatban valé alkalmazésara helyezi a
hangstulyt, mint az ismeretszerzés szintereinek kibgvitése, a tanulékézpontt tanula-
si kornyezet megteremtése, az informaciés és kommunikécios technikak széles kord
alkalmazasa, a tanul6k gondolkodasanak fejlesztése, illetve az élethosszig tart6 tanu-
l4s igényének a kialakitdsa (T6th 2007). Mindezekhez elengedhetetlen feltétel a ta-
nulék onéllésaganak, ontevékenységének a kozéppontba éllitdsa, az dnszabalyozé
tanulas kialakitésa.

Amennyiben a didkoknak az élethosszig tart6 tanulasra kell berendezkednitik, és
vallalniuk kell a felelGsséget sajat fejlédésiikért, 1ényeges, hogy képesek legyenek
irdnyitani és nyomon kovetni ismeretgyarapitasi és képességelsajatitasi folyamatai-
kat, vagyis 6nszabalyozo tanuldkka kell valniuk (Schunk — Zimmerman 1994). Ez a
hatékony tanulds metakognitiv jellegére utal. Tehat mig a tudas- és képességelsajati-
tas onszabalyozé folyamatai a hatékony tanulas els6 szamu jellemz6i, addig ponto-
san ezek a jellemzdk alkotjdk a hosszi tavra sz6l6 tanulési folyamat targyat is, és
mint ilyeneket, tanulasukat mér korai életkorban el kell kezdeni. A tanulékat ma leg-
inkabb az kiilonbozteti meg egymastél, hogy milyen mértékben képesek az 6nszaba-
lyozott tanulésra.

Onszabélyozott tanulasrél akkor beszéliink, ha egy személy sajat maga szamara
allit fel tanulasi célokat, bnmagat motivalja, és a tanuldsi tevékenységet 6nall6an,
onmagéért felelGsen tervezi, strukturélja, vezérli, kontrollalja és értékeli (Réthy
1998). A legtobb tanulé azonban nem képes az onreguldcidra, Gket erre kiillon meg
kell tanitani. Sajnos az is tapasztalhat6, hogy az dnszabélyozéasra képes tanulék ne-
velésére a pedagégusok nagy része nincs felkésziilve.

A tanarok kozvetlen tton elGsegithetik az 6nszabalyozott tanulés kialakulasat az-
altal, hogy a tanul6knak megtanitjak a tanulési stratégiakat, illetve kozvetett médon
azaltal, hogy megteremtenek egy olyan tanulasi kornyezetet, amely lehetévé teszi a
tanuléknak az 6nszabalyozott tanulést. Kutatdsokbdl kidertlt, hogy az 6rén a tana-
rok tébbnyire implicit tanulési stratégiai utasitdsokat adnak, amikor nem magyaraz-
zak el magat a médszereket, holott az igazi teljesitményt a tanuldsban az explicit
stratégiai utasitasok — kognitiv stratégidk (célok kifejtése, szervezési utasitasok, prob-
lémamegoldas), metakognitiv stratégidk (tervezés és rendszeres tevékenység, megfi-
gyelés és értékelés) és motivdacids stratégiak (er6forrds-menedzsment, batoritas, tevé-
kenység kontrollja, visszajelzés) — alkalmazaséaval lehet elérni (Kistner 2010).

Az onszabalyozott tanulast adaptiv folyamatként irjak le: a tanuldk a tanulasi
stratégidikat a kiillonbo6z6 tanulasi célokhoz igazitjak. Ennek érdekében a kovetelmé-
nyekrdl vildgos képiik kell hogy legyen. Kutatasokbol kideriilt, hogy a tanuldk korla-
tozott mértékben igazitjak tanulési stratégiaikat a kovetelményekhez, és a feladattu-
datossaguk is alacsony. Az emlitett kutatdsban az volt a feladat, hogy egy sz6vegh6l
kivalasszdk a lényeges részeket, a feladattudatossagot pedig hangos gondolkodéssal
jelezzék. A tanul6knak nehézségeik voltak a kovetelmények — a szelektalasi kritéri-
umok, azaz a relevins szovegrészek felismerése — verbalizdlasaban. Ez a szovegér-
téssel kapcsolatos nehézségekre is fényt deritett. Altalaban a tanulék nem toreked-
nek arra, hogy egy szovegben megkeressék a fontos részeket (Schellings —
Broekkamp 2010).



Kovetkeztetések

m A hatékony tanulas érdekében a kovetkezetes és megszakitas nélkiili ismeretszer-
zés tényén kivil a kritikai gondolkodas, a metakognitiv és az 6nszabalyozott tanuléds
technikdinak az elsajatitasa a legfontosabb. A tanulékat sokkal inkdbb arra kellene
megtanitani, hogyan gondolkozzanak, mint arra, hogy mit gondoljanak.

Shoen megallapitasa szerint ,,a sikeres pedagodgia, amely képes a gondolkodas fej-
lesztésére, magéba kell hogy foglaljon olyan elgondoldsokat, amelyek révilagitanak
arra, hogy miképpen szervezi meg a tanulé a tudasét, és hogy bels6leg azt hogyan rep-
rezentdlja, valamint annak a mé6djat, ahogyan véltozik ez a reprezentécid, és hogyan
allja ki a valtozédsokat, amikor 1j informaciéval kell szamolnia” (Magno 2009). Magno
modellje alapjan a metakognicié fent emlitett 6t faktora a kritikai gondolkodast jel-
lemzi inkabb, amit viszont a metakognitiv gondolkodas nyolc faktora feltételez.

Mindezek a tények sziikségessé teszik a romdniai oktataspolitika Gjragondolasat
szamos vonatkozasban, kiilénosen a tanuldok tanulasi motivaci6éjdnak a megteremté-
se, illetve mind a tanulék, mind a tandrok metakognitiv gondolkodas irdnti hozzaal-
lasa szempontjabdl.
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