BODO MARTA

BOLDOGABB ES EGESZSEGESEBB

A HIVO EMBER?

Annak meghatdrozasa, hogy ,,mi” a vallas, nem dllhat
a fejezet elején |[...] mi itt egydltaldn nem a vallds
wlényegével”, hanem egy meghatdrozott fajtdju
kozdsségi cselekvés feltételeivel és hatdsaival
foglalkozunk, és a kizdsségi cselekvés megértése itt is
csak az egyének szubjektiv élményeire, elképzeléseire,
céljaira — a cselekvés , értelmére” — hagyatkozhat, mivel
a cselekvés kiilsd lefolydsa folottébb sokféleképpen
alakulhat. [...] A vallasos vagy magikus cselekvés
eredetét tekintve evildgi rendeltetésii. A vagy mdgia
parancsolta cselekedeteket azért kell végrehajtanod,
hogy ,,jol élj és hosszii életed legyen a féldon”.

MAX WEBER: VALLASSZOCIOLOGIA'

B Az egyhaz és allam szétvalasztasa nem Kelet-
Eurépa s nem is a kommunizmus taldlménya. Az
intézményi keretek elkiilonitése a feladatkorok jo
megkiilonboztetése miatt hasznos, és végsG soron
az egyhdzaknak olyan szempontbdl segitségére
volt és van, hogy eredeti, transzcendens kotédése-
iket és feladatukat tudatositja. Hiszen az egyhéz’
nem elsdsorban az evilagi hatalomgyakorlas leté-
teményese, hanem a lathatén tuli valésag jele. Ter-
mészetesen egyben az emberek kozossége is, evi-
lagi, his-vér embereké, akik a transzcendensre
legfennebb késziilnek, annak tudatdban rendezik
be az életiiket, de ugyantgy kiiszkodnek, szenved-
nek, mint a nem felekezethez tartozd, nem valla-
sos tarsaik.

A tdjainkon dilé kommunizmus egyértelmiien
az intézményes vallds ellen irdnyul6 rendelkezé-
seket foganatositott, amelyek nyoman és a neve-
lésbe belemosott, egyaltalan nem értéksemleges,
hanem tudatosan ateista tanitds kovetkeztében
nélunkfelé mara teljes a ziirzavar nagyon sokak fe-
jében. Ez példdul abban is észrevehetd, ahogyan a

Elgondolkodtato, hogy
a sorsaval megelégedett
ember konnyebben talal
vissza egyensulyi
allapotaba, ha valami
kizokkenti abbol;
megelégedettséget
igazan az érez, aki

¢élete értelmérdl és
értelmességérol meg
van gy0zodve.
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korszak ,talélginek” felfogasaban a vallashoz, egyhdzhoz valé viszony lecsengett.
Ugyanis a vallasos embereknek és kozosségeknek az el6zd, lettint korszak ateizmu-
sara vonatkozo6 egyfajta ellenreakciéja olykor talzo, olykor a korabbihoz hasonléan
uniformizélasra torekvd kinovéseket eredményez, akér a szélsGségességig mend, ag-
ressziv, végeredményben épp a vallasos hithez kapcsol6dé érzésvilaggal ellentétes
indulatokat sziil és enged megnyilvanulni. Mésik oldalon elegansnak alcazott, de
sokszor a kommunista egységesitéshez szaz szallal kot6dd, kiilonféle j6l hangzé szo-
vegek mogé bujtatott ellenséges vagy félelemrdl arulkodé elutasitas jelentkezik az
olyan egyhazi torekvésekkel szemben is, amelyek pedig a szocidlis szolgalatot a val-
ldsos humanizmussal tarsitva kinalnak a tarsadalom egészének, csupédn az ehhez
sziikséges keret biztositasat kérve.

De nem ezeknek a jelenségeknek a vizsgalata a célunk itt, mindez csupan annak
felvillantasa kivant lenni, milyen kozegben mozgunk, s hol prébaljuk objektiven
vizsgdlni azt a tényt, hogy a vallas, a hit, a hitgyakorlat,’ a spiritualitds mint a szent,
a transzcendens keresése* milyen hatéssal van, lehet az emberekre. Merthogy hatéas-
sal van a napi életiikre is; hogy a szent nem elkiilonitett és nem elkiilonitheté a pro-
fantol, az maéra ténynek szamit.” A szent vildga nem csupan a templomépiletben, a
sekrestyében van jelen, ahogy azt példaul a kommunista hatésagok szerették volna,
s nem is csak a maganszférara korlatozédik. Eppen ezért a szent kiilonféle formai és
megnyilatkozasai belenytlnak, at- és atszovik a profan mindennapokat, s a szintén
nem szétvighato egységes emberi pszichében jelen vannak a vallds szférdjan kivali
megnyilatkozasokban is. Azt csak nagyon korlétolt, doktriner ateista hiheti, s a na-
gyon ,rosszul”, azaz csak a ,mds szemének” vallasos ember éli meg tgy, hogy a
templomban marad a hit, hogy a kiilonféle emberi kapcsolatokban, a tarsasagi-tarsa-
dalmi cselekvések terén nem mutatkozik meg, kiben milyen 1élek lakik.

Elégedettség és vallasos hit

B Michael E. Nielsen ennek az irdsnak a f6cimében jelzett kérdésre keresi a vélaszt:
boldogabbak-e a valldsos emberek, mint a nem vallasos, ritudlis igények és gyakorla-
tok nélkil él6 tarsaik.® Kulonféle, e targykorben késziilt felmérések eredményeit
Osszegezve ilyen adatokat talalt: eurépaiak korében a templomba rendszeresen (he-
tente) jarok 85 szazaléka az életével elégedettnek mondta magat, mig a templomba
nem jaréknak csak 77 szézaléka vallotta ugyanezt.” Mas kutaték a vallasi élményt és
az azt atélt személyek elégedettségét, boldogsagérzetét mérték fel, s 6k is arra az ered-
ményre jutottak, hogy akik rendszeresen részesiilnek ilyen élményben, példaul ima-
életitk sordn, azok nagyobb ardnyban valljak, érzik magukat boldognak, mint akik
ilyesmit sosem élnek at.* Mindezeket a vizsgalatokat dsszegezve Nielsen harom sikon
keresi a jelenségre a magyarazatot: igy gondolja, a boldogsag- avagy elégedettségér-
zés a vallasos személyeknél a tarsadalmi-k6zosségi beagyazottsagbol, a szilard meg-
gy6z6désbél és magabdl a vallasbdl: a személyesnek megélt Isten-kapcsolatbol ered.

Mas kisérletekbdl azt a kovetkeztetést vontak le, hogy a vallasos ember 6romér-
zete hosszi tavi, azaz nem pillanatnyi ,transz”-dllapot, amelyet leszallé ag, dep-
ressziv idGszak kovet, hanem tart6s boldogségérzést ad.’ Nielsen és mésok is feltet-
ték a kérdést: mennyire relevansak és dltalanosithatéak ezek a vizsgalatok, kutata-
sok, kisérletek, és mennyire nyujtanak valés képet. Hiszen ugyanakkor vallasos ko-
rokben specifikus pszichotikus, neurotikus tiinetekrdl is tudunk, s vannak olyan val-
lasilag elkotelezett emberek, akik meglehetdsen negativista, kiabrandult életérzéssel
élik napjaikat. Ez egy egyhazi munkakorben dolgozo szocialis munkas esetében le-
het kiégési tlinet, és ekkor nyilvan nincs relevancidja a témaban. Ugyanakkor ,,misz-
tikusok”, ,latnokok”, vallasilag nagyon buzgé emberek nem igazoljak ezt a korrela-



ciot, ellenkez6leg, enyhén negativak a boldogsagmutatoéik, talan azért is, mert valla-
si élményeik valamelyest eltavolitjak ket a napi valésagtél, ami nem mindig kelle-
mes érzés.'’ Vannak, akik konfliktusokrél szamolnak be, olyanokrél, amelyekbe ép-
pen vallasi meggy6zdésiik vagy gyakorlataik miatt keverednek, amelyek csalddjuk-
kal, szeretteikkel szembeéllitjdk 6ket, s amelyek igy nem az elégedettség—vallasossag

Osszefiiggést erdsitik."
Hit és egészség

B Az elmult négy-6t évtized tudoményos vizsgalatai a nyilvanos és maganszféra val-
lasos gyakorlatainak az élettartamra és az egészségre vonatkozé hatasait kutatva azt
mutattak ki, hogy egyenes és egyértelmiien pozitiv 6sszefiiggés van a két kérdés ko-
zOtt. Azaz a vallasos hit és ennek valamilyen formaji megnyilatkozasa, jelenléte az
egyén napi, heti életében egyértelmiien hatassal van az életmindgségére és varhato
élettartamara, mégpedig igencsak 6sztonz6en hat; egészségesebben és igy jobban él-
nek, rdadasul tobb ideig azok, akik valami transzcendensben hisznek, s e hitiiket va-
lamilyen szinten és formédban rendszeresen meg is élik."”* A téma viszonylagos 1j-
donséagat j6l mutatja az a tény, hogy még 1985-ben egy tudomanyos lap szerkeszté-
ségi bevezetGjében az akkori fészerkesztd széles korben elterjedt téves, alaptalan vé-
lekedésnek nevezte a hitnek, a lelki hozzaallasnak a testi, fizikai egészséggel vald
barmilyen 6sszefiiggését.” Ezzel szemben az életmiive szinte egészét e kérdésnek
szentel6 Harold George Koenig kijelenti: meggy6zGdése, alaptétele, hogy a vallas
rendelkezik azzal a képességgel, lehetdséggel, hogy hatassal legyen, befolyasolja a
testi és lelki egészséget.

Néhany frissebb, kutatasi eredményeket ismertets irasban bukkan fel az egészség
és vallasos hit, hitgyakorlat 0sszefiiggésének kérdése. Egyik ilyen vizsgalat azt mu-
tatta ki, hogy az Egyesiilt Kiralysagban él6 tizenévesek esetében a valldsossag felért
a betegség elleni védGoltas hatasaval;” egy masik tanulmany szerzéi szerint a kisér-
letben részt vevék 47 szazaléka imadkozott az egészségéért, s 90 szazalékuk meg volt
arrél gy6zédve, hogy az ima segitett egészségi allapota javulasdban. S hogy ez nem
csupan szubjektiv, elfogult értékelés volt, arra bizonyiték, hogy az imadkozok kozt
sokkal kevesebben cigarettdztak és fogyasztottak alkoholt, gyakrabban, megel6z6 jel-
leggel jartak orvoshoz. Természetesen ez még nem bizonyiték arra vonatkozodan,
hogy az ima segitette ket a gydgyulasban vagy az egészségesen maradasban, csupan
arra szolgaltat adatot, hogy a vallasos attittid eleve felelGsebb hozzaallast eredmé-
nyez az élet j6 mindségének karbantartasa vonatkozasaban. Hiszen a vallasos érték-
rendben az ember 1éte maga ajandék a Teremt6tél, ezért kell vigyazni ra, ezért kell a
testet a 1élekkel egyiitt rendben tartani. Az emlitett irds végkovetkeztetése értelmé-
ben az imadkozék egészségi dllapota jobb, s jobban is vigyaznak ra, ugyanakkor az
orvosi, egészségligyi ellatassal is elégedettebbek.” Egy masik tanulmény egy olyan
kisérletrél szamol be, amelynek sordn az imét a zenével, fantaziagyakorlatokkal és
érintésterapiaval kombinalva hasznaltak szivbetegek csoportjdban, s a részt vevék, a
kozbenjaré-kérs imat végzdék kozt volt keresztény, muszlim, zsidé és buddhista. Ez
a kisérlet csak részben igazolja a felvetést, hiszen a kisérletben résztvevd csoport
egésze vonatkozasdban nem talaltak az ima erejét bizonyit6 lényeges hatast. A kisér-
let mégis érdekes, mert a benne részt vevé imadkoz6 betegek korében ritkdbban ko-
vetkezett be a hirtelen szivhalal és mas, stlyos baj, mint a kontrollcsoportnal, amely-
nek tagjai nem imadkoztak. A szerzék arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a kisér-
let azért sem volt kell6en konkludens, mert a buddhista a kereszténnyel szemben
egészen mast és masképp hisz, hiszen a személyes és személyesen oltalmazé Isten
képe hianyzik a buddhizmusban.”
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Tovabbi amerikai kutatasok az idGsek hitét és élettartamat vetették 6ssze, s egy-
értelmiien és egybehangzoan allitjak a két faktor egyméasra gyakorolt hatasat. Egy hat
éven at végzett és 3851 idés emberre vonatkozé kutatds értelmében kimutathaté
volt, hogy a vallasi szertartasban sosem vagy ritkan részt vevék rovidebb ideig éltek,
mint a ritusokat gyakorl6 tarsaik — e kutatas érdekessége az volt, hogy azt mutatta ki:
még a csupdn a maganszféraban gyakorolt vallasossag is javitja a tilélési mutatd-
kat.” Egy maésik irasban a kutaték a kovetkezé szamadatokat hozzédk: a vizsgélatuk-
ban részt vevd nem valldsos emberek 1,87-szer nagyobb valdszintiséggel haltak meg,
ez htszéves korban mintegy hét évvel rovidebb életet elélegez, mint azoknal, akik
hetente tobbszor valamilyen vallasos tevékenységben, szertartdson vesznek részt.
Ugyanakkor e kutatas végkovetkeztetése értelmében nemcsak hogy az egészségi al-
lapotra hat pozitivan a vallasos attitlid, de szociabilisabb viselkedésmddot, jobb tar-
sadalmi bedgyazottsdgot is eredményez: egyébként a varhato élettartam és a szocia-
lis kot6dés osszefiiggései ismertek.” Végiil, ime, egy masik kutatas, amelynek soran
négyezer idGsebb felnéttet vizsgaltak, mégpedig egy hatéves periédus soran a vér-
nyomasukat mérték, ellendrizték rendszeresen. Eszerint azoknak a klienseknek a ko-
rében, akik rendszeresen, azaz hetente tobbszor is részt vettek valamilyen vallasos
szertartason, és maguk is imadkoztak, Bibliat olvastak legaldbb naponta egyszer, a
magas vérnyomas 40 szdzalékkal kisebb val6szintiséggel volt kimutathat6.”

Kisérleti eredmények egész sorat dsszegezte egy amerikai szerz6harmas 2001-
ben: egész kézikonyvet szentelt a vallas és egészség 0sszefuiggéseinek,” nem hall-
gatva el egyébként a negativ vonatkozasokat sem (lasd valldsi szélsGségek, elfer-
diilések, talhajtott eksztatikus megnyilvanuladsok, a vallasos kontextusban jelent-
kezd mentalis problémék, labilitas stb.), a kérdés kritikus, atfogd és szisztemati-
kus targyalédsat igérve elgszavukban. Véllalkozasuk relevans voltéat azzal igazol-
jék, hogy 1200, a témaban végzett kisérlet és vizsgalat eredményére, valamint
400, a 20. szdzadban folytatott kiillonféle, a témaban végzett kutatasra alapoz-
nak.”? A mintegy 700 oldalas munka gyerekkortél felné6tt- és idGskorig minden
korosztélyra figyel, valamint az elméleti keretet is bemutatja, azaz mindazokat a
viselkedés- és tarsadalomtudoményi, pszicholégiai és fizioldgiai teriileteket, ame-
lyek a valldsnak az egészségre gyakorolt hatasdval foglalkoznak, s az egészséget
pszichikai, valamint testi, fizikai értelemben egyarént értelmezik. Sorra veszik
mindazokat a kutatasokat, amelyek a vallasnak a betegség-megel6zésben és a gyo-
gyitasban jelentkezd szerepét vizsgaltak. A teljes kézikonyv ismertetésére nincs
se mod, se tér itt, a vallalkozas ténye, jellege és terjedelme figyelemre mélts: a
szerz@k koziil ketten orvosok, akik nem kevés idét és energiat aldoztak az anyag
felkutatasara, feldolgozasara, valamint kritikus értelmezésére, hiszen éppen a val-
lasos hit és a fizikai egészség Osszefiiggését vizsgald fejezetben® irnak arrdl, hogy
értelmezésiitkben nem vettek figyelembe természetfclotti magyarazatokat, mint-
hogy ilyen mechanizmusok, ha léteznek egyaltalan, szamukra a természeti torvé-
nyek keretei és tudomanyaguk lehet6ségei kozt nem értelmezhetéek. Ezért, jelen-
tik ki, csak az ismert pszicholégiai, tarsadalmi, viselkedési és fiziol6giai mecha-
nizmusok segitségével magyarazzék azt, ahogyan a hit, a vallas a fizikai egészség-
re hatni tud.”

A kisérletek és kisérletekkel igazolhatésig nyilvanvalo korlatai ellenére a téma je-
lentdségét nem lehet lebecsiilni. A nem kifejezetten vallasos szakemberek koziil is
tobben allitjak ezt. A magyar Szendi Gabor irja: ,,Az ember hittorténetének tanulma-
nyozasa vagy a [...]| tudomanyos kutatasi eredmények egyarant azt bizonyitjak, hogy
a hit elérehuzalozottan ott van az agyunkban, s az emberi lélek tgy tiinik, akkor tud
hatékonyan miikodni, ha a hit mozgatja.””



A hit a gydgyitasban

B Mais vonatkozast vet fel Thomas Plante amerikai pszicholégusprofesszor: azt vizs-
gélja,”® milyen segitséget nyujthat a vallas a pszichoterapeutdknak, a ,1élekgyogyi-
téknak”. Az amerikaiak 96 szdzaléka ugyanis hisz Istenben, 40 szazalékuk pedig he-
ti rendszerességgel kapcsolédik be, vesz részt vallasos szertartasokon, istentisztele-
ten, misén, iman: igényiik van erre, életiik fontos része, tartozéka a valldsos hit. Ep—
pen ezért baj esetén gydégyulasuk, gyogyitasuk része is lehetne, ha az éket kezel§
szakember hajland6 (fel)figyelni arra, amit a kliensek ,izennek” neki — iizennek
életmodjukkal, vallasos meggyézGdéseikhez, szertartasaikhoz valé ragaszkodédsuk-
kal. A betegség maga is kérdéseket vet fel az emberben: a hivé ember ezekre termé-
szetesen hite kontextusaban keresi a valaszt, s barhogyan kezelik is, barmely eljara-
sokkal, illetve barmit hisz is orvosa, a vallasos beteg a bajaban is hiv§, a hittel kap-
csolatos kérdéseket (is) megfogalmaz — és itt nem is csak a ,,miért pont velem torté-
nik ez?”, ,miért tdri/engedi ezt meg Isten?”-szertiekre gondolunk.

Plante szerint a vallasos hit kifejezetten médszert, eszkozt ad a kézbe. Irdsaban
fel is sorol néhéany spirituélis és valldsos eszkozt, amelyeket a terapidban a szakem-
ber hasznositani tud: ezek a meditaci6; az ima; a hivatés, az élet értelme(ssége); az
onelfogadéds és masok elfogadasa (a hibdkkal, gyarl6sagokkal egyiitt); az etikai érté-
kek és az ezeknek megfeleld viselkedés; a meghbocsétas, a hala, a szeretet, az egyiitt-
érzés; az onkéntesség és a karitativ szolgalat; a rituélé, a kozosség; a szocidlis igaz-
ségossag, a spiritualis modellek; a biblioterdpia; az élet szentségébe vetett hit, az eti-
kai 6vatosség, illetve az etikai megfontoldsok.

A 20. szézad utolso évtizedeiben kezdett helye lenni az orvoslasban a vallasos,
spiritualis megkozelitésnek, illetve az Egyesiilt Allamokban kériilbeliil ekkortol
kezdve figyeltek arra, hogy az orvosképzésben erre vonatkozo felkészitést is nytjtsa-
nak. Mindezt azért, mert ekkorra egyértelmi lett a felmérések, vizsgalatok alapjan,
hogy a gyogyitas hatasfokat noveli, ha a hivé paciens meggy6z6dését is be tudja vet-
ni az orvostudomany objektiv és tudoményos eszkozei mellett a gyogyulas érdeké-
ben. Hogy ezek mennyire transzcendens befolyast eredményeznek, vagy mennyire a
péciens pszichéjét, valamint az 6t koriiloleld szocialis halét mozgésitjak, nem kvan-
tifikalhat6, am a hatés ténye bizonyitottnak tekintett.”

A kaliforniai Santa Clara Egyetem pszicholégia tanszékének tanara, Plante vég-
kovetkeztetésként azért is ajanlja kollégai figyelmébe a vallasi kozosségek gyakorla-
tait, mert azok értékeinek a gyégyitéasi folyamatba valé bevonasa szdzadokon ivel at:
ezek az évezredek soran kiprébalt modszerek olyan gondokra is hoztak enyhiilést,
javulast, gyogyulast, amelyek kezelésével a pszicholégia tudomédnya a maga kb.
szézéves torténete sordan mindeddig csak prébalkozott, amelyekre keresett (de nem
minden esetben talalt) célra vezetd terapiat.

Gyogyité/megel6zo spiritualitas

B Ma a spiritualitds sz6 az internetes keresén csak magyar nyelvi keresés esetén is
nagy talédlatszdmot (315 000) ad, ezek nagyon nagy hanyada az ezotéria targykorébe
sorolja a fogalmat. Ugy ttinik ebb6l, mintha a sz6 jel6lte fogalom valami gyokeresen
4j igény lenne, mintha az eur6pai és keresztény kultirkorben nem lenne megfelels-
je, mintha az Gjonnan tdmadt igény betoltésére semmi korabbi gyakorlat nem létez-
nek. Ha a virtudlis vilagon tdlra tekintiink, s a témén elgondolkodunk, furcsanak td-
nik, hogy egy ilyen, az ember elméjébe , belehuzalozott” igény mindeddig rejtve ma-
radt volna, s csak az elmult néhéany év, évtized hozta ezt eld.
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Az egyhazi/vallasi gyakorlatokat ismerék ennek ellenkezgjét allitjak, mégpedig
azt: nemcsak hogy létezett a spiritudlis igény az emberekben, hanem voltak — és van-
nak — kidolgozott és jol bevélt modszerek, gyakorlatok, amelyek évszazadokon éat se-
gitettek e testi és lelki egyensulyt megtaldlni, megdrizni. Hidnyuk (is) vezetett a fel-
aprozottsag és széthullas érzésének megtapasztaldsahoz. A szekularizalédas, a
posztmodern, a felaprézott és globalizal6dott 16tméd, az individualizaci6 (nevezziik
barhogyan) az életfelfogas és -gyakorlat olyan véltozasat hozta, ami elforditotta az
embert a kordbbi tarsadalmi 1étméd szdmtalan elemétél, elidegenitette az intézmé-
nyes formaktdl, kiszakitotta minden korabbi biztonsagos, bejaratott gyakorlatabdl.
Amikor a kereszténység, annak képvisel6i azt mondjék, a mai ember az éltetd gyo-
kerektdl szakadt el, nem foltétleniil a pozici6jét féltg intézményes egyhéazra kell gon-
dolnunk, amint politikai befolyasa megtartdsaért vagy visszaszerzéséért kiizd, s az
embertomegek f6lotti uralmat szeretné kiterjeszteni, hanem a spirituélis alapokat ki-
néld, mert azok 1élek-, egység- és egészségmegdrzd szerepét ismerd bolcsességet le-
het meglatni.

Az amerikai pszicholégus Plante 6sszegzésébe bekertiltek a klasszikus keresz-
tény alapgyakorlatok: az ima, a meditaci6,” ide tartozik az ezekbdl felépitett, csend-
ben és egy hét, egy hénap elvonultsagban tartott lelkigyakorlat, amelyek az 6nisme-
ret, a helyes mérték szem el6tt tartdsdnak eszkozei a transzcendenssel valé szemé-
lyes kapcsolat kialakitasa, fenntartdsa mellett. Emliti a megbocsatést és a helyes 6n-
értékelést, ezek kialakitdsara valok a kiilonféle (napi) lelkiismeret-vizsgélati és biin-
banati formak, amelyeknek lehetnek ugyan torzulasai, &m egyszertien kar egyoldala
emlegetésiikkel pozitiv hozadékukat is elvetni. Hiszen a fokozott és beteges biintu-
dat a gyonas kotelezettségétdl felszabadult emberek korében is 1étezik, azaz nem e
gyakorlat egyenes és egyértelmi kovetkezménye. A reggeli feladatkitizés és az esti
lelkiismeretvizsgalat alakithat ki szorongd egyénnél beteges teljesitménykényszert,
mégsem ez az esetleges mellékhatas hatidrozza meg a gyakorlat értékét. A rendszeres
és kovetkezetes életalakitas, amelynek kozponti motivuma ugyanakkor az, hogy bar
az egyén felel6s 6nmagaért, tetteiért, de nem 6nmagatél és 6nmagaban vald, lénye-
ges mértékben segitheti az 6sszeszedett, értelmes élet kialakitasdban, ami az egész-
ségnek és az elégedettségnek egyként forrasa.

Plante felsoroldsaban a konkrét gyakorlatok mellett emlit alapvetd keresztény ér-
tékeket, amelyek alapjan értelmes rendbe szervezhetd az egyéni és kozosségi élet: hi-
szen amikor a parkapcsolat és gyermekvallalas, valamint a szakmai el6menetel egy-
arant a hivatas kérdéskore részeként értelmezett, az elfogadas, onértékelés, a tarsa-
dalmi és a kornyezettel szembeni igazsagossdg, az onkéntesség és karitativ 1étmaod
transzcendens értékekként épiilnek be a gyakorlatba, amikor a sajat és masok élete
kapott ajandék, nem az értelmetlen 1étbe vetettség allapota, mas hangsulyt kap min-
den: egész lesz, egyberendezddik, értelmet nyer. Nem véletlen, hogy a 20. szazad
egyik poklat, a haléltabort megjart Viktor E. Frankl tgy folytatta a freudi, adleri bé-
csi pszichoanalitikus iskola hagyoményat, hogy megalkotta az értelmesség meglelé-
sére kihegyezett Gn. logoterapiai iskolajat.*® A zsidé szarmazasu, a keresztény spiri-
tudlis hagyoményt jol ismerd és tisztel§ orvos-filoz6fus alapmegéllapitésa: ,,az értel-
metlenség érzésének koraban éliink”,*° de erre a vadlasz nem a remény feladédsa és a
széthullas, hanem ez: ,nincs olyan élethelyzet, amely val6ban értelmetlen lenne”.*
A logoterapia, az értelemnek a személyes életben valé megkeresése, fellelése olyan
spiritualitasra épiil, amely abbdl a szdzadokon &t jol miikodd, a kereszténységben
(is) meglevd értékbdl taplalkozik, miszerint az élet ajandék, egyben pedig feladat.

A cimben felvetett kérdésre az itt ismertetett kutatasok megfogalmaznak egy va-
laszt; ennek elfogaddsa azonban egyrészt nem kotelezs, masrészt nem kényszerité
erejd, minthogy (semmilyen) hitre nem késztethetd senki.*” Az talan elgondolkodta-



t6, hogy a sorsdval megelégedett ember konnyebben taldl vissza egyenstlyi allapo- 57
taba, ha valami kizokkenti abbdl; megelégedettséget igazan az érez, aki élete értel-
mérdl és értelmességérsl meg van gy6zddve.
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