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NINA YARGEKOV

HOGYAN HAGYJUNK FEL
A KRITIKAI GONDOLKODASSAL

M Kovetkezetesen kételkedni szokott az
evidencidkban. Soha egy kijelentést sem en-
gedett be a filén anélkiil, hogy médszeresen
meg ne vizsgélta volna. Amig meg nem bi-
zonyosodott egy mondat érvényességérdl,
konokul ellendll annak, hogy fenntartdsok
nélkul elfogadja vagy legaldbb tovdbbmond-
ja. S6t mi tobb: amennyiben nem ismeri egy
kifejezés értelmét, jelentését ellendrizni fog-
ja a szotarban. Egyszoval: 6n a kritikai gon-
dolkodas hive.

Mint mindazok, akik a kockazatos visel-
kedésnek adjék at magukat, On racionélisan
prébalja igazolni viselkedését. Igy aztan ar-
r6l is meg van gy6zddve, hogy kritikai érzé-
kének mindennapi gyakorldsa szellemileg
szabadabb4 teszi 6nt. Taldn még azt is elhi-
szi, hogy ez a gyakorlat oromérzéssel jar
egylitt. Nézziink azonban szembe az igazsag-
gal. Az egészségét rontja meg azzal, hogy ha-
ladéktalanul megkérddjelezi azt, ami maga-
t6] értetGds. Ertékes idejét dldozza arra, hogy
olyan érveléseket dolgozzon ki, melyek tobb
kérdést vetnek fel, mint ahany kérdésre va-
laszt adnak. Arca sapadt és gondoktol baraz-
dalt, a kétely és az aggodalom jeleit viseli
magan. A bizonytalansag folyamatos érzése
kinozza. Rémdalmai vannak, és kérdgjelek
alakjaban folyamatosan makacs szérnyek tl-
dozik. Kozeli baratai, akik megelégelték,
hogy szavaikat folyamatosan megkérddjele-
zik, lassacskan elfordultak ontél. Képtelen
mar barmiben hinni. Kifaradt, hal4dlan van.

Lelke legmélyén bizonyosan tudja, hogy
sajat érdekei ellenében cselekszik. Irigyli
azokat, akik sohasem indultak el ezen az
taton. Onkinzas az egész, mégis folytatja: a
leggyaszosabb kelepcébe esett, a legalanta-
sabb csapdédba, melyet ember embernek al-
lithat. Mert végs6 soron mi a kritikai szel-

lem, ha nem egy olyan mentalis technika,
mely eltorzitja és megfertézi természetes
gondolatainkat? A szabadsig nevében kiilo-
nosen szigora szabélyokat és mentalis bedal-
litédast kényszeritenek onre. A legalanta-
sabb hazugség ez: a szabadsag nevében rab-
szolgasagra itélik. Prébéljak meg egyébként
azt mondani a tébbi hivének, hogy vissza-
térnek spontdn gondolataikhoz, botranyt
fognak csapni, és sajat Voltaire-tiket az ar-
cukba fogjak vagni. Az a gyakorlat, melyet
megtorlas nélkiill nem hagyhatunk abba,
annyira szabad lenne? Az Ggynevezett sza-
bad gondolkodék jél tennék, ha a sajat sze-
miitkben keresnék a gerendat.

fme néhény a sok vallomés koziil:

Brigitte F, 47 éves: ,Mindig szarkaszti-
kus tipus voltam, azonban amint elkezdtem
a médidban hasznalatos kijelentések értelme
irant érdeklédni, a helyzet rosszabba valt,
mar nem tudtam uralkodni magamon. Ami-
kor a rddi6ban bemondtak, hogy egy ttizolté
megmentette valakinek az életét, egybdl va-
lami olyasmit mondtam magamnak, hogy
semmiség, nem mentette meg az életét, csak
egyszerien kitolta egy kissé a halélat, az éle-
tet nem lehet megmenteni, mindannyian ha-
landék vagyunk, a nyelvvel valé visszaélés
az egész. Az eredmény, annyira kiboritottam
a férjemet, hogy elhagyott a titkdrngjéért. A
valés folyamata felélte a tartalékaim, 6ngyil-
kossagot kiséreltem meg, és a gyerekeimet
gyerekgondozdba vitték.”

Jean R., 28 éves: ,Minden egy pias estén
kitalalt ugratéssal kezddédott, egy bardtom
arra kényszeritett, hogy bizonyitsam, a fold
kerek. Ahogy belegondoltam, rdjottem, hogy
személy szerint e kijelentés semmiféle meg-
foghat6 bizonyitékaval nem rendelkezem, s
mindez akér egy tudoményos igazsag alar-



céba bujt hiedelem is lehetne. Ellenérizni
akartam, azzal toltottem az életem, hogy el-
lendriztem, csillagaszattanbdl irtam egy
doktorit, éveket toltottem a csillagok tanul-
manyozasaval, elvesztettem a barataim, a
baratném, még a kutyam se viselte el a csil-
lagaszattant, a konyveket, a csillagokat. Es
tortént mindez amiatt, mert magam akartam
utdnajarni a dolognak. Aztdn egy masodik
doktori értekezésbe akartam belevégni,
episztemol6gidbdl, hogy ellendrizzem a
moédszertanom, mert még ez is bizonytalan-
nak tiint, és mert itt omlottam Gssze idegi-
leg, rajottem arra, hogy egész életemben
egymast kovetd doktorik irdséra leszek kar-
hoztatva. Most négy hénapja bent vagyok a
pszichidtridn, és sokat hibaztatom magam
amiatt, hogy mennyi kozpénzt koltottek el
miattam. S6t mi tobb, felfedeztem, hogy
prosztatarakom van.”

Cindy L., 11 éves: ,A sziileim azt mond-
tdk, hogy a Télap6 hozza az ajandékokat.
Feljegyeztem a noteszomba, hogy a Télapd
hozza az ajdndékokat, és hogy elég fura izlé-
se lehet egy olyan felnétthoz képest, akinek
jol kellene ismernie a gyerekeket. Aztan
egyszer csak a sziileim azt mondték, a Tél-
ap6 nem létezik, itt az ideje, hogy tudd. Fel-
jegyeztem a noteszomba, apa és anya azt
mondjék, a Télapé nem létezik, de mar ha-
zudtak egyszer, igy aztdn nem tudom. Azo6ta
nem kaptam kardcsonyi ajandékot, fogsza-
bélyzém van, és kétszer imételtem a harma-
dik osztalyt.”

Pavel W,, 62 éves: ,Diktattraban néttem
fel. Amikor a rendszer 6sszeomlott, tandcsta-
lannak éreztem magam, annyira hozzédszok-
tam ahhoz, hogy kritikus vagyok a rendszer-
rel szemben, hogy nem tudtam mit csinélni,
iresben mozogtam: nem lehetiink szub-
verzivek csak az adott rendszerrel szemben,
és velem szemben mar nem 4allt elnyomé
rendszer. Nosztalgiaval kezdtem gondolni a
multra. A politikai cenztra hidnyzott, Gjra
kédolt nyelven akartam beszélni, a baratok
tizeneteinek sorai kozott olvasni. Az az igaz-
sag, hogy hianyérzetem volt, leleplezhetd
hazugsédgokra és manipulacidkra volt sziik-
ségem, minthogy viszont ilyesmi természe-
tesen nincs a demokricidban, nagyon fruszt-
ralt voltam. Meg@riiltem. Allamcsinyt szer-

veztem katondkkal, a dolgok rosszra fordul-
tak. Hasz év bortonre itéltek.”

Fel kellene mér hagynia azzal, hogy a
sajat maga ellensége legyen. Attél fél, hogy
a leszokas nehéz és fajdalmas? Széra sem
érdemes. A kritikai gondolkodas elsajatitasa
bonyolult, felhagyni vele viszont egyszert!

Agyellazité programunkkal végre visz-
szanyerheti nyugalmat és pszichikai jollé-
tét. S6t magatol fog rajonni arra, hogy az
élet sokkal értékelhetébb kritikai gondolko-
das nélkil. Mert semmilyen elénytink nem
szédrmazik abbdl, ha ehhez a gyakorlathoz
zarkozunk fel, ellenkezéleg. Az egyetlen
elénye tarsadalmi volt még abban a peri6-
dusban, amikor nagyon sok személy hédolt
neki. Méra viszont a tarsadalom rajott arra,
hogy fel kell hagyni e rombol6 technikaval,
és mindazokat tdmogatja, akik szabadulni
szeretnének téle. Az értelmiségi fiiggetlen-
ség hodoloi egy léket kapott hajon vannak.
Itt az ideje elhagyni a hajét! Képzésiink vé-
gén csak szanalmat fog érezni a szabad gon-
dolkodas rabszolgai irant.

Pillanatnyilag csak félelembdl folytatja,
félelembdl, hogy az élet kevésbé értékelhetd
kritikai gondolkodas nélkiil, s az elvonést6l
valg félelembdl. Mégis igen jol tudja, hogy
miel6tt a kritikai gondolkodas foglydul esett
volna, nem is volt sziiksége rd. Emlékezzen
vissza, milyen konnyed volt az élet akkor.
Emlékezzen vissza a nyugalomra, a bizalom-
ra. Emlékezzen vissza a biztonsagra. Emlé-
kezzen vissza a boldogségra. Ezzel az éllapot-
tal szeretnénk ismét kapcsolatba léptetni 6nt.

Csatlakozzon hozzank, mint 6k:

Thomas C., 33 éves: ,Serdiillékoromban
lettem a kritikai gondolkodas hive. Ugy vél-
tem, szexi és férfias magatartdst kolcsonoz
majd nekem, Immanuel Kant stilusaban,
azonban manké volt inkdbb: minthogy gatla-
sos voltam, mindig, amikor rosszul éreztem
magam, kritikusan kezdtem el gondolkodni,
hogy valami stlyom legyen. Huszonnyolc
évesen szerencsétlen introvertalt informati-
kus voltam, akinek még nem voltak szexuélis
viszonyai. A képzést kovetSen az életem tel-
jesen megvaltozott. Teljesen kiléptem szelle-
mi elszigeteltségembdl, talalkoztam egy lany-
nyal, aki megdriil a testemért, a kertem végé-
ben pedig egy arannyal teli kosarat talaltam.”
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Carine S., 42 éves: ,Feminista értelmisé-
giként erésen kozeledtem a harminchoz, és
semmilyen komoly kapcsolat nem volt kila-
tdsban. A férfiakkal valé beszélgetéseim
mindig kesertien végzddtek, mert mindig ki-
javitottam targyi tévedéseiket, figyelmeztet-
tem 6Gket, ha nem érveltek koherensen, rovi-
den hiilyének érezték magukat a tdrsasa-
gomban. Szerencsére idejében elkezdtem a
képzést. Azota teljes mértékben véllalom a
néiségem: nyolc imadnivalé bébi anyja va-
gyok, gyonyord hézban lakom, és az egzoti-
kus izd étkek kirdlyndgje lettem. S6t tizenot
kilét fogytam és a rancaim is elttintek.”

Timothy H., 55 éves: , A kritikai szellem
az én esetemben szakmai 4rtalom volt. Ant-
ropolégus kutatéként folyamatosan kiilsg és
kérddre voné tekintettel figyeltem a nyugati
kultirat. Minthogy igen érintett voltam, foko-
zatosan kellett eljarnom. E16bb el kellett dob-
nom a tarsadalomtudoményos munkaim,
hogy ne legyen kisértés a kezem tugyében.
Aztan azon igyekeztem, hogy megszabadul-
jak az Osszes felesleges kritikai gondolatom-
tél, azoktél, amelyeket unalmunkban fogal-
mazunk meg, amikor semmi mas dolgunk
nincs. A televizi6 nagyon sokat segitett, min-
dig bekapcsoltam, amikor tgy éreztem,
visszaeshetek. Végiil, szinte észrevétleniil,
teljesen elengedtem magam. Azdta mintha a
maésodik ifjisdgomat élném, Saint-Tropez-
ben élek egy jachton, és a kovetkez§ James
Bond f@szerepének varomanyosa vagyok.”

Stéphane M., 38 éves: ,Anarchista mil-
litans voltam. Vagyis igen messzirél érkez-
tem. A képzésnek koszonhetben visszatalal-
tam bels6 énemhez, és megval6sitottam
gyerekkori dlmomat, melytdl a kritikai gon-
dolkodés miatt eltiltottam magam: asztrolé-
gus lettem. Boldog vagyok, hogy embereket

tehetek boldogga, igen jol keresek, és als6-
nemiméretet kellett valtanom, annyira
megn6tt a nemi szervem.”

Nina Y., 29 éves: ,,Ahhoz, hogy elkezd-
jem irodalmi pélyafutdsom, elébb egy kriti-
kai regényt akartam irni a fogyasztdi tarsa-
dalom ellen. A fGszerepld, a bifidus aktiv
tartalmi joghurt fokozatosan felismeri,
hogy a rekldmok hazudnak a valddi termé-
szetét illetGen, és bar az emésztésre nincs
jotékony hatassal, rékkelt6 anyagokat tartal-
maz. A torténet végén, forr6 szerelmi jelenet
utan a camembert-rel a tejtermék részlegen,
ongyilkos lesz, egy bevasarlokocsi kerekei
ala vetve magat, eltaposva a bevasarlokoz-
pont kévezetén. Az alapotlet az lett volna,
hogy ramutassak a marketing altali elnyo-
masra, a gondolkodéds befolydsoldsara, és
hogy az inkabb a halélt vélaszté, mint rab-
sdgban élni akar6 joghurt metaforajaval a
szellemi szabadsdgra emlékeztessek. Termé-
szetesen egyetlen kiad6 sem kért beléle. Az-
tan elvégeztem a képzést, és megértettem,
hogy tévedtem: ir6ként arra véllalkozni,
hogy kortéarsaidban felébreszd a kritikai ér-
zéket, annyit tesz, mint elvagni a fat magad
alatt, az irodalom éppen az olvasdék hiszé-
kenységének koszonhetGen létezik, akik
készpénznek vesznek mindent, amit elme-
séliink nekik. Ma a Danon szervezeti regé-
nyeinek szerzdje vagyok, a munkamat
messzemenden elismerik, a macskam pedig
elnyerte a regiondlis macskaszépségverseny
elsé dijat.”

Hagyjon fel 6n is a kritikai gondolkodés-
sal! Beiratkozaskor ne feledje ,El Grito”-
kédjat* érvényesiteni, mely a képzés egé-
szére tizszazalékos kedvezményt biztosit.

Keszeg Anna forditasa

*A szoveg francia eredetije a mexik6i nemzeti iinnep, az El Grito alkalmébdl irédott 2009-ben, és az
annak tiszteletére rendezett irodalmi fesztivalon keriilt felolvasasra.



