STEFAN LANTOS

Adalékok az életminéség fogalmahoz

Az utobbi két évtizedben a filozofia, a szociolégia és mds tdrsadalmi-politikai
tudomanyok teriiletén foly6é kutatds uj problematikaval gazdagodctt, s ez az élet-
minéség fogalma. Az ezzel kapcsolatos vizsgdlodast széles korl érdeklddes kiseri
mind a hazai és a nemzetkoézi, mind pedig a jelenkori marxista és nem marxista
gondolkodds részérol.

Az élet mindségével kapcsolatban Nicolae Ceausescu elvtars az RKP KB és
a Legfels6bb Gazdasagi ¢és Tarsadalmi Fejlesztési Tandes 1981. novemberi egyiit-
tes plendris ilésén a kovetkezoket mondotta: ,,A XII. kongresszus alapveté fela-
datként jeldlte meg a munka és az élet 1j mindségének elérését hazankban.*!

A hazai tarsadalmi-politikai szakirodalomban Nicolae Ceausescu elvtdrs ira-
saiban a kérdés targyaldsdnak egyik legfigyelemreméltébb sajdtossdga az, hogy az
életminoség fogalméhoz rendszerint az anyagi és szellemi jolét, a boldogsdg, a tar-
sadalmi haladds és a magas rendl szocialista civilizdci6 fogalma tarsul? A szo-
ban forgé irdsokban az életminOség leggyakrabban az életszinvonal fogalmaval
egyiitt kerill elemzésre. A két kifejezés egyiittes jelentkezését az magyardzza, hogy
kolcstndsen Osszefiiggd tdrsadalmi helyzeteket, 4llapotokat, folyamatokat tiikroz-
nek, olyanokat, amelyek rendszerint a mindennapi emberi lét, a condition humaine
fogalmaval jelolt valosagszférdba tartoznak.

A két fogalom azonban tartalmédban és terjedelmében nem esik teljesen egy-
be, és nem meriti ki egymast. Koélesénviszonyukat a legmegfelelébben akkor ha-
tarozzuk meg, ha az életszinvonalat, amely nem mds, mint a tarsadalom tagjai
szdmdra biztositott anyagi, kulturdlis és szocidlis feltételek Osszessége®, az életmi-
néség anyagi-gazdasagi hordozojaként fogjuk fel. Egymashoz valé viszonyuk te-
hat olyan Osszefliggés, amelyet a valdsdgos, anyagi megalapozé (az életszinvonal) és
a megalapozott (az életminéség), a lehetséges (az elsé mozzanat) és a megvalosult
(a masodik mozzanat) fogalompar fejez ki. Ezzel &sszhangban mindazon progra-
moknak és intézkedéseknek a rendszere, amelyeket partunk és dllamunk az ember-
rél valé gondoskodés jegyében és céljaval dolgozott ki, abbdl a reéilis felismerés-
bol indul ki, hogy az életminbség javitasdt sziikségképpen az életszinvonal emel-
kedése, a tarsadalom anyagi-gazdasdgi alapja hatdrozza meg, s mindez dénté mo-
don a jolétnek és az alapvetd emberi szilkségletek kielégitésének a fokdatol fugg.

Az életminbség kérdését feszegetd wvizsgaléddsokbol és értelmezésekbol ké-
zenfekvoen Kkideriil, hogy ez a problematika kordntsem teljesen azonos azzal, amit
az életszinvonal és a tobbi, vele rokon fogalom hordoz. Méds széval az életmindség
sajatos terjedelmi kort és jelentést tételezd fogalom, olyannyira, hogy a beldle
fakadé operaciondlis és leir6 moédszertani kévetelmények nem vezethetok vissza
az emberi 1ét killonb6z6 oldalait kifejezo mas fogalmakra.

Az életminéség fogalmi meghatdrozasanak, a filozofiai és tarsadalmi-politikai
fogalomrendszerbe térténé mélté beiktatdsdnak, akdrcsak a vele kapcsolatos tar-
sadalomtudomaényi kutatdsok tisztdzdsdnak a jelentésége abban 4ll, hogy az e fo-
galom révén feltdrulo tavlat kifejezett forduldpontot kindl a tarsadalom tagjai
munka- és életfolyamata sordn haté tényezok megragaddsaban. Ugyanigy az is
nyilvanvaldé, hogy a térsadalmi wvaltozdsoknak az életmindség fogalmi kovetelmé-
nyei szerint végzett vizsgdlata 11j szemléletet kovetel azokkal a célkitlizésekkel és
megolddsokkal kapesolatban, amelyeket az emberi 16t feltételeinek a megjavi-
tdsaban érdekelt tarsadalmi tényezék fogalmaznak meg.

Egyéltaldan nem érdektelen fethivni a figyelmet arra, hogy abbdl, ahogyan
tdrsadalmunk az életminoség tartalmat értelmezi, az emberi sziikségletek Oszton-
zésében oOhatatlanul a prioritdsoknak egy madsfajta sorrendje kovetkezik, az igé-
nyek olyan Aatrendezése, amely a tarsadalmi tényezék figyelmének kozéppontjaba
a személyiség sokoldalii és harmonikus fejlédését szavatolé sziikségleteket helyezi.

Egy pillanatra sem vitds, a leglényegesebb maddszertani és operaciondlis szem-
pontvdltds, amelyet az emberi 1ét feltételeinek a tanulmdanyozédsiaban és javitdsidban
az életmindség fogalmanak alkalmazdsa megkivdn, abbol ered, hogy a mindségnek
kivdltsdgos helyet kell kapnia. A kivaltsdgos hely biztositdsabol az kdvetkezik, hogy
mind az elméleti, mind pedig a gyakorlati-Atalakito erofeszitéseknek elsddlegesen
az emberi feltételek mindségi meghatédrozottsdgaira kell dsszpontosulniuk. A mind-
ségre athelyez6dé hangsily ebben az &sszefiiggésben a tdrsadalom tagjai életének
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é< munkdjanak a jo, az 0j, a kellemes, az érdekes, a siker, a valtozatossdg kovetel-
menyei szempontjabol torténd értékelését feltételezi.

Az életminoség Kkifejezés azoknak a fogalmaknak a koérébe tartozik, amelye-
ket az emberi létfeltételek sokféleségének és bonyolultsdganak tanulményozésakor
alkalmaznak. Ennélfogva lehetetlen kidolgozni az életmindség adekvat leiro el-
meletét a dialektikus moédszertan és felfogds donté hozzdjaruldsa nélkill, tovabba
anelkill, hogy ezt a felfogast ki ne egészitenénk az 4ltalanos rendszerelmélet ko-
vetkeztetéseivel, és Ossze ne kapcsolndnk a strukturalista moédszer szabalyaival.

Ha ezeken a paradigmatikus alapokon épil fel, az életmindség elmélete es
fogalma képes lesz feltdrni a kolcsoénos Osszefliggést az emberi 16t mennyiségi és
min6ségi meghatarozottsdgai kozott. A fogalom kidolgozésakor azt is szem el6tt kell
tartani, hogy a mennyiség és minoség kozotti megkiilonboztetés viszonylagos, és
mint ilyennek csakis a vizsgalt valésdg meghatarozott rendszereire valé vonatkozta-
tasban lehet értelme. Ezek a meggondolasok modszertani iranytiiként szolgdlnak
arra, hogy a kutaté a vizsgalatot végigvihesse az emberi létfeltételek objektiv
éc szubjektiv Osszetevoinek felbecsiiléséig, értékeléséig, pontos felméréséig.

Maias tarsadalmi-politikai fogalmaktdl eltéréen az életmindség nem korlato-
z6dik kizdrolag az emberi 1ét objektiv oldalainak tlikrozésére. Ilyen értelemben
a tarsadalmi valosdg tanulmanyozésidban e fogalom alkalmazasianak legfébb ér-
telmét az adja meg, hogy szilkségessé és lehetové teszi annak elemzését, ahogyan
a tarsadalom tagjai az emberi lét objektiv oldalait érzékelik és hasznositjak. Ko-
vetkezésképpen az életmindség kutatdsa nem szoritkozhat pusztdn az objektiv al-
japotoknak mutaték formdjadban torténé nyugtazdsara. A vizsgdlat megkivdnja an-
nak kutatdsat is, hogyan érzékeli az egyén sajat életfeltételeit, miként reagdl ra-
juk, elfogadja vagy elutasitja oket. Ilyenképpen az életminOség elméletének adek-
vat kidolgozasa alapul szolgal a realis életfeltételek megismeréséhez, de ugyanak-
kor annak a szambavételéhez is, hogy mindezek hogyan tukrozoédnek, tudatosulnak
az egyének, illetve emberi csoportok tudatdban. Ezzel osszefiiggésben a létfelté-
teleknek e fogalom szempontjabél végzett tanulmanyozdsa el kell hogy jusson az
egyén életmoédjanak megragadasaig.

A marxizmus megalapitéi, més terminolégia alapjan ugyan, jelesen az élet-
médt fogalmédnak segitségével, valéjaban elinditottdk az életminéség problematika-
janak tudoményos elemzését. Marx kimutatta tobbek kozt, hogy az életméd — a
jelenlegi szohasznalatban: az életmindség — atfogja mind a termeléi és foglalko-
zasi szférat, mind pedig az ezeken kiviil elhelyezkedd szférdkat, amelyek a fogyasz-
tassal és a szabad idovel fiiggnek Ossze. Ez utébbiakat, killondsen tartalmukat te-
kintve, a termeloi és foglalkozasi szférara jellemzd tevékenységek hatdrozzdk meg®

Az életmindség szintjére és tartalmdéra jelentésen kihat tovdbba az egyének
és a térsadalmi csoportok gazdasdgi viselkedése. Itt elsésorban a viselkedésnek
olyan vonatkozasair6l van sz6é, mint példdul a jovedelmek, a javak és mds 1éi-
forrdsok megszerzésének a modja, ami egyszersmind jelzi mindezek felhasznala-
sanak és hasznositdsiénak a mikéntjét is. A marxista felfogas értelmében a foglal-
kozéasi és gazdasdgi viselkedés szféraja az emberi életmindség meghatarozé ténye-
zGje és ugyanakkor lényeges alkotéeleme.

Az életminoség fogalmanak terjedelmi kore azonban nem korlatozédik a jel-
zett két szférara, mivel ez jelzi a miiszaki haladdsnak — a gazdasagival szoros
egységhen — a tarsadalmi létben elbidézett kovetkezményeit és az ezekbdl eredd
hatasokat az emberek létfeltételeire. Az életmindséget meghatdrozé tényezbék vizs-
galataban fontos helyet foglal el mindazon eldnydk szdmbavétele, amelyeket az
egyén és a kozOsség a jelzett teriuleteken érvényesiilé haladds nyoman élvez. Mind-
ezekkel Osszefiiggésben fel kell mérni, hogyan differencidlédnak és javulnak a
munkafeltételek, miként alakul a munka nyujtotta elégtétel. Azt is meg kell vizs-
galni tovabbd, hogyan fejlédnek a lakossdg lakds- és fogyasztdsi viszonyai, a mi-
szaki és gazdasdgi haladdsnak milyen kihatdsai vannak az ember életkdrnyezeiére,
s végill e kutatébmunkdaban el kell jutni a civilizdcié fokdban, az emberek kézéleti
magatartdsdban, tdrsadalmi viselkedésében jelentkezd modosuldsok megragaddsdig.

A térsadalmi val6sdg kutatdsdban az életmindség fogalméanak alkalmazasat
az is indokolja, hogy ennek révén lehetévé valik a vizsgdlt teriilleten az emberre
nézve elényds és elonytelen jelenségek, Aallapotok tisztdzdsa. Tudnunk kell, hogy
a tdrsadalmi folyamatok pozitiv tulajdonsdgai nem gyarapszanak entropikus mé-
don, azaz emberi beavatkozds nélkiil. Ilyen értelemben ezek a kedvezé tulajdonsiagok
ama tudatosan villalt tevékenység eredményei, amely az életkdrnyezet megévasara,
a tarsadalom tagjar munka- és létfeltételeinek sziintelen javitdsara irdnyul.

Az életmindség pozitiv oldalainak a szdmbavétele lehet6vé teszi az emberi
szitkségletek rendszerének meghatdrozésdt. Bizonyos leegyszeriisitéssel az emberi
sziikségletek aldbbi fajtdit killonbdztethetjiik meg.
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A mesterségesnek nevezett emberi sziikségletek kategoridjdba a fény{izd igé-
nyek tartoznak; ezek Marx szerint az ellentétét jelentik annak, ami természettol
fogva sziikséges.®

Az ellenkezé poéluson helyezkednek el az emberi 1ét fenntantdsdhoz nélkiiloz-
hetetlen szitkségletek, amelyeket ilyen értelemben alapvetd sziikségleteknek szokds
nevezni. Az ember fizikai létének, létfenntartisanak elemi feltételeirdl van szd,
ezek — Marxszal szélva — a legtermészetesebb sziikségletek.”

A harmadik kategoridat azok a sziikségletek alkotjak, amelyek jelentkezése
Marx szerint ,ott kezdodik, ahol megsziinik a nyomor és a kiilsd célszerliség dik-
talta munka“® E szlikségletek kielégitése lehetové teszi minden egyén személyisége-
nek gyakorlati és szellemi sikon valo érvényesitéset, alkotoi elhivatottsiganak be-
teljesiilését, a szép, a vonzo kovetelményeinek teljesitését, azaz az esztétikai izlés
kielégitését. Ugyancsak ebbe a kategoridba tartoznak a kedvtelésbol végzett — pél-
daul esztétikai vagy jatékos célzatu — tevékenységek, amelyeknek emberformald
hatasat, kiillonosen a fiatal nemzedékekre nézve, Nicolae Ceausescu elvtdrs nyoma-
tékosan kiemelte? Ide kell sorolni tovabbd az olyan miivészeteket, mint példaul
a beszéd vagy a szonoklas mivészete, a kertészet, a diszndvények termesztése, a
kiils6 kornyezet és a lakberendezés miivészete, a konyhamuvészet stb.

A kiillonbozo szikségletfajtaknak az életmindség fogalmi sajatossaga szem-
pontjabol torténd elhatarolasa lehetévé teszi a differencidlast a kozétt, amit a
valahogy megélni és az emberi mdédon élni jelent. Az ember szamara életbe vago
érdek, hogy emberhez mélto létet teremtsen magéanak. Ez annyit jelent, hogy nor-
madlis korulmények kozott — amikor mar nines kitéve fizikai és lelki szenvedésnek
— az ember nem érheti be a puszta biolégiai fennmaradassal, az egyik naprél a
masikra valé tengédéssel. Az ember valéban élni kivan.

Amint az elobbiekbél kideriilt, az életmindségnek legalabb két szintjét kiilon-
boztethetjitk meg. Az alsd szintet, amely nem mds, mint a puszta létfenntartés, és
a fels6 szintet, amely az emberhez mélté életmaodot jeldli. Ez utébbi ott kezdodik,
ahol az ember biologiai létsziikségleteinek a Kkielégitése mar biztositva van.

Az életmindség pozitiv jellemzoit és felsé szintjét rendszerint — Bertrand
de Jouvenel francia jovokutaté nyoman — az amenitas (kellemesség) muszoval
szokds jeldlni. A hazai szakirodalomban ezt a terminust olyan t6bb jelentésii fo-
galomként értékelik, amely a haladds pozitiv, kedvez6, jotékony, kellemes, vonzo
és kedvderitd kovetkezményeinek oOsszességére utal, tovdbbad azoknak az elényis
és aldasos hatasoknak az egyittesére, amelyek a tdrsadalomfejlesztést, az dltaldnos
életszinvonal-emelést és az életminbség teriileti profili korszerfisitését, harmonikus
fejlesztését célzé programok és tervezetek velejaroi.

Magatél értet6do: a kellemes feltételek nem gyarapodnak egyenes vonaluan,
és nem is jelentkeznek a maguk tiszta formdjaban. Valamely vdaltozds az emberi
€letkoriilményekben pozitiv és negativ hatasokat egyardnt kivalthat. A kiilonbszo
emberi kozosségek életminéségének tanulmanyozdsa megkivanja a disztingvalast a
tényleges kellemesség és az illuzorikus kellemesség kozott. Tovabba azt is szem
elott kell tartani, hogy a kellemesség lehet pusztdn az emberek felhaszndlta javak
természeti tulajdonsdgainak a kifejezédése, de lehet ugyanakkor mesterség, tudatos
tevékenység eredménye is. Ahhoz, hogy az emberek a kellemességet — megnyilva-
nulasi formaitél fliggetlenill — megfelelé mdédon befogadhassdk, az irdnta vala
sziikségletérzetét tapldlni kell, elotérbe kell helyezni a tarsadalmi tanulds és neve-
1és folyamatdban.

Ha az amenitds jelentkezési modjainak bonyolultsdgat figyelembe wvesszilk,
megfeleld kiillonbséget tehetiink az emberek wvalésdagos élete és a tudatukban valé
tikrozédése kozott, Ebben az Osszefiiggésben azt kell tisztdzni. vajon az emberek
tudatdban vannak-e vagy sem életviteliik redlis minosézének. Meg kell pontosan
hatdrozni, mennyire tudjdk vagy sem, hogy életvitelik épp ilyen, és nem mas. A
kutatonak azt is ki kell deritenie, vajon a vizsgdlt egyéneket, illetve kozisségeket
foglalkoztatja-e az a kérdés: miért élnek, és milyen mértékben gondolnak létik
és tevékenységitk céljara, értelmére? Az utodbbi szempontok alapjan az is tisz-
tazhat6, hogy a vizsgdlt kozosségek tagjai szeretik-e az életet, és ennélfogva kel-
lemesebbé, szebbé kivanjdk-e tenni, netdn semmibe veszik-e, és ennek megfelelden
cselekszenek, vagy egyszerlien kozombések irdnta. A kutatisoknak ebben a koré-
ben azt sem érdektelen kozelebbrdl megvizsgdlni, hogy az embereket kielégiti-e
életmodjuk, és milyen fokon, mi annak a tartalma, értelme. Ha a kutatds figye-
lemmel kiséri az amenitdsok megnyilvdnuldsdnak a szintjét mint az adott élet-
mindség jellemzé6 meghatdrozoit, akkor feltarhatja a lakossdag vagyait: mit akar-
nak, mire dhitoznak az emberek, és mennyire valésak torekvéseik.

Az életmindség fogalom haszndlaténak egyik elénye — az emberi 1ét kutatasat
szolgdlé egyeb fogalmakkal szemben — éppen az, hogy természetszeriileg a kiza-
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rolag objektiv tényekre Osszpontosité tarsadalomvizsgdlat korlatainak szétfeszitésé-
re. meghaladdsara irdnyul, és a tarsadalmi érzékelés bonyolult vilaganak, a szub-
jektiv emberi jelenségeket feltlelé univerzum ontitkrézédésének, onmegismerésének
a kutatasat helyezi elotérbe. llyenképpen fény deriill arra is, ahogy a tarsadalom
tagjai azonosulnak vagy nem a létiikben végbemend véltozasokkal, tovabba arra,
miképpen valaszolnak ezekre a mutdciokra, sajat tgyiiknek érzik-e azt, hogy tény-
leges kibontakozdsuk cselekvo tarsadalmi szubjektumaiva emelkedjenek.

Ugy véljik, az életmindség fogalma elméleti kimunkélasdnak eddigi ered-
ményei feljogositanak arra, hogy megkockaztassunk egy rovid meghatarozast: az
életmindség kifejezi az emberi létezés, az emberi élet és munka feltételeinek egész
rendszerét, mind anyagi, mind szellemi, mind objektiv, mind pedig szubjektiv
vonatkozasban. Atfogobb értelmezésben: az életmindség korét azoknak az emberre
nézve elonyods és elonytelen, kedvezé és kedvezdtlen értékek rendjébe sorolhatod
kovetkezményeknek az Osszessége alkotja, amelyek a gazdasdgi fejlodés szintje,
valamint a tarsadalom és a kornyezet kolcsonhatdsabdl adodnak. Ezzel egyutt e
fogalomkérbe beletartozik a munka és a foglalkozasok sokfélesége, a munkaképes-
ség és az alkotderd ujratermelését szolgald tevékenységek valtozatossdga, a szer-
vezeti és az altalanos emberi viszonyok mindsége, a tdarsadalom tagjainak veéle-
ményeikben és magatartdasukban kifejezod6é viszonyuldsa wvaldsagos helyzetiikhoz.
Az életmindség mindezt egyiuittvéve magédban foglalja, mégpedig egy meghatdrozott
politikai, erkélesi, jogi és megismerési értékrend alapjan.

Sztranyiczki Gabor forditdasa
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