KATEDRAKOZELBEN

Beszédhibak — logopédiai nevelés

Allandéan szakosodé oktatdsunkban sok, régen fontosnak szdmité tantdrgy
hattérbe szorul, mindinkdbb teret engedve a redlidknak és a kiilonbdzd gyakorlati
tevékenységeknek. Ezzel egyidejiileg sokat hallunk és olvasunk az elsddleges fon-
tossdggal biré targyakat tanité tandrok, mérnok-tandrok gondjairél, sikereirél vagy
éppen sikertelenségeirdl. Nem kivdnom megkérdéjelezni ezeknek a valdésdgunkban
gyokerez6 tényeknek a fontossdgat, melyek javarészt az 4ltaldnos fejlodési tenden-
ciat tikrozik, hangstilyozni szeretném azonban — és ezzel nem mondok ujat —,
hogy a t6bbi tantdrgy és foglalkozds tulzott mellézése hidba volna. Es itt nem is
az emlitett, régen divatos tantdrgyakrdl kivdnok beszélni, hanem egy ndlunk ugyan-
csak 1uj foglalkozdsrol, mely — ugy tlinik — kezdi elvesziteni hitelét, még mieldtt
kell6képpen bizonyitani tudott volna. Pedig nem egy klasszikus értelemben vett
tantargyrél van szo, mely ilyen vagy olyan ismeretet nyuit, 14tékért szélesit, hanem
egy olyan tevékenységrol, amelyet inkdbb , kezeldo-gyogyité* munkédnak neveznék.
Nem igények vagy 6hajok kielégitését célozza, hanem a fizikai-pszichikai értelem-
ben vett teljes értékii személyiség kialakitdsdra vagy éppen megmentésére irdnyul.
A logopédiardl, vagyis a beszédhibédk, valamint az 6sszes tébbi, rokon értelmii za-
var feltérképezésére, megelGzésére és javitdsdra irdnyuld tevékenységrél van szo.

Altaldban elmondhatjuk, hogy a gyermekek nagy része szinte észrevétleniil
tanul meg beszélni. A beszéd elsajatitdsa azonban csak latszélag spontdn folyamat.
A kornyezet — a csaldd, az 6voda, az iskola — meghatdrozé modon és sziitkségsze-
riien befolyédsolja, rdnyomja bélyegét a beszéd fejlédésének folyamatdra. A spon-
taneitds latszolagossdga azonnal nyilvanvaléva vilik, ha olyan gyermekkel taldlko-
zunk, akinél ez a fejlodési folyamat valamilyen akaddlyba iitkdzott. Ilyen akadalyok
viszont a leghozzaférhetobb és legtokéletesebb kornyezeti és nevelési feltételek
mellett is jelentkezhetnek. Eltekintve az oroklott, a velesziiletett vagy a poszt-
natdlis szervi zavaroktél — megfeleld kérnyezet és nevelési feltételek mellett —
a gyermekek 90-95 szdzaléka képes arra, hogy helyesen képezze és ejtse ki az
anyanyelv kiilonboz6 hangjait. A fennmaradé 5-10 szdzalék, hozzdadva az eldbbiek-
ben kizart eseteket, logopédiai nevelésre szorul,

A beszédhibdk, az Gsszes tobbi rokon értelmii zavarral egyiittvéve, sokkal komo-
lyabb gondot jelentenek, mint ahogy azt &ltaldban hiszik. A beszéd kiilénb6zd
zavarai nyoméan az emberi fajra jellemzd, sajatos kommunikdciés lehetéség szen-
ved kérosodast. Ezenkivill koztudott a dialektika egyik alaptételeként szerepld
gondolkodds—beszéd kapcsolat jelentosége; eszerint e két folyamat elvalaszthatat-
lan, egyik feltételezi a maésikat, az egyik fejlodése kihat a masik fejlddésére, és
viszont. A siiketnémaéanak szilletett gyermeknél, akinek nincs lehetdsége igénybe
venni a demutizdlds specidlis nevelési forméit, éppen a beszéd hidnya miatt nem
alakulhat ki az emberre jellemzd sajatos gondolkoddsi forma.

Kozosségbe keriilve a beszédhibds gyermek az esetek nagy részében nem tud
1épést tartani tdrsaival, sot dllandéan a gunyoldddsok, csufoléddsok kereszttiizé-
ben él. A negativ élmények és hatdsok folyamatos megnyilvanuldsai kozott elzér-
koézik a kozosségtol, fokozatosan magédnyossa valik. Kialakul a logofobia, a beszéd-
félénkség, amely mAar sulyos személyiségzavar, és esetlegesen bekdvetkezd egyéni
tragédidk hordozdja. Ezenkivill a beszédfélénkség gyakori kivaltéja lehet a dado-
gds sulyos formdinak, melyek nagyon nehezen kezelheték, és csak teljesebbé teszik
az amugy is meglehetésen torzult személyiség Gsszképét.

Nem szabad figyelmen kiviil hagyni azt a tényt, hogy a beszéd fejlodésének
kezdeti szakaszdban, a kisgyermekkorban, s6t még az ovodaskorban is a beszéd-
hibdk kiillonb6z6 formdinak jelenléte normadlis fiziolégiai jelenség. Foleg a nehezen
képezhet6 madssalhangzék (r, s, sz, z, zs stb.) tkdznek kezdeti nehézségekbe a
hangos beszéd folyamatidban. Ezeket a hangokat a gyermek vagy maésokkal, mar
ismertekkel, konnyebben képezhetokkel helyettesiti, vagy kihagyja, esetleg egy
sajédtos, egyéni ,hanggal* helyettesiti. Az élettani poszeség esetével A&llunk szem-
ben, mely teljesen normdlis, a beszéd ontogenezisével egyiitt jaré folyamat. Ezt a
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latszolagos ,beszédhibat* nem kell javitani, s6t nem is kell felhivni rd a gyermek
figyelmét. Az dllandé gyakorlds és a sziilok, a kornyezet altal kozvetitett helyes
modell hatdsdra magdtoél megtanulja a helyes képzést. Nem is az jelent gondot,
hogy a sziilok apro, 2-3 éves vagy még ennél is kisebb gyermekeikkel rohannak a
logopédushoz. Eppen ellenkezdleg. Az a gond, hogy a szliloknek nagyon tetszik ez
a posze beszéd, olyannyira, hogy sokan ,dtveszik* a gyermektil, és maguk is igy,
dajkanyelven beszélnek vele. Egyesek annyira megszokjdk a gyermekkel wvalo
kozlésben ezt a ,jaj de aranyos* beszédet, hogy semmiképp sem akarjdk abba-
hagyni, és a gyermek a helyes modell hidnydban nem tud tovébblépni a beszéd-
fejlodésben. A beszédhibdk okait kutatva, nemegyszer taldlkozunk olyan esettel,
amikor csupdn e helytelen és nagymértékben felelétlen — tudatlansdgbol eredo?
— sziiléi magatartds okozza a zavart. Mert — sajnos — értelmiségi, s6t pedagégus
szilloknél is el6fordul! Természetesen az ilyen esetek kialakuldsa nagyrészt azok-
ndl a gyermekeknél tapasztalhato, akiket a sziilék tulzott féltésbol, rosszul értel-
mezett szeretetbél egyébként is nagyon helyteleniil nevelnek, 6vodaba se jaratnak,
nehogy ,,rossz tdrsasdgba keriiljon*.

Az élettani poszeséghez hasonléan, kiilléndsen az 6évoddskor elsd éveiben, fel-
léphet az élettani dadogds is. Itt arrél van szo, hogy a kisovodasra jellemzd be-
szédéhség, kozléskényszer nincs dsszhangban sem székincsének, sem gondolkoda-
sdnak fejlettségével. A gyermek mindent és azonnal el szeretne mesélni, amit la-
tott, hallott vagy atélt, esetenként még azt is, ami csak a sajat képzeletében szile-
tett (a konfabuldcio jellemzé esete), de nincs még meg hozza a kelld ,alap", amire
épiteni tudna. Ilyenformén elkezd dadogni, és addig ,hebeg-habog“, mig bele nem
farad. Itt talan még fontosabb a figyelmeztetés, hogy ne akarjuk ezt a dadogast

mindendron megakadéalyozni — tugysem fog sikeriilni! —, s6t ne is hivjuk fel a
gyermek figyelmét arra, hogy dadog. A sok figyelmeztetéssel és kijavitdssal tuda-
tosithatjuk benne a dadogast — amely még nem dadogds! —, olyannyira, hogy

kialakulhat a beszédfélénkség, vagy pedig a gyermek valéban dadogdssa valik.
Bar a beszédhibdk nagy részét, mintegy hetven szdzalékat, a pdsze beszéd
(dislalia) kiilonboz6 formadi alkotjak, a logopédiai nevelés elsé szadmu problémdjat
meégis a dadogas jelenti. Ez azzal magyarazhato, hogy mig a poszeség ,tiszta*
allapotdban — vagyis, ha nem komplikdlédik mas beszédhibdkkal, esetleg prob-
lematikus fizikai, pszichikai hattérrel — nagyrészt teljes sikerrel javithato, addig
a dadogds mar sokkal ellendllobb a logopédiai kezeléssel szemben. A dadogas azt
jelenti, hogy a beszéd ritmusat gorcsds megakadasok szakitjdk meg, s ezdltal a
légzés, a hangképzés, a mimika és a gesztikuldcié Osszerendezett mozgdsdban zavar
keletkezik. Statisztikai adatok szerint keletrol nyugat felé haladva nd a dadogdk
szama — ez kiilldnben a beszédhibdk &sszességére érvényes —, az Egyestilt Alla-
mokban példaul t6bb mint kétmillic dadogdt tartanak nyilvan. Mondhatni, ez a
komplex beszédhiba belépett szdzadunk ,divatos betegségeinek“ a soraba. A dado-
gasnak oridsi szakirodalma van, de mégsem mondhatjuk azt, hogy mindent tu-
dunk rola, vagy hogy minden nehézséget legyoztiink vele kapcsolatban. A helyzetet
neheziti, hogy a dadogds az o6vodaskoron és az elsé iskolai évek koran kivill a
pubertdskorban is felléphet, vagyis minden olyan kritikus idoszakban, amely ki-
16nb6z6 megrazkodtatdsok csirdit rejti magdban. Erdekes, hogy a fiuk kérében sok-
kal gyakoribb a dadogds. A Nadoleczny altal megvizsgalt kozel nyoleszdz dadogé
77 szazaléka fiu volt. Idésebb korban az arany tovabb romlik a férfiak karara
(Seeman szerint a 20 éven feliili dadogdk kozstt 5,82 férfira jut egy dadogd nod).
Fontosnak érzek megemliteni egy masik, kisgyermekeknél mind gyakrabban
elofordulé tiinetet, amely nem is beszédhiba, hisz a légzés-kiejtés kifogastalan, vi-
szont a hang szine rekedtes, fatyolos, elveszti csengését. Azért is lényeges beszélni
errol a jelenségr6l, mert megel6zésében bdarki részt vehet — és a gyermek kor-
nyezetének részt is kell vennie! —, mivel az ebbdl esetleg kialakulé6 hanghiba
javitdsa a késobbiek sordn igen korlilményes. Dontd szerep harul tehdt a meg-
elozésre, és minden pedagdégusnak oGvoddban, iskoldban egyardnt kotelessége részt
venni ebben a munkiban. Sajnos, gyakran eldfordul, hogy épp a kiilonbozé gyer-
mekkdzosségekben végzett helytelen neveldi munka vagy éppenséggel helytelen
neveldi magatartds vezet a hanghiba kialakulasdhoz. Keriuljik — ovoddban, isko-
laban egyarant — azokat a tevékenységeket, amelyek tulzottan és hosszadalmasan
igénybe veszik a gyermekek hangszalait. Sziinetekben, jaték vagy sportolas koz-
ben se engedjilk meg az oktalan, til hangos kiabdlast. Az énekléssel kapesolat-
ban pedig: csak a kordnak megfeleld hangterjedelemben engedjitk énekelni a
gyermeket. Ha észrevessziik, hogy egy gyermek rendszeresen szdjon at lélegzik,
hivjuk fel a szl figyelmét, hogy forduljon orvoshoz vele, mert ez a légzési mod
kdnnyen okozhatja a hangszdlak dllando megbetegedését, ami szintén rekedtseg-
hez vezet. Ne beszéljink til hangosan, és prébaljuk a gyermek kornyezetét is
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ilyen iranyban befolyasolni. Annél is inkdbb, mert a tul hangos beszéd a rank
figyelok hallasat is karositja!

A beszédhibds gyermekek mintegy 5-6 szdzalékdnél jelentkezik az orrhangu
beszéd (rinolalia), mely szintén a hang szinének koros elvdltozdsaban nyilvdnul
meg. Tobb formaja ismeretes, de dltaldban mindegyiknek szervi okai vannak (az
orrgaratmandula koros megnagyobboddasa, kiilénbdzdé ©sszendvések, duzzanatok az
orrjaratokban vagy a szajpadhasadék kiilonbdz6 nagysagu formadi). Ezen esetekben
az orvosi beavatkozds utan kovetkezik a faradsdgos, hosszadalmas logopédiai munka.

Szélni kell még a megkésett beszédfejlodésrl, amely nem minden esetben
jelent szellemi fogyatékossagot, ahogy azt altalaban, tévesen hiszik. Ha egy gyer-
mek haroméves kordban még nem beszél, és ennek sem szervi, sem pszichés okai
nem mutathatok ki, akkor megkéseii beszédfejlodéssel allunk szemben. Ennek oka
lehet oroklodés (apai dgon Gtven szdazalékkal gyakrabban mutathaté kil), hdtranyos
kérnyezeti tényez0k, a beszédnevelés hidnya vagy altaldnos lemaradas a testi fej-
16désben. A pedagogusnak fontos tudnia, hogy azokndl a gyermekeknél, akiknek
a beszéde megkésve indult, gyakran tapasztalhaték az irds-olvasds teriiletén jelent-
kezo komoly zavarok. Az irds-olvasds zavarai (disgrafia-dislexia) szintén a logopédia
targykorébe tartoznak, és még a vele sziiletett eseteknél is — ha értelmi fogyaté-
kossagroél nines sz6 — kitarté munkéaval szép sikereket érhetiink el.

Keseril egyiittérzéssel olvastam Dénielisz Endre Lapok egy iskolapszichologus
naplojdbél cimii irdsat a Korunk 1979. oktdberi szdmaban. Bar nyilvdnvaléan tdbb
tapasztalattal rendelkezik szalontai kollégdm, problémdink nagy része kozos. Ma-
gam is tagja vagyok hosszu évek 6ta kiilénbdzd képességvizsgdlo és iskolaérettséget
meghatdrozé munkacsoportoknak, és a tébbi pszichopedagoégiai érvény(i probléma
mellett mint logopédus is megteszem észrevételeimet. Mig Dénielisz Endre joggal
hidnyolja egy logopédus jelenlétét Szalontédn, én elmondhatom, hogy Nagykaroly-
ban, amely rovidesen municipium lesz, egyediil vagyok féfoglalkozdsi logopédus
— munkahelyem az ovodaskoruak gyermekotthona —, az egész vdrost szolgalé
logopédiai rendeles viszont még mindig nincs, bar tobbszér kértitk létrehozasat.
Mig itteni kollégdim javarészt mas munkat végeznek, egyes varosokban, hallom,
nem pszichopedagogiai képzettségii pedagégusokat neveznek ki logopédusnak.

Mindezek kapcsan elmondhatom, hogy nagyon rapszodikus a logopédia sze-
repe, s6t jelenléte a kiillénbozo6 megyékben, varosokban, iskolakézpontokban. Sajat,
csupdan tadjékozodo jellegli megfigyeléseim nem jogosithatnak fel arra, hogy konkrét
helyeket vagy helyzeteket nevezzek meg, ehhez legaldbbis egy hozzaveiblegesen
pontos felmérés volna szitkséges. Igy is kozblhetek azonban annyit, hogy mig egyes
megyékben, vérosokban, iskolakézpontokban igyekeznek a koriilményekhez képest
mindent megtenni a logopédiai nevelés fenntartdsdra és Osztonzésére, mdshol ez a
tevékenység teljesen elmarad a mindenhol egyformén siirgeté megoldds igényei
mogott. Ehhez még hozzajarul — vagy taldn ennek a kivetkezménye? —, hogy sok
helyen a sziilék, sot — le sem merem irni — néhol még a pedagbgusok sem (!)
igénylik a logopédus segitségét, egyszeriien az adott helyzet és a potenciélis lehe-
toségek nem ismeretében. Ide kapcsolédik az a sajndlatos gyakorlat is, hogy sok
szill6 annyira nem vesz tudomdst beszédhibds gyermekének sajatos helyzetérdl,
hogy gyermekét nem anyanyelv(i osztalyba iratja be, ezzel aztidn véglegesen meg-
zavarva fejlodését és az esetleges logopédiai kezelés eredményességét.

Ismételtzn fel szeretném hivni a figyelmet arra a bebizonyitott tényre, hogy
a beszédhibas gyermekek széma — nemcsak a dadogésoké — vildgviszonylatban
novekvd tendencidat mutat, és egy orszdg egy etnikum 4ltaldnos fejlodésével par-
huzamosan nodvekedve halad. Ennek megvannak a jol koriilhatdarolt indokai, me-
lyeknek leirdsara most nem térek ki.

A logopédidval kapcsolatos nehézségek és a mellozés legf6bb oka nyilvanva-
léan az, hogy ez a tevékenység még tulajdonképpen ,fehér folt* a kozvélemény,
és néhol — sajnélatosan — nemcsak a kozvélemény elbtt. A tények ujratermelik
onmagukat, és olyan helyzet alakulhat ki, hogy azok, akik kells ismeretek hidnyéa-
ban eleve pdlcat tértek a logopédiai nevelés folétt, utélag ,igazolva ldthatjak“
véleményiiket. Ott, ahol a szakember nem kap segitséget, a kelld eszkdzok teljes
hianyaban, magdra utalva, egy-két kdnnyebb esettdl eltekintve, nem érhet el ldt-
vanyos sikert, amibdl egyesek esetleg messzemeno és teljesen téves kdvetkezteté-
seket vonhatnak le.

Megprébaltam néhiany gondolat felvetésével ,lattatni* kissé a beszédhibdk és
a logopédiai nevelés gondjait. Reménykedem, hogy taldn ezzel is hozzdjarulok va-
lamelyest ennek a meg nem érdemelten héattérbe szoritott probléménak az A4t-
gondoltabb értékeléséhez.

Kadar Ferenc
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