LATOHATAR

Munka — életstilus — nemzeti identitas

Vissza a természethez! De lehetséges-e még szamunkra egydltaldan a vissza-
térés? Ezzel a kérdéssel probal szembenézni Kirkinen Heikki toérténész a mind-
Ossze 2. éviolyamaba lépo finn folydiratban (NEKOPIIRI, 1979. 9.). A folyoirat
— ciméhez hiven (jelentése: Latohatar) — tégabb oOsszefiiggésekbe helyezi a kér-
dést. Az irds szerzoje killénben Finnorszdg legfiatalabb egyetemének, a Joensuui
Egyetemnek a rektora, a finnorszagi ortodox kultura, a goérdgkeleti egyhaztorténet,
Karélia torténete, valamint a finn népkéltészet alapos ismerdje.

Torténeti tanulmdnyai sordn Kirkinen arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a
finneknek minden elofeltételitk megvolna arra, hogy nemzeti éntudatuk zavartalanul
fejlédjék. Finnorszdg természeti kincsekben gazdag, fiiggetlen dallam. Nemzetkozi
helyzete kedvezd, tdrsadalma szilard alapokon nyugszik. A finnek iskoldzottsédga
igen magas, jol tudtak alkalmazkodni a technika nemzetkoézi szintjéhez. Ugyanakkor
onalléo népi hagyoménnyal is rendelkeznek, ami lehetové teszi, hogy — egy sokat
idézett finn kézmondds szerint — ,ne csak a sajatjukat becsiiljék meg, hanem azt is,
ami a masé*. Finnorszdgot a vildg 20 leggazdagabb &llama kozott tartjak szamon.
A magas életszinvonal mégsem jar egyutt a kiegyensulyozottsdggal, a novekvo
~jolét* novekvo elidegenedéshez vezetett. Mi ennek az oka? Kétségkiviil kozrejat-
szik ebben a nagy ardnyi munkanélkiiliség, a fejlett ipari orszdgokkal valdé ver-
senyfutds szoritdsa. De legaldbb ekkora sullyal jarul hozzd4 a finnek rossz kozér-
zetéhez az a mindjobban eluralkodé koézény is, amely sajat tarsadalmi és kultu-
ralis folytonossdgukkal, a nemzeti értékek megbecsiilésével és egyuttal orszdguk
nemzetkozi helyzetének sajatossdgaival szemben nyilvdnul meg.

Finnorszég persze nincs egyediildallé helyzetben. Igen sok fejlett ipari allam
kiiszk6dik hasonlé gondokkal. A sokoldali nemzetkdzi egylittmiikédés korat éljiik.
Az arucsereforgalom és a kommunikacié fejlodése a vildg szinte minden &llamat
kapcsolatba hozza egymaéssal. Az egész foldgémb s rajta az emberiség egyetlen
kolestndos fliggbségi rendszer. Ez a rendszer azonban egyelére még tdvolrél sem mii-
kodik optimdlisan, sokkal inkdbb a kolecsonhaté erdk dttekinthetetlen és Ossze-
kuszalt rendszerérdl lehetne beszélni.

Eurdpa népei (Finnorszdg az eurdpai népek kulturkodzosségében ¢1) a végki-
meriilésig hajszoljdk magukat, hogy elkeriiljék e nemzetkozi fliggdségi rendszer
negativ kihatdsait: a vdlsédgok tovabbgyfiriizését. Nincs olyan eurdpai allam, mely
ne a nemzetkdzi versenyképesség fokozéasat, a nemzetkozi kereskedelmi mérleg ki-
egyenlitését tlizte volna ki célul maga elé. Kérdés, hogy mi torténnék akkor, ha
Eurépa 20—30 orszéga egyszerre javitand meg nemzetkdzi versenyképessségét. Va-
jon akadna-e akar egyetlen olyan orszag, amelynek polgarai hasznot tudndnak
huzni az igy felgyorsulé szédiiletes koérforgdshol? Ha pedig a versenynek eleve
nincs (mert nem lehet) gybztese, az emberiség mivel maradna? Alighanem azzal
az élet- és munkastilussal, amiben felnétt és amihez alkalmazkodott: a tdbbés
kevésbé nehezen kikiizdott ,,nyugati orientdciéval®.

A vilag népei mindenitt a névekedés ,csodajat” élik. A ,csoda“ egyetlen mé-
réeszkoze: a BNJ (brutté nemzeti jovedelem) — hamis meércének bizonyult. Béar
gazdaséagi teljesitményét minden egyes dllam még ma is ezen méri, a BNJ-szem-
Iéletnek méar a kiindulépontja is hibds volt (ez a mutaté csak az egy év alatt el-
adott aruk és szolgéltatdasok értékével szdmol, és elhanyagolja a kdrnyezet altal
kindlt — a természeti gazdagsag formajdban ,leirt* értéket). Nem csoda hdat, ha
ebbol azt a téves kovetkeztetést vonja le, hogy minél t6bb arut és szolgéltatast
juttat a piacon keresztiil a fogyasztéhoz, annal magasabb lesz a BNJ, s igy a
lakossédg életszinvonala. Az a hamis latszat alakul ki, hogy a fogyasztonak mindig
éppen arra van sziilksége, amit elfogyaszt. Ez a szemlélet tehat nem tud kiilonb-
séget tenni az életszinvonal és az élet minodsége kozdtt. Marpedig az irdasztalok
mellett megtervezett életszinvonal kordntsem biztosit minden ember szdmadara jo
kozérzetet, kiilénosen ha hijaval van mindannak a huménus perspektivanak, amiért
az életet élni érdemes,
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Az elanyagiasodott és a miszaki fejlédés blivoletében é16 technokrata-biirok-
rata szemlélet nem akad fenn azon, hogy az életszinvonal tovébbi ndvelése fokozddé
munkanélkiiliséggel jar egyutt. A koézgazdaszok csak arra iigyelnek, hogy a BNJ
évi novekedése ne haladja meg a 4,5 szdzalékot. E ndvekedési kiiszob alatt a nem
til népes finn tdrsadalom életszinvonaldnak veszélyeztetése nélkil el tudja tartani
a novekedéssel jaro évi 150—200 ezer munkanélkiilit. Az ember — mondja Kirki-
nen — mdar-mar hajlamosnak latszik kiegyezni azzal a kézhittel, hogy a lakossag
jelentés hényada tulajdonképpen nem is akar dolgozni. A munkanélkilliség sokak
szemében a modern ember életstilusa.

A valosdg azonban egészen més. A finnekre ma mar a nyugatias beéllitott-
sdg a jellemzo. Ennek az embertipusnak pedig annyira a munkédban gyotkerezik
az identitdsa, hogy enélkiil elveszti a talajt a laba alél. Munka nélkiil értelmet-
lennek latja az életét. Mivel a tdrsadalomnak ma méar modjaban van kielégiteni
a munkanélkiilliek alapvetd sziikségleteit, ennek az embertipusnak, ha a munka-
lehetoségtdl fosztidk meg, elsosorban énérzékelésében, azonossdgtudataban jelent-
keznek zavarok. A szociolégusok ma mar egyértelmiien arra a kovetkeztetésre ju-
tottak, hogy a jé emberi kozérzet (vagyis az életmindség) feltételeihez a munka,
az allandé munkahely és jovedelem éppugy hozzatartozik, mint a jo lakdasviszo-
nyok, az egészség, az iskoldzdsi lehetdoségek, a jo emberi kapcsolatok és dltaldban
a jo tarsadalmi kornyezet. Mi tobb: az életmindségnek taldn legiébb feltétele,
hogy minden ember személyiségére ,szabott* munkat kapjon. Csak az a munka
nyujthat kielégiilést, amely biztositja az egyéniség szabad érvényesuilését, amely
a személyiség autonémidjat kozosségi szinten is elismerteti. Enélkiil nincs szer-
ves fejlodésii kulttira. (Kirkinen kulturafelfogidsiban az ember szellemi tevékeny-
sége, s ennek kiilénféle — tudomdanyos, mivészi, valldsi, filoz6fiai és ideoldgiai —
fermékei“ nem vidlaszthaték el munka- és életstilusdtél.) A névekedéskozpontiséag
planetdiris versenyfutdsiban — melynek mércéje a fogyasztoi piac — a kultira
mindinkabb eltavolodik, elszakad természetes anyagi és szellemi hagyoményaitol.
egyszoval: elnemzetkoziesedik. Holott az ember kulturdlis biztonsdga (az egyén és
kultiira harmonikus perspektivdja) ennek éppen az ellenkezdjét kovetelné: nem-
csak az egyén, hanem a csalad, a kiillonboz6 teriileti és tarsadalmi csoportok (kéz-
tik az etnikum) Onallésdgdnak, sajatossdgainak, identitdsanak tiszteletben tarta-
sat. (Finnorszdghban 6,6 szdzalékos svéd kisebbség — a svéd is dllamnyelv! — és
mas kisebbségi csoportok — lappok, ciganyok — is élnek.)

De mit tehet az a nemzet, amelynek életstilusa — nyugati orientdcié folytdn
— a munkdval, munkdja — piaci helyzete folytdn — a munkanélkiiliséggel (illetve
a sajatos emberi sziikségleteket figyelmen kiviil hagyd aru- és munkahely-kinalat-
tal), kultdirdja pedig egy a sajdtos hagyoményokat planetdrissd egynemdsitd érték-
renddel fonédott Ossze? ..Mit kell tenniink és mit tehetiink mi, finnek — kérdezi
Kirkinen —, hogy meg legylink elégedve azzal az orszdggal. ahol sziilettiink, hogy
azonosulni tudjunk azzal, amik vagyunk, hogy lehessen Un. identitdsunk, ne le-
gylink az emberiség tengerében fuldoklé nemzet?*

A finneknek mindenekel6tt 4j értékrendre van sziikségitk — 4llapitia meg a
szerz0. Olyan hosszutdva uj stratégidkra, az alternativdk végiggondoldsidban és a
helyes alternativdk kivalasztdsdban mutatott olyan kovetkezetességre (és taldlé-
konysagra), amely lehetové teszi, hogy visszanyerjék nemzeti ontudatukat, vissza-
talaljanak identitdsukhoz. Az 1j értékrend elengedhetetleniill maga utdn vonja a
szervezett munka tjraértékelését, az életstilusnak és a mfivelddési élet irdnydnak
megvaltozasat.

Az uj értékrend latszolag ellentétben van a modern miiszaki fejlédés ird-
nydval. A gyors technikai fejlédés, az automatizalas kovetkeztében egyre kevesebb
munkaerére van szitkség. Ez azt jelenti, hogy ahol a piac a dontd, ott nem min-
denkinek jut munka. Valéjdban a munka és az életstilus egysége ivelheti 4t ezt
az ellentétet gy, hogy a finneknek kodzben sem hagyomdnyaikat, sem nyugatias
beallitottsdgukat ne kelljen megtagadniuk.

A joensuui Karéliai Kutatékdzpont Eszak-Karélia iskoldsainak jovéelképzelé-
seit vizsgalva arra a kovetkeztetésre jutott, hogy mar ma megsziinében van az ur-
bdanus életstilus vonzédsa. Legtobben tanulmdnyaik elvégzése utdn sziilléfalujukban
vagy valamelyik vidéki kisvdrosban szdndékoznak letelepedni. A ldnyoknak csupén
8 szazaléka, a fiiknak pedig csak 4 szdzaléka tartotta kedvezébbnek a nagyvarosi
életvitelt. Feltlind, hogy a fiatalabb nemzedékek értékvalasztdsdban a jé6 emberi
kapcsolatokhoz, az egészséghez és az érdekfeszitd munkahoz képest mennyire hat-
térbe szorultak a kordbban vezeté értékeknek szdmité kereseti és szérakozdsi le-
hetoségek, a presziizs jellegli lakésviszonyok.

Mids el6jelekbol is arra kovetkeztethetiink, hogy az értékrend valtozéban van.
A nagyvérosok lakosainak szdma nem gyarapszik olyan rohamosan, mint korédb-
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ban, helyenként egyenesen csékkenében van. A vdaroskozpontbol az elévéarosok he-
lyett mindinkabb falura koltdznek az emberek. Mammutnegyedek helyett a tervezék
mind kisebb egységek kialakitdsidra torekednek. A kisebb egység — biztonsdgosabb
kornyezet: nemcsak a lakhatésdg, hanem a j6 emberi kapcsolatok, az érdekes,
egészséges és valtozatos koézosségi munka szempontjdbél. A finn falu valamikor a
szerves kozosségi élet modellje volt. A szerzd szerint érdemes tujragondolni ezeket
a hagyoményokat. A foldmiivelés és erdogazdédlkodds az 1uj értékrendben nem csu-
pan a finnek ,hagyomdanyos foglalkozdsa“, hanem egyszerre életméd, életstilus,
kultira. Ennek a miiveltségnek épplugy megvan a létjogosultsdga, hangsilyozza
Kirkinen, mint a hajszolt életstilusii vérosi-technokrata kultirdnak. Finnorszdgban,
akéarcsak mas fejlett orszdgokban, még mindig azért fizetnek a parasztnak, hogy
— finn szohasznalattal élve —: ,becsomagolja a foldjét*. Hogy ezaltal a foldmii-
ves sajat ,lelkét“, életét is ,becsomagolja“, az elhanyagolandé tételnek tiinik a jo-
vedelmezoség mindenhaté szempontjahoz képest. A piac egyeduralma csordaként
terelte az embert a tdvoli munkalehetdségek irdnyédba (ipari kdzpontok, nagyva-
rosok, kiillféldi munkahelyek), oda, ahovd nem kivdnkozott, és ahol nem érzi jol
magat. Vajon nem lehetne inkdbb a munkalehetdséget ,terelni* az emberhez?

Kirkinen a nyersanyagvalsdg hossziutdavi kovetkezményeivel szdmolva a kozvet-
len kornyezet természeti erdforrdsainak jobb kihasznaldsat szorgalmazza. A koolaj
olyan természeti kincs, amely egy szép napon konyorteleniil elfogy. Es akkor a
hatalmas repiiléterek, a nagyvarosok embertelen kdsivatagjai, a tobbsavi sugdr-
utak és autopalydk egy elmult korszak miiemlékeivé vélnak. Kirkinen nem hisz
az olyan 4j és latvanyos technikai megoldasokban, melyek mellékhatdsa — éppen
mert eloreldthatatlan — kovetkezményeiben ne okozna stlyos gondokat az utdnunk
jové nemzedékeknek. Szerinte elsosorban az energiaforrdsok terén volna célszerfi
onellatdsra berendezkedni. Finnorszdg sajat energiaforrasokkal, hatalmas erdokkel
és tavakkal rendelkezik. Ezeknek az energiatartalékoknak a kitermelése olyan sa-
jat iparagak kifejlesztését tenné lehetové, mely a legeldugottabb falvakban is szam-
talan munkalehetiséget teremt. Az ipartelepitést ez esetben nem a piac, nem is
a nemzetkdzi verseny szempontjai, hanem egy-egy tdjegység és népcsoport konkrét
sziikségletei hatdrozndk meg. Ahol olyan arukat termelnek és olyan szolgaltatdso-
kat létesitenek, melyekre az embereknek nem kiils6 meggondoldsok, hanem valédi
jélétik, életiik mindségi szintre emelése szempontjdbol van szitkségiik, ott az egyén
megtaldlja 6nmagdt a kultirdban, mert ez a kultira munkdban, alkoté kozdsségi
fgellemben, a hagyomanyok: a finn nyelv és a finn népi mfiveltség alapjan jon

tre.

A szerz6, bar lehetségesnek tartja, hogy Finnorszdg bizonyos teriileteken ha-
tat forditson a nemzetkdzi versengésnek, energiatermelésben onelldtéva valjék és
természeti adottsdgainak (mfitrdgyamentes biotermékek, a tavak szennyezetlenségére
alapozott haltenyésztés, valtozatos arcélii kertgazdalkodas) ,kicsomagoldsaval®, az
o6stermelés modern formédban valé ujjaélesztésével kisérletezzen, a hagyomany ked-
véért nem mond le a modernizalodas kétségtelen eldonyeirdl. Egyetlen orszag sem
szigetelheti el magét ugyanis a nemzetkozi élettél, nem bucstzhat el egyik naprél
a masikra a versenyszellemtiol. De arrél a nyelvi és kulturdlis hagyoméanyrél sem
mondhat le, mely a ma éloket az el6z6 nemzedékekhez koti.

A folytonossdg — eérték. Csak a visszanyert identitds garantdlhatja a masok
kulturdja irdnti tirelmet. A finnek nemzeti ontudata nem az alternativak Kkiza-
rolagossagara tor. Békésen megfér egymadssal sokféle foglalkozds, lakdsméd, élet-
stilus, miivelodési hagyomdny. A finnek jol megalapozott sajat identitdsuk révén
valnak képessé masok hagyoményainak elsajatitdsdra. Ugyanakkor a nemzeti ha-
gyomanyokhoz és a természethez vald visszatérés (visszatalalds) teszi lehetévé, hogy
ez a kicsiny kultira is hozzdjirulhasson az egész emberiség kulturajanak gazda-
gitdsdhoz.

Szabé T. Adam

SZEMELVENYEK — igen érdekes részleteket ko6zol. A
A LUKACS-HAGYATEKBOL szemlecikk elején Tertulian emlékeztet
(Neues Forum, 1980. 315—316.) arra, hogy Lukdacsndl az esztétika és a

torténelembdleselet mindig szoros kap-

N. Tertulian neves romén Lukdcs-ku- csolatban allott egyméssal. Mar A re-

taté, aki személyes kapcsolatban is 4al-
loit a nagy marxista filozéfussal, bete-
kintést nyert a hagyatékban o6rzott le-
velezésbe, amelyb6l — kommentéarokkal
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gény elméletében, Fichtére utalva, ,kor-
szakos adossagot* latott ebben a miifaj-
ban, s egy ,uj vildg* kialakuldsiba ve-
tett reményét kifejezve azt varta, hogy




-ew

Dosztojevszkij lesz e vildg .1j Homé-
rosza®. A torténelem kemény leckéi ar-
ra késztették azonban a fiatal Lukécsot,
hogy utopizmusan és irodalmi preferen-
cidin valtoztasson. Flaubert-t Balzac,
Sterne-t Fielding, Dosztojevszkijt pedig
Tolsztoj valtotta fel.

A ,nagyrealizmus“-rol szolo felfogdsat
is a torténelmi folyamatok rendkiviili
bonyolultsdganak és ellentmonddasos jel-
legének felismerese osztokélte. Ez tap-
ldlta egyébként ellendllasdt az irodalmi
szektarianizmussal és az egyszeriisito a-
vantgarde-dal szemben. Lukécs Gyorgy
kései remekmiveire, az FEsztétikara és
az Ontologidra — Terlulian szerint —
egyfajta ambivalencia nyomta ra bélye-
gét. Lukdes ugyanis — a tertium datur
iegyében — hatarozottan szembefordult
mind a dogmatizmussal, mind az anfi-
marxista nyugati iranyzatokkal. Leve-
1éhdl kitlinik, hogy Lukécs ugy érezte,
ez a magatartas népszeritlenné tette, s
egyre inkabb elszigeteltnek, maganyos-
nak érezte magat. Valamind szkepszis
lett rajta frra, mert amint 1967. novem-
ber 22-én Ernst Fischernek irta, nem lat-
ni elore az eroviszonyok alakulasat, és
nem lehet biztosan tudni, milyen helyet
foglal majd el a kozélethen az igazi
marxizmus. Elete utolsé éveiben Luka-
csot kesertiséggel toltotte el, hogy csalat-
koznia kellett bizonyos reményeiben. Ez
a hangulat hatja at egy 1968-ban Adam
Schaffhoz irt levelét is. Ebben a perio-
dusban Lukécs Gyorgy allasfoglaldsait
az a ketios torekvés hatarozta meg, hogy
ecgyrészt kovetkezetesen kiizdjon a dog-
matikus mult minden megnyilatkozasa és
csokevénye ellen, masrészt pedig sem-
miképpen se artson a szocializmusnak.
Fz a kettés szdndék olvashaté ki egy
Bertrand Russellhez irt (1968. novembe-
ri) levelébél is.

Lukacs idénként apostoli hangokat
itott meg — allapitja meg Tertulian.
»Az igazsdg gyozelmét* varta, és misz-
sziondrius hévvel védelmezte outsider
minoségét. Amikor az 0n. ,Naphta-le-
genda“, vagyis az a hipotézis kapott 1ab-
ra, hogy a Vardzshegy jezsuilta bolese-
16jét Thomas Mann roéla mintazta, Lu-
kdcs azt Allitotta, hogy ez cgy ellene
irdnyulé hideghaboriis kampdny. ame-
lyet éppen abban az idében inditottak
utnak, amikor miivei egyes nyugati or-
szagokban nagyobb visszhangra taléltak.
Amikor pedig megtudta, hogy Melvin
Lasky kiszamitottan azokban a hetekben
tAmadta meg, amikor hdrom koényve je-
lent meg angol nyelven, szdrazon a Kko-
vetkezoket jelentette ki: ,,Csak oriilhe-
tink annak, hogy Melvin Lasky ellen-
ségiink, és nem bardtunk* (Levél Lif-
schitzhez, 1964. augusztus 8.) Ami a
Naphta-iigyet illeti, egy Podach profesz-

szorhoz ugyanaznap Ieidelbergbe kil
dott levelében leszogezi, hogy tulajdon-
képpen egy oOsrégi irodalmi pletyka fel-
melegitésérol van sz6, amelynek nem
tudja, mi az alapja, de az egész nem ér-
dekli tilsdagosan.

Eletének uiolso tizenst esztendejét Az
esztetikum sajatossagai és A tarsadalmi
gli miivei megirdasinak szentelle. Egy
1959. februar 7-én, Bottigellihez irott le-
vélben arrdl ir, nem tudja, még meddig
kell varnia az Esztétika megjelenésére,
hiszen Az ifju Hegel esetében tiz év telt
el a mi befejezésétol (Moszkva., 1938)
addig, mig véglil Zirichben és Bécsbhen
napvilagot lathatott. Az Esztétika meg-
Jelenése 1963-ban a Luchterhand kiado-
ndl nem wvaltott ki azonnal nagyobb
visszhangot. George Steiner az elsok k-
zott méltatta a Times Literary Supple-
mentben (1964, junius), de néhany elvi
fenntartast fogalmazott meg. Lukdcs le-
veélben nyugtdzta a recenziot, és Kkife-
jezte azt a meggyozodését, hogy a konyv
megvitatasa érdemben a jovo feladata
lesz. Ernst Fischer azon kevesek kozé
tartozott, akik nemecsak megjelenésekor,
hanem elolvasdsa utdn is nagy lelkese-
déssel értékelték a kinyvet, amelyet He-
gel azonos tdrgyi miuvéhez hasonlitott.
Lukdcs nem fogadta el ezt a parhuza-
mot, s arrél panaszkodott egy Fischer-
hez intézett levélben (1964, junius 12.),
hogy a konyvrol eddig még egyetlen ér-
telmes kritika sem jelent meg. Lukacs
ugyanis abba a paradox helyzetbe jutott
— Tertulian szerint —, hogy mig ifji-
kori mfiveit a nyugati értelmiség gyak-
ran tulzott dicséretekkel fogadta, érett
mivei, amelyeknek megirdsara szellemi
energial legjavat forditotta, csak nehe-
zen {6rtek maguknak utat ebben a ko-
zegben., Lucien Goldmann példaul. aki
oly sokat tett a fiatalkori mavek értel-
mezéséérl, kozombésen — viszonyult az
Esztétikahoz. Tertulian megiegyzi, hogy
amikor Goldmann elkiildte A rejtozkids
isten cimi konyvét Lukdacsnak, az utob-
bi olyan levélben valaszolt, amely vég-
érvényesen veget vetett kettejitk kap-
csolatanak.

A leveleibol kirajzolodd onarckép sze-
rint — d4llapitja meg Tertulian — Lu-
kdcs Gyorgy onmagat egy atmeneti kor-
szak gondolkodéjaként hatarozta meg.
Elméleti munk4iit — ugyancsak énvallo-
masai szerint — dllando ttkeresés és bi-
zonytalansdg jellemzi. Sehol sem taldl-
haté meg bennitk a filozéfusnak az 6n-
bizalma, aki — Hegelhez hasonléan —
a torténelem tanulsdgait foglalja &ssze.
Lukacs Gyorgy utolsé éveiben irt leve-
leinek vissza-visszatérd felismerése, hogy
a dogmatizmus karos korszaka utdn a
marxizmus kategoridit gyokeresen fe-
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1il kell vizsgdlni. Sajat hivatdsat abban
latta, hogy az Esztétikaval és az Ontolo-
gidval uttéré munkat végezzen a marxiz-
mus ajjaszilletése érdekében. G. E.

AZ ELO ARC MINT FENYKEP
(Radio és Televizio Szemle, 1979. 3.)

.Otthonaban a vilag* — halljuk a so-
kat emlegetett jelszot, de a tévé vonz-
ereje ennél sokkal tébbet jelent: nemesak
a nagyvildg eseményeibe enged betekin-
tést, hanem kozel hozza minden emberi
kérnyezetink mikrotorténéseit, a

SZEe~
meélykozi kapcsolatoknak egyébként
megkozelithetetlen intimitasaiba enged

bepillantast, vagy olyan egyéni lelki fo-
lyamatoknak lehetiink ily modon tanii,
melyek bizonyos tdrsadalmi normék
miatt a mindennapi életben 4altaldban
rejive maradnak. Laszlo Janos, a Nem
verbalis kommunikacio rddioban, téemé-
ben cimil tanulmdny szerzéje Argyle és
Dean amerikai pszicholégusok jatékos
kisérletére hivatkozik, amelyben arrol
szamolnak be, milyen erosen mikodik
benniink a térkozszabdlyozas norma-
rendszere: kisérleli alanyaik, akiket ar-
ra szolitottak fel, hogy szemléljenck meg
hérom bemutatott targyat olyan kozel-
r6l, amilyen kézelrdl csak akarjak. at-
lagosan csaknem masfélszer olyan tavol
maradtak az é16 személyt6l, mint ugyan-
annak a személynek életnagysdgu fény-
képétol. 5z utobbit 4tlagosan 60 centi-
meéterre , meriék” megkézeliteni. De még
ha az embert a tavolsagtartds szabdlyai
(az 1n. proxemikai szabalyok) nem is
korlatozzdk, a legtébb esetben akkor is
miikddnek a tekintet irdnyitdsara, il-
letve az odafigyelésre vonatkozé ..illem-
szabalyok”. Ha ismeretlen emberek sziik
helyiségben (pl. varészobdban) kényte-
lenek bizonyos idot egymés térsasdgaban
télteni, szinte kételezd a , kézmegegyezé-
sen alapulé figyelmetlenség* (Goffman).
amit kiildnféle viselkeddses jelzések
nyomatékosithatnak (mindennapi élmé-
nyliink kozé tartozik, hogy a felvonéban
lehetdleg az ajto felé fordulva utazunk.
ezzel is keriillve tekintetiink taldlkozasat
a masikéval, mert ilyen esetben a tar-
tos L fixirozas* agressziv szinezetet kap,
kihivast jelent). Ugyanigy. ha nyilvanos
helyen két ember kozétt személyes jel-
legli kommunikécios térténés zajlik, ak-
kor is miikédik az ,oda nem figyelési
szabaly*.

Ezzel szemben a tévékamerat s ezaltal
a televizi6 nézojét nem korlatozzak ilyen
illemszabalyok., A tévé paradoxona s eb-
bol kdvetkezo nagy elénye éppen abban
4ll, hogy mikézben az €16 emberi arcot
hozza hozzdnk kozel, ezt az arcot egy-
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uttal fenyképpés is teszi. ezdltal fel-
oldva a nézoben az illemszabalyokhoz
vald alkalmazkodas kényszerét. Nem &
kézelit ugyanis az eseményekhez, hanem
a kamera kozvetiti azokat neki. A nézd
a bemondok és riporterek (s6t riport-
alanyok!), illetve a tévéjatékok. vetél-
kedok résztvevoinek minden gesztusat,
arcjatékit, szemmozgasdt kozelképhen
lathatia. maodja van zavartalanul bepil-
lantani a szereplok legrejtettebb lelki
torténéseibe, feltarul elotte az interak-
ciok metakommunikativ gazdagsiga. A
televizio és a film képes ugyanis leva-
lasztani a metakommunikaciét a kom-
munikécio teljes folyamatadrél, egy me-
takommunikativ jelentést kiemeclni, fel-
nagyitani, a figyelem szdmdra idébeli
sorrendbe dllitani, képes a verbalis és
nem verbalis kommunikdcié jelenteseit
egymasra vonatkoztatni s ezek Utkozte-
tése révén a kommunikédcios esemény
belsd Gsszefiiggéseibe, érzelmi hatterébe
bevildgitani. s ezzel mélyebb bepil-
lantast nyujtani a mogotte meghtizodo
emberi viszonyrendszerbe, A lévé és a
film ezdltal a mai ember érzelmi kul-

tirajat és — mint azt Buda Béla rész-
letesen elemezte — empatiajat fejleszto

egyik legfontosabb tényezové valt. A né-
z0 megtanulja beleélni magdt a masik
ember helyzetébe, atérezni még a nega-
tiv szereplok érzelmeit is. Viselkedési
mintakat sajatit el. fejlodik kommuni-

kacios készsége. Ezért olyan [fontos,
hogy a modell (a tévébeli kommuni-
kator) kongruens legyen, tehat meta-

kommunikativ viselkedése ne keriilljon
cllentétbe a szavakban kifejezett tarta-
lommal, illetve a megjelenést, a viselke-
dést, az érzelmi viszonyuldst sib. meg-
szabé helyzettel. Es ez nem is olyan
egyszeri kovetelmény, ha meggondoljuk,
hogy mennyivel nehezebb a tévékame-
rak elott, a koznapi helyzetekhez viszo-
nyitva terjedelmében korlatozott, de
funkciéjaban nagy megterheltségii meta-
kommunikaciét a kongruens viselkedés
keretei kozott tartani. Gyakran eléfor-
dul, hogy a koznapi kommunikdcios
helyzetben kongruens egyén tomegkom-
munikéciés helyzetben inkongruensnek
bizonyul. S itt nemcsak az ilyenkor fel-
1ép6 lampaldzrél van szo. A tévébeli
kommunikator nem verbdlis viselkedésé-
nek kifejezettebbnek, dinamikusabbnak
és zavarmentesebbnek kell lennie a koéz-
napindl, mert példdul beszédhibat vagy
elonytelen killsét a kamerdk elétt nem-
igen kompenzalhat.

Annak ellenére, hogy a nem verba-
lis viselkedésnek a tévében még a koz-
napi helyzeteknél is — hatékonysagéa-
nal fogva — nagyobb a jelentésége, a
metakommunikécios jelenségek gazdag
kutatdsi anyagdban a tomegkommuni-




kdcios helyzetek vizsgdlata még megle-
hetosen elhanyagolt. Alig forditanak
gondot a tévébemondék, riporterek ilyen
jellegli képzésére. Igaz ugyan, hogy van-
nak erre a szakmara eleve ratermett, ka-
merahelyzetben is kongruens, beszelni
és beszéltetni egyarant jol tudo, meg-
nyerd killseji és jo fellépésit emberek,
de ezek szdma igen kevés. Mint minden
szakma, a sikeres tévészereplés is 4&l-
taldban megtanulhaté — valljdk példaul
az amerikaiak, akiknél nemcsak hogy
szinvonalas profiképzés folyik, hanem
az élelmes tévészakértok — nyilvan bor-
sos aron — rendszeres tanfolyamokat
hirdetnek laikusok szdmadra, ahol leendd
riportalanyok néh4ny 6rds gyakorlds
utdan megtanuljdk, hogyan kell, és foleg
hogyan nem kell mozogniuk, viselked-
nitk, kommunikalniuk és ,metakommu-
nikdlniuk* ahhoz. hogy mondanivaldjuk
hiteles, meggy6z6 legyen. Sch. M

PSZICHIATRIAL AGGODALMAK?
(Der Spiegel, 1980, 12.)

Az dtvenes esztendok kényszermentes,
humanusabb elmegyogyaszatot igértek.
Ugy tiint, hogy egy 1j gyogyszercsoport
— a neuroleptikumok — felfedezése
sziikségtelenné teszi a kinos és nagyrészt
eredménytelen eljardsok hossza soréat, a
kényszerzubbonyt, a hidegvizkurat és az
elzardst, sot az annyira elterjedt elektro-
sokkos kezelés is foloslegessé valik.

A neuroleptikumok az idegsejiben
végbemend biokémiai folyamatokat val-
toztatidk meg, ezaltal végiil magatartas-
modosulast  eredményeznek. Ezek a
gyogyszerek valéban szelidebb, nyugod-
tabb légkort teremtettek az elmegyogy-
intézetekben. Alkalmazasuk utdn sok,
addig hozzaférhetetlen szkizofrénids be-
teg ,felébredt kddds magabasiillyedtsé-
gébol”, elhagyhatta a zart intézetet, ké-
pessé valt munkaterdpids létesitmények-
ben dolgozni, sot — egyes esetekben —
a kozdsségi életbe is bekapesolédni, En-
nek eredményeként az ideggybgydszati in-
tézetben toltott id6 érezhetéen csokkent.

Az emlitett gyogyszerek vilagszerte
gyorsan elterjedtek, és hasznalatukat 4l-
taldnos bizakodas kisérte, Az elsé id6k
korlatlan optimizmusat azonban ag-
godalmas, sot aggélyos légkor vdltotta
fel, mind a szakmabeliek, mind a szak-
mén kiviilliek kdrében. Ezt a légkort tik-
rizi a nyugatnémet Der Spiegel terjedel-
mes szerkeszioségi cikke, amely nagyon
részletesen — és véleményilink szerint
nem szenzéciohajhdszastél mentesen —
hivia fel az olvasokdzonség figyelmét
az elmegyogydaszatban alkalmazott keze-
lések veszélyeire. A cikk feltarja, hogy

a neuroleptikumok hosszabb-révidebb
alkalmazas utdn keringési zavarokat,
nyelési és emésztési rendellenességeket,
méjkarosoddst, szexudlis zavarokat, szé-
dilést, apatiat, figyelem-dsszpontositasi
zavarokat, memoriagyengiilést, szoron-
gast okozhatnak. A hosszan tarté keze-
lést  kdvetd legsiulyosabb kovetkezmé-
nyekként a Parkinson-kort, az ongyil-
kossdgig mené depresszios dllapotot és a
személyiségstruktiira kdrosoddsat emliti.
Idézi a kanadai Guy Chouinard és Bary
D. Jones pszichidterek véleményét, akik
szerint a hosszantarté pszichotrép-keze-
lés gyakran aj, végeredményben gy6-
gyithatatlan betegséget idéz elS, amely
paradoxélis médon csakis pszichodrogos
kezeléssel befolyasolhaté; igy a péaciens
egdsz életére flugeoséghe keriill a farma-
konnal szemben, tekintet nélkiil az ere-
deti betegség lezajlasi esélyeire.

Ezek a veszélyes mellékhatdsok meg-
kerdéjelezik a neuroleptikus kezelésmaod
kiterjesztését olyan esetekre, amelyek-
ben a betegség foka nem teszi azt nél-
kiilozhetetlenné. A cikk a pszichidterek
szemére veti, hogy nemegyszer igyne-
vezett | turbulens®, | antiszocidlis* visel-
kedést | gyogyitanak* pszichofarmako-
nokkal, mintha elmebetegségekrdol volna
sz0. Az ilyen kezelés elsésorban nem az
egyén érdekeit, hanem az elfogadott tar-
sadalmi normdk fenntartdsat szolgdlja.
A New York-i Thomas S. Szdsz pszichia-
ter professzor szerint az agynevezett oril-
tek nem annyira zavartak, mint zava-
roak. és velik szemben az orvosok in-
kabb rendéri, mint gyégyiloi szerepet
toltenek be.

Nem érdektelen a cikknek az a tér-
sadalmi vonatkozasa sem, amely a leg-
kitlonbozobb elmebetegségekben szenve-
dok zart intézetekben valé elkiilénitését
kifogdsolja. Az 1975-ben Nyugat-Német-
orszdghan végzett pszichidtriai ankét
megdillapitotta, hogy kereken 100 000 el-
mebeteg nyomortisdgos, emberhez mél-
tatlan koriilmények kozott, kaszdrnya-
szerii zart intézetben él. A nyugatnémet
szocidlpszichidtriai tarsasidg egy 1979-es
emlékiratdban megéllapitja, hogy a pszi-
chidterek zart intézetekkel és pszicho-
farmakonjaikkal nehezen ellendrizhetd
hatalmat gyakorolnak.

Hasonlé szellemben 1ép fel a Die Zeit
1980. dprilis 4-i szdméaban Volkmar Si-
gusch az ellen, amit 6 ,,pszichosebészet"-
nek nevez, Az agysebészetnek arrél a
viltozatarél van szé, amely a kiildnbozd
pszichés és magatartdsbeli zavarokat az
agyallomany meghatdrozott részének
mitéti eltavolitdsaval vagy semlegesi-
tésével kivdnja megoldani. Egyes elme-
betegségeknél a sebészeti beavatkozds
— foleg a tiirelmetlen csalddtagok szem-
pontjdbél — eredményesebbnek, esetleg
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gazdasagosabbnak tlinhet, mint a hosz-
szan tarto és kétes kimenetelu pszichiat-
riai kezelés, ezért lendilt fel az utoébbi
évtizedekben a sebészetnek ez az 4ga.
A szerzd szerint ehhez az etikusnak nem
nevezhetd reklamozds, valamint egyes
orvosok gatlastalan kisérletezési hajla-
ma ¢s pénzvéagya is hozzajarult. Kiulo-
nosen elitélendok a szerzd szerint a gye-
rekeken és fiatalokon végzett agysebé-
szeti mitétek, amelyek nem tumorokat
vagy mas szervi elvdltozdsokat, hanem
agresszivitdst, szkizofréniat, depressziot,
szexudlis és egyéb magatartdasi zavaro-
kat ,kezelnek®. A fejlett technika elle-
nére ezek a mitétek még ma sem elha-
nyagolhato szazalékban életveszélyesek,
idegpdlyédkat karosithatnak meg, eseten-
ként sulyos személyiségzavarokat — a
vilagtol wvalo elforduldst, tanulds- és
munkaképtelenséget — idézhetnek elo.
Ugyancsak embertelen eljdrdsként em-
liti a szerzd6 az egyes elitélteken Ameri-
kaban végrehajlott mitéteket, amelyek
ezeknek az dltaldban fiatal és életerds.
de agressziv személyiségeknek az akara-

tit szdndékoznak a sebészkés segitsé-
gével megvaltoztatni. Vernon Marc ame-
rikai agysebész szerint Sigusch 200 mi-
tétet végzett elitélteken, akiket szerinte
mas, veszélytelen eljardsoknak is aldvet-
hettek volna.

Mind az emlitett cikkek, mind pedig a
beltéldi és kolfoldi szakirodalom egyet-
értenck a pszichoterdpids és szociotera-
pias kezelés fontossdgdnak tekintetében,
nemcsak a koénnyebb (neurotikus), ha-
nem a sulyos (pszichotikus) megbetege-
dések esetében is. A korszeri elmegyo-
gyaszat nem mondhat le ugyanakkor a
gyogyszerterdpia olyan jelentds vivma-
nyair6l, mint a pszichofarmakonok. Ezek
nem csodaszerek, de a kérképnek és a
beteg személyiségének megfelelé hasz-
nalatuk gyakran eredményes. Céljuk,
hogy a beteget hozzaférhetdobbé tegyék
az olyan kérnyezeti befolyasolasi médok
szamdra, mint az egyéni és csoportos

pszichotlerdpia, a gybgypedagégia, a mun-
katerdpia, a miivészetterdpia, a szakmai
tandcsadds és
nyitas.

a csalddi-kozosségi ird-
Sz. R. M.

LErdos 1. Pal: Vers L.



