
LÁTÓHATÁR 

Munka — életstílus — nemzeti identitás 

Vissza a te rmészethez! De lehetséges-e még s z á m u n k r a egyál ta lán a vissza-
térés? Ezzel a kérdéssel p róbá l szembenézni K i r k i n e n Heikki tör ténész a m i n d -
össze 2. é v f o l y a m á b a lépő f i n n fo lyó i ra tban (NEKÖPIIRI , 1979. 9.). A folyóira t 
— címéhez h íven ( jelentése: Lá tóha tá r ) — t á g a b b összefüggésekbe helyezi a kér -
dést. Az í rás szerzője kü lönben Finnország l egf ia ta labb egyetemének, a Joensuui 
Egye temnek a rek tora , a f innországi or todox ku l tú ra , a görögkelet i egyháztör ténet , 
Karé l i a tör ténete , v a l a m i n t a f i n n népköl tészet a lapos i smerője . 

Tör téne t i t a n u l m á n y a i során K i r k i n e n a r r a a köve tkez te tés re ju tot t , hogy a 
f i n n e k n e k m i n d e n e lőfe l té te lük megvo lna a r ra , hogy nemzet i ö n t u d a t u k zava r t a l anu l 
f e j lőd jék . F innország te rmészet i k incsekben gazdag, függet len á l lam. Nemzetközi 
helyzete kedvező, t á r s a d a l m a szi lárd a lapokon nyugszik. A f i n n e k iskolázottsága 
igen magas , jól t u d t a k a lka lmazkodn i a t echn ika nemzetközi sz int jéhez. Ugyanakkor 
önálló népi h a g y o m á n n y a l is rende lkeznek , ami lehetővé teszi, hogy — egy sokat 
idézet t f i n n közmondás szer in t — „ne csak a s a j á t j u k a t becsü l j ék meg, h a n e m azt is, 
ami a másé" . F innországot a vi lág 20 leggazdagabb á l l ama között t a r t j á k számon. 
A magas é le tsz ínvonal mégsem já r együt t a kiegyensúlyozot tsággal , a növekvő 
„jólét" növekvő el idegenedéshez vezetet t . Mi e n n e k az oka? Kétségkívü l közre já t -
szik ebben a nagy a r á n y ú munkané lkü l i ség , a f e j l e t t ipar i országokkal való ve r -
senyfu tás szorí tása. De lega lább ekkora súl lyal j á ru l hozzá a f i n n e k rossz közér-
zetéhez az a m i n d j o b b a n e lura lkodó közöny is, ame ly s a j á t t á r sada lmi és ku l t u -
rál is fo ly tonosságukkal , a nemzet i é r t ékek megbecsülésével és egyút ta l országuk 
nemzetközi he lyze tének sa já tossága iva l szemben ny i lvánu l meg. 

F innország persze n incs egyedülál ló helyzetben. Igen sok f e j l e t t ipar i á l l am 
küszködik hasonló gondokkal . A sokoldalú nemzetközi együ t tműködés korá t é l j ük . 
Az á rucse re fo rga lom és a kommunikác ió fe j lődése a vi lág szinte m i n d e n á l l amát 
kapcso la tba hozza egymással . Az egész fö ldgömb s r a j t a az ember iség egyet len 
kölcsönös függőségi rendszer . Ez a r endszer azonban egyelőre még távolról sem m ű -
ködik opt imál isan , sokkal i n k á b b a kölcsönható e rők á t t ek in the te t l en és össze-
kuszál t rendszeré rő l lehe tne beszélni. 

Eu rópa népei (Finnország az európai népek kul túrközösségében él) a végki-
merülés ig ha j s zo l j ák maguka t , hogy e lke rü l j ék e nemzetközi függőségi rendszer 
negat ív k iha tása i t : a vá lságok továbbgyűrűzésé t . Nincs o lyan európa i á l lam, mely 
ne a nemzetközi versenyképesség fokozását , a nemzetközi kereskede lmi mér leg ki-
egyenl í tését tűz te vo lna ki célul m a g a elé. Kérdés , hogy m i t ö r t é n n é k akkor , ha 
Európa 20—30 országa egyszerre j av í t aná meg nemzetközi versenyképessségét . Va-
jon a k a d n a - e a k á r egyet len olyan ország, a m e l y n e k polgára i hasznot t u d n á n a k 
húzni az így fe lgyorsuló szédületes kör forgásból? Ha pedig a ve r senynek eleve 
n incs (mer t nem lehet) győztese, az ember iség mive l m a r a d n a ? Al ighanem azzal 
az é le t - és munkas t í lussa l , a m i b e n fe lnő t t és amihez a lka lmazkodo t t : a többé-kevésbé nehezen k iküzdöt t „nyugat i or ientációval" . 

A vi lág népei m i n d e n ü t t a növekedés „csodá já t " élik. A „csoda" egyet len mé-
rőeszköze: a B N J (brut tó nemzet i jövedelem) — h a m i s m é r c é n e k bizonyult . Bár 
gazdasági t e l j e s í tményé t m i n d e n egyes á l l am még m a is ezen méri , a BNJ-szem-
lé le tnek m á r a k i i ndu lópon t j a is h ibás vol t (ez a m u t a t ó csak az egy év a la t t el-
adot t á r u k és szolgál tatások é r tékéve l számol, és e lhanyago l j a a környeze t á l ta l 
k íná l t — a természet i gazdagság f o r m á j á b a n „leír t" értéket) . N e m csoda hát , ha 
ebből azt a téves következte tés t v o n j a le, hogy miné l több á r u t és szolgáltatást 
j u t t a t a p iacon keresztül a fogyasztóhoz, a n n á l m a g a s a b b lesz a BNJ , s így a 
lakosság éle tszínvonala . Az a hamis látszat a l aku l ki, hogy a fogyasz tónak mind ig 
éppen a r r a v a n szüksége, ami t elfogyaszt . Ez a szemlélet t ehá t n e m tud kü lönb -
séget t enn i az é le tsz ínvonal és az élet minősége között. Márped ig az í róaszta lok 
mel le t t megte rveze t t é le tsz ínvonal k o r á n t s e m biztosí t m i n d e n ember számára jó 
közérzetet , különösen ha h í j áva l v a n m i n d a n n a k a h u m á n u s pe r spek t ívának , amiér t 
az életet élni é rdemes . 



Az e lanyagiasodot t és a műszak i fe j lődés bűvöle tében élő t e chnok ra t a -bü rok -
r a t a szemlélet n e m akad f e n n azon, hogy az é le tsz ínvonal tovább i növelése fokozódó 
munkané lkü l i ségge l j á r együtt . A közgazdászok csak a r r a ügyelnek, hogy a B N J 
évi növekedése ne h a l a d j a meg a 4,5 százalékot. E növekedés i küszöb a la t t a n e m 
túl népes f i n n t á r s a d a l o m é le t sz ínvona lának veszélyeztetése né lkü l el t u d j a t a r t an i 
a növekedéssel j á ró évi 150—200 ezer munkané lkü l i t . Az ember — m o n d j a Ki rk i -
nen — m á r - m á r h a j l a m o s n a k látszik kiegyezni azzal a közhit tel , hogy a lakosság 
je lentős h á n y a d a t u l a j d o n k é p p e n n e m is aka r dolgozni. A munkané lkü l i s ég sokak 
szemében a m o d e r n ember életst í lusa. 

A valóság azonban egészen más. A f i n n e k r e m a m á r a nyuga t ias beál l í to t t -
ság a jel lemző. Ennek az e m b e r t í p u s n a k pedig anny i r a a m u n k á b a n gyökerezik 
az ident i tása , hogy ené lkül elveszti a t a l a j t a l ába alól. M u n k a né lkü l é r t e lmet -
l ennek l á t j a az életét . Mivel a t á r s a d a l o m n a k m a m á r m ó d j á b a n v a n kielégíteni 
a m u n k a n é l k ü l i e k a lapve tő szükségletei t , e n n e k az ember t í pusnak , h a a m u n k a -
lehetőségtől fo sz t j ák meg, e lsősorban énérzékelésében, azonosság tuda tában je len t -
keznek zavarok. A szociológusok m a m á r egyér te lműen a r r a a következ te tés re j u -
to t tak , hogy a jó ember i közérzet (vagyis az életminőség) fe l té te le ihez a m u n k a , 
az á l l andó m u n k a h e l y és jövede lem éppúgy hozzátar tozik, m i n t a jó lakásviszo-
nyok, az egészség, az iskolázási lehetőségek, a jó ember i kapcsola tok és á l t a l ában 
a jó t á r sada lmi környezet . Mi több : az é le tminőségnek ta lán legfőbb fel tétele , 
hogy minden e m b e r személyiségére , , szabot t" m u n k á t kap jon . Csak az a m u n k a 
n y ú j t h a t kielégülést , amely b iz tos í t ja az egyéniség szabad érvényesülését , amely 
a személyiség a u t o n ó m i á j á t közösségi szinten is e l ismertet i . Ené lkü l n incs szer-
ves fe j lődésű ku l tú ra . (Kirkinen ku l t ú r a f e l fogásában az ember szellemi t evékeny-
sége, s e n n e k kü lönfé le — tudományos , művészi , val lási , f i lozófiai és ideológiai — 
„ te rmékei" n e m vá lasz tha tók el m u n k a - és életstí lusától.) A növekedésközpontúság 
p lane tá r i s v e r s e n y f u t á s á b a n — me lynek mércé j e a fogyasztói p iac — a k u l t ú r a 
m i n d i n k á b b el távolodik, e lszakad te rmészetes anyagi és szellemi hagyományai tó l , 
egyszóval: e lnemzetköziesedik. Holot t az ember ku l tu rá l i s b iz tonsága (az egyén és 
k u l t ú r a h a r m o n i k u s pe r spek t ívá j a ) ennek éppen az e l lenkezőjé t köve te lné : n e m -
csak az egyén, h a n e m a család, a különböző terü le t i és t á r s ada lmi csopor tok (köz-
tük az e tn ikum) önál lóságának, sa já tossága inak , i den t i t á sának t i sz te le tben t a r t á -
sát. (F innországban 6,6 százalékos svéd kisebbség — a svéd is á l l amnye lv! — és 
m á s kisebbségi csoportok — lappok, c igányok — is élnek.) 

De mi t t ehe t az a nemzet , ame lynek életstílusa — nyugat i or ientáció fo ly tán 
— a m u n k á v a l , munkája — piaci helyzete fo ly tán — a munkané lkü l i ségge l (illetve 
a sa já tos ember i szükségleteket f igye lmen k ívül hagyó á r u - és m u n k a h e l y - k í n á l a t -
tal), kultúrája pedig egy a sa já tos hagyományoka t p lane tá r i s sá egyneműsí tő é r ték-
r endde l fonódot t össze? „Mit kel l t e n n ü n k és mi t t e h e t ü n k mi, f i n n e k — kérdezi 
K i rk inen —, hogy meg legyünk e légedve azzal az országgal, ahol szüle t tünk, hogy 
azonosulni t u d j u n k azzal, a m i k vagyunk , hogy lehessen ún. iden t i t á sunk , ne le-
gyünk az ember iség t engerében fu ldok ló nemze t?" 

A f i n n e k n e k mindeneke lő t t ú j é r t é k r e n d r e v a n szükségük — á l l ap í t j a meg a 
szerző. Olyan hosszútávú ú j s t ra tég iákra , az a l t e rna t í vák végiggondolásában és a 
helyes a l t e rna t ívák k ivá lasz tásában m u t a t o t t o lyan következetességre (és ta lá lé-
konyságra) , ame ly lehetővé teszi, hogy v i s szanyer j ék nemzet i ö n t u d a t u k a t , vissza-
t a l á l j a n a k ident i tásukhoz . Az ú j é r t ék rend e lengedhe te t l enü l m a g a u t á n v o n j a a 
szervezet t m u n k a ú j raé r téke lésé t , az é le ts t í lusnak és a művelődés i élet i r á n y á n a k 
megvál tozását . 

Az ú j é r t é k r e n d látszólag e l len té tben v a n a m o d e r n műszak i fe j lődés i rá -
nyáva l . A gyors t echnika i fe j lődés , az au tomat izá lás következ tében egyre kevesebb 
m u n k a e r ő r e v a n szükség. Ez azt je lent i , hogy ahol a piac a döntő, ott n e m m i n -
denk inek ju t m u n k a . V a l ó j á b a n a m u n k a és az élets t í lus egysége ívelhet i á t ezt 
az e l lenté te t úgy, hogy a f i n n e k n e k közben sem hagyománya ika t , sem nyuga t ias 
beá l l í to t t ságukat ne ke l l j en meg tagadn iuk . 

A joensuui Karé l i a i Ku ta tóközpon t Észak-Karé l ia i skolása inak jövőelképzelé-
seit vizsgálva a r r a a következ te tés re ju tot t , hogy m á r m a megszűnőben v a n az u r -
b á n u s életst í lus vonzása. Legtöbben t a n u l m á n y a i k elvégzése u t á n s zü lő f a lu jukban 
vagy va lamely ik vidéki k i svárosban szándékoznak le te lepedni . A l á n y o k n a k csupán 
8 százaléka, a f i ú k n a k pedig csak 4 százaléka t a r to t t a kedvezőbbnek a nagyváros i 
életvi tel t . Fe l tűnő , hogy a f i a t a l a b b nemzedékek é r t ékvá lasz tásában a jó ember i 
kapcsolatokhoz, az egészséghez és az é rdekfesz í tő m u n k á h o z képest m e n n y i r e há t -
t é rbe szorul tak a k o r á b b a n vezető é r t ékeknek számító kereset i és szórakozási le-
hetőségek, a preszt ízs jel legű lakásviszonyok. 

Más előjelekből is a r r a köve tkez te the tünk , hogy az é r t ék rend vá l tozóban van . 
A nagyvárosok l akosa inak száma n e m gyarapsz ik olyan rohamosan , m i n t k o r á b -



ban, he lyenkén t egyenesen csökkenőben van . A városközpontból az e lővárosok he-
lyet t m i n d i n k á b b f a l u r a köl töznek az emberek . M a m m u t n e g y e d e k he lye t t a te rvezők 
mind k isebb egységek k i a l ak í t á sá ra tö rekednek . A k isebb egység — biz tonságosabb 
környeze t : n e m c s a k a lakhatóság , h a n e m a jó ember i kapcsola tok , az érdekes , 
egészséges és vál tozatos közösségi m u n k a szempont jábó l . A f i n n f a lu va l amikor a 
szerves közösségi élet mode l l j e volt. A szerző szer int é rdemes ú j r agondo ln i ezeket 
a hagyományoka t . A fö ldműve lés és e rdőgazdá lkodás az ú j é r t é k r e n d b e n n e m csu-
p á n a f i n n e k „hagyományos foglalkozása", h a n e m egyszerre é le tmód, életst í lus, 
ku l tú ra . E n n e k a műve l t s égnek éppúgy m e g v a n a lé t jogosul tsága, hangsúlyozza 
Ki rk inen , m i n t a ha j szo l t é lets t í lusú vá ros i - t echnokra ta k u l t ú r á n a k . F innországban , 
aká rc sak m á s f e j l e t t országokban, még m i n d i g azér t f ize tnek a pa rasz tnak , hogy 
— f i n n szóhasznála t ta l élve —: „becsomagol ja a fö ld jé t" . Hogy ezál ta l a f ö l d m ű -
ves s a j á t ,lelkét", életét is „becsomagol ja" , az e lhanyago landó té te lnek tűn ik a jö-
vedelmezőség m i n d e n h a t ó szempont j ához képest . A piac egyedura lma csordakén t 
te re l te az e m b e r t a távoli munka lehe tőségek i r á n y á b a (ipari központok, nagyvá -
rosok, kül fö ld i munkahe lyek) , oda, ahová n e m kívánkozot t , és ahol n e m érzi jól 
magá t . V a j o n n e m lehe tne i n k á b b a munka lehe tősége t „ tere ln i" az emberhez? 

K i r k i n e n a nye r sanyagvá l ság hosszútávú köve tkezményeive l számolva a közvet -
len környeze t te rmészet i e rő fo r r á sa inak jobb k ihaszná lásá t szorgalmazza. A kőo la j 
o lyan természet i kincs, amely egy szép n a p o n könyör te lenü l elfogy. És akkor a 
h a t a l m a s repülő te rek , a nagyvárosok ember t e l en kős ivatagja i , a többsávú sugár -
u t ak és au tópá lyák egy e lmúl t korszak m ű e m l é k e i v é vá lnak . K i r k i n e n n e m hisz 
az olyan ú j és l á tványos technika i megoldásokban , me lyek m e l l é k h a t á s a — éppen 
m e r t e lő re l á tha ta t l an — köve tkezménye iben n e okozna súlyos gondoka t az u t á n u n k 
jövő nemzedékeknek . Szer in te e lsősorban az energ ia fo r rások te rén volna célszerű 
önel lá tásra berendezkedni . F innország s a j á t energ ia for rásokka l , h a t a l m a s e rdőkke l 
és t a v a k k a l rendelkezik . Ezeknek az ene rg i a t a r t a l ékoknak a k i t e rmelése olyan sa-
j á t i p a r á g a k kife j lesztését t enné lehetővé, me ly a l ege ldugot tabb f a l v a k b a n is szám-
ta l an munka lehe tősége t t e remt . Az ipar te lep í tés t ez ese tben n e m a piac, n e m is 
a nemzetközi ve r seny szempont j a i , h a n e m egy-egy tá jegység és népcsopor t k o n k r é t 
szükségletei ha t á roznák meg. Ahol olyan á r u k a t t e r m e l n e k és o lyan szolgál tatáso-
ka t lé tesí tenek, me lyek re az e m b e r e k n e k n e m külső meggondolások, h a n e m valódi 
jólétük, é le tük minőségi sz int re emelése szempon t j ábó l v a n szükségük, ott az egyén 
m e g t a l á l j a önmagá t a k u l t ú r á b a n , m e r t ez a k u l t ú r a m u n k á b a n , a lkotó közösségi 
szel lemben, a hagyományok : a f i n n nyelv és a f i n n népi műve l t ség a l a p j á n jön 
létre. 

A szerző, b á r lehe tségesnek t a r t j a , hogy F innország bizonyos t e rü le teken há -
t a t ford í t son a nemzetközi versengésnek, ene rg ia te rmelésben önel lá tóvá vá l j ék és 
természet i ado t t sága inak (mű t rágyamen te s b io te rmékek , a t a v a k szennyezet lenségére 
alapozot t hal tenyésztés , vál tozatos arcélű ker tgazdálkodás) „kicsomagolásával" , az 
ős termelés m o d e r n f o r m á b a n va ló ú j jáé lesz tésével kísér letezzen, a hagyomány ked-
véér t n e m m o n d le a modern izá lódás kétségte len előnyeiről . Egyet len ország sem 
szigetelheti el m a g á t ugyanis a nemzetközi élettől, n e m búcsúzha t el egyik nap ró l 
a m á s i k r a a versenyszel lemtől . De a r ró l a nyelvi és ku l tu rá l i s hagyományró l sem 
m o n d h a t le, me ly a m a élőket az előző nemzedékekhez köti. 

A folytonosság — ér ték . Csak a v isszanyer t ident i tás g a r a n t á l h a t j a a mások 
k u l t ú r á j a i r án t i tü re lmet , A f i n n e k nemzet i ö n t u d a t a n e m az a l t e rna t í vák kizá-
rólagosságára tör. Békésen megfé r egymássa l sokféle foglalkozás, lakásmód, élet-
stílus, művelődés i hagyomány . A f i n n e k jól megalapozot t s a j á t iden t i t ásuk r évén 
vá lnak képessé mások h a g y o m á n y a i n a k e l sa já t í t á sá ra . U g y a n a k k o r a nemzet i ha -
gyományokhoz és a te rmésze thez va ló visszatérés (visszatalálás) teszi lehetővé, hogy 
ez a kicsiny k u l t ú r a is hozzá já ru lhasson az egész ember iség k u l t ú r á j á n a k gazda-
gításához. 

Szabó T. Á d á m 

SZEMELVÉNYEK 
A L U K Á C S - H A G Y A T É K B Ó L 
(Neues Fo rum, 1980. 315—316.) 

N. Te r tu l i an neves r o m á n Lukács -ku-
tató, aki személyes kapcso la tban is ál-
lott a nagy m a r x i s t a f i lozófussal , be te -
kintés t nye r t a h a g y a t é k b a n őrzött le-
velezésbe, amelyből — k o m m e n t á r o k k a l 

— igen é rdekes részle teket közöl. A 
szemlecikk e le jén Ter tu l i an emlékezte t 
a r ra , hogy Lukácsná l az eszté t ika és a 
tör ténelembölcse le t mind ig szoros k a p -
csola tban állott egymással . M á r A re-
gény elméletében, F ich té re u ta lva , „kor-
szakos adósságot" lá to t t ebben a m ű f a j -
ban , s egy „ú j v i lág" k i a l aku lásába ve-
te t t r eményé t k i fe jezve azt vá r ta , hogy 



Dosztojevszkij lesz e világ „ ú j Homé-
rosza". A tö r téne lem kemény leckéi a r -
ra késztet ték azonban a f ia ta l Lukácsot , 
hogy u tóp izmusán és i rodalmi p r e f e r e n -
ciáin vál toztasson. F lauber t - t Balzac, 
S te rne- t Fielding, Dosztojevszki j t pedig 
Tolsztoj vá l to t ta fel . 

A „nagyreal izmus"-ró l szóló fe l fogását 
is a tör ténelmi fo lyamatok rendk ívü l i 
bonyolu l t ságának és e l l en tmondásos jel-
legének fe l i smerése ösztökélte. Ez t áp -
lál ta egyébként e l lenál lásá t az i rodalmi 
szektar ian izmussa l és az egyszerűsí tő a -
van tga rde -da l szemben. Lukács György 
kései r emekműve i re , az Esztétikára és 
az Ontológiára — Ter tu l i an szerint — 
egyfa j t a ambiva lenc ia n y o m t a r á bélye-
gét. Lukács ugyanis — a tertium datur 
jegyében — határozot tan szembefordu l t 
mind a dogmat izmussal , mind az an t i -
m a r x i s t a nyugat i i rányza tokkal . Leve-
léből k i tűnik , hogy Lukács úgy érezte, 
ez a maga ta r t á s népsze rű t l enné tette, s 
egyre i n k á b b elszigeteltnek, magányos-
n a k érezte magát . Va laminő szkepszis 
lett r a j t a ú r rá , m e r t a m i n t 1967. novem-
ber 22-én Erns t F i schernek ír ta , n e m lát-
ni előre az erőviszonyok a lakulásá t , és 
nem lehet biztosan tudni , mi lyen helyet 
foglal m a j d el a közéletben az igazi 
marx izmus . Élete utolsó éveiben L u k á -
csot keserűséggel töl töt te el, hogy csala t -
koznia kel let t bizonyos reménye iben . Ez 
a hangu la t h a t j a át egy 1968-ban A d a m 
Schaf fhoz ír t levelét is. Ebben a perió-
dusban Lukács György ál lásfoglalásai t 
az a kettős törekvés ha tá roz ta meg, hogy 
egyrészt következetesen k ü z d j ö n a dog-
ma t ikus m ú l t minden megnyi la tkozása és 
csökevénye ellen, másrész t pedig sem-
miképpen se á r t son a szocial izmusnak. 
Ez a ket tős szándék olvasható ki egy 
Be r t r and Russel lhez ír t (1968. novembe-
ri) leveléből is. 

Lukács időnkén t apostoli hangoka t 
ü tö t t meg — á l l ap í t j a meg Ter tu l ian . 
„Az igazság győzelmét" vár ta , és misz-
szionárius hévvel véde lmezte outs ider 
minőségét . A m i k o r az ún. „Naphta - le -
genda", vagyis az a hipotézis kapot t láb-
ra, hogy a Varázshegy jezsui ta bölcse-
lőjét Thomas M a n n róla min táz ta , Lu-
kács azt ál l í totta, hogy ez egy el lene 
i rányuló h idegháborús kampány , ame-
lyet éppen abban az időben ind í to t t ak 
ú tnak , amikor műve i egyes nyugat i or-
szágokban nagyobb v isszhangra ta lá l tak . 
Amikor pedig meg tud ta , hogy Melvin 
Lasky k iszámí to t tan azokban a he t ekben 
t á m a d t a meg, amikor h á r o m könyve je-
lent meg angol nyelven , szárazon a kö-
vetkezőket je len te t te ki: „Csak örü lhe-
tünk annak , hogy Melvin Lasky el len-
ségünk, és n e m ba rá tunk . " (Levél Li f -
schitzhez, 1964. augusztus 8.) Ami a 
Naph ta -ügye t illeti, egy Podach profesz-

szorhoz ugyanaznap Heidelbergbe küldött levelében leszögezi, hogy t u l a jdon -
képpen egy ősrégi i rodalmi p le tyka fel-
melegí téséről van szó, amelynek nem 
tud ja , mi az a lap ja , de az egész n e m ér-
dekli túlságosan. 

Éle tének utolsó tizenöt esz tendejé t Az 
esztétikum sajátosságai és A társadalmi 
lét ontológiájáról c ímű szintet ikus jelle-
gű műve i meg í r á sának szentel te . Egy 
1959. f e b r u á r 7-én, Bottigell ihez í ro t t le-
vélben arról ír, n e m tud ja , még meddig 
kell vá rn i a az Esztétika megje lenésére , 
hiszen Az i f j ú Hegel ese tében tíz év tel t 
el a m ű befejezésétől (Moszkva, 1938) 
addig, míg végül Zür ichben és Bécsben 
napvi lágot lá thatot t . Az Esztétika meg-
jelenése 1963-ban a L u c h t e r h a n d kiadó-
nál n e m vá l to t t ki azonnal nagyobb 
visszhangot. George Ste iner az elsők kö-
zött mé l t a t t a a Times Literary Supple-
mentben (1964. június), de néhány elvi 
f enn t a r t á s t fogalmazot t meg. Lukács le-
vélben nyug táz ta a recenziót, és kife-
jezte azt a meggyőződését , hogy a könyv 
megvi ta tása é rdemben a jövő fe lada ta 
lesz. Erns t Fischer azon kevesek közé 
tar tozott , ak ik nemcsak megje lenésekor , 
h a n e m elolvasása u tán is nagy lelkese-
déssel é r téke l ték a könyvet , amelye t He-
gel azonos tá rgyú művéhez hasonl í tot t . 
Lukács n e m fogad ta el ezt a pá rhuza -
mot, s a r ró l panaszkodot t egy Fischer-
hez intézet t levélben (1964. jún ius 12.), 
hogy a könyvről eddig még egyetlen ér-
te lmes kr i t ika sem je lent meg. Lukács 
ugyanis abba a p a r a d o x helyzetbe ju tot t 
— Ter tu l i an szerint —, hogy míg i f j ú -
kori műve i t a nyugat i ér te lmiség gyak-
ran túlzott d icsére tekkel fogadta , é re t t 
müvei , ame lyeknek meg í r á sá ra szellemi 
energiái l eg j avá t fordí to t ta , csak nehe-
zen tör tek m a g u k n a k u ta t ebben a kö-
zegben. Lucien Goldmann például , aki 
oly sokat te t t a f ia ta lkor i m ű v e k ér te l -
mezéséért . közömbösen viszonyult az 
Esztétikához. Ter tu l ian megjegyzi , hogy 
amikor G o l d m a n n e lküld te A rejtőzködő 
isten c ímű könyvé t Lukácsnak , az utób-
bi olyan levélben válaszolt , amely vég-
érvényesen véget vete t t k e t t e j ü k kap -
csolatának. 

A leveleiből k i ra jzolódó önarckép sze-
r int — á l l ap í t j a meg Ter tu l i an — Lu-
kács György önmagá t egy á tmene t i kor -
szak gondolkodójakén t ha tá roz ta meg. 
Elmélet i m u n k á i t — ugyancsak önval lo-
mása i szerint — ál landó ú tkeresés és bi-
zonyta lanság jel lemzi. Sehol sem ta lá l -
ható meg b e n n ü k a f i lozófusnak az ön-
bizalma, aki — Hegelhez hasonlóan — 
a tö r t éne lem tanulsága i t fog la l j a össze. 
Lukács György utolsó éveiben í r t leve-
leinek vissza-visszatérő fel ismerése, hogy 
a dogmat izmus káros korszaka u tán a 
m a r x i z m u s kategóriá i t gyökeresen fe-



lül kell vizsgálni. Sa já t h iva tásá t abban 
látta, hogy az Esztétikával és az Ontoló-
giával ú t törő m u n k á t végezzen a marx i z -
mus ú j jászü le tése érdekében. G. E. 

AZ ÉLŐ ARC MINT F É N Y K É P 
(Rádió és Televízió Szemle, 1979. 3.) 

„Ot thonában a vi lág" — h a l l j u k a so-
kat emlegete t t jelszót, de a tévé vonz-
ere je ennél sokkal többet je lent : nemcsak 
a nagyvi lág eseményeibe enged be tekin-
tést, h a n e m közel hozza m i n d e n ember i 
kö rnyeze tünk mikrotör ténése i t , a sze-
mélyközi kapcso la toknak egyébként 
megközel í the te t len in t imi tása iba enged 
bepi l lantás t , vagy olyan egyéni lelki fo-
l yama toknak l ehe tünk ily módon tanúi , 
melyek bizonyos t á r sada lmi n o r m á k 
mia t t a m i n d e n n a p i é le tben á l t a l ában 
r e j t ve m a r a d n a k . László János, a Nem 
verbális kommunikáció rádióban, tévé-
ben c ímű t a n u l m á n y szerzője Argyle és 
Dean amer ika i pszichológusok já tékos 
k ísér le tére hivatkozik, ame lyben arról 
számolnak be, mi lyen erősen működ ik 
b e n n ü n k a té lközszabályozás n o r m a -
rendszere : kísérlet i a lanyaik, ak ike t a r -
ra szólí tottak fel, hogy szemlé l jenek meg 
h á r o m bemuta to t t t á rgya t olyan közel-
ről, ami lyen közelről csak a k a r j á k , át-
lagosan csaknem másfé l szer olyan távol 
m a r a d t a k az élő személytől, min t ugyan-
a n n a k a személynek é le tnagyságú fény-
képétől. Ez u tóbbi t át lagosan 60 centi-
mé te r r e „mer ték" megközelí teni . De még 
ha az e m b e r t a távolságtar tás szabályai 
(az ún. p roxemika i szabályok) nem is 
korlátozzák, a legtöbb esetben akkor is 
m ű k ö d n e k a tek in te t i rányí tására , il-
letve az odaf igyelésre vonatkozó „i l lem-
szabályok". Ha ismeret len embe rek szűk 
helyiségben (pl. várószobában) kényte -
lenek bizonyos időt egymás t á r saságában 
tölteni, szinte kötelező a „közmegegyezé-
sen a lapuló f igyelmetlenség" (Goffman) , 
ami t kü lönfé le viselkedéses jelzések 
nyomatékos í tha tnak (mindennap i é lmé-
nyünk közé tartozik, hogy a fe lvonóban 
lehetőleg az a j t ó felé fo rdu lva u tazunk, 
ezzel is ke rü lve t ek in t e tünk ta lá lkozásá t 
a másikéval , m e r t i lyen esetben a t a r -
tós „f ixírozás" agresszív színezetet kap, 
k ihívást jelent). Ugyanígy, ha nyi lvános 
helyen két e m b e r között személyes jel-
legű kommunikác iós tör ténés zajl ik, ak-
kor is m ű k ö d i k az „oda n e m figyelési 
szabály". 

Ezzel szemben a t évékamerá t s ezáltal 
a televízió nézőjé t n e m kor lá tozzák ilyen 
i l lemszabályok. A tévé p a r a d o x o n a s eb-
ből következő nagy előnye éppen abban 
áll, hogy miközben az élő ember i arcot 
hozza hozzánk közel, ezt az arcot egy-

úttal „ fényképpé" is teszi, ezáltal fe l-
oldva a nézőben az i l lemszabályokhoz 
való a lka lmazkodás kényszerét . Nem ő 
közelit ugyanis az eseményekhez , h a n e m 
a k a m e r a közvetít i azokat neki . A néző 
a bemondók és r ipor te rek (sőt r ipor t -
alanyok!), i l letve a tévé já tékok, veté l -
kedők résztvevőinek minden gesztusát, 
a rc j á t éká t , szemmozgását közelképben 
l á tha t j a , m ó d j a van zavar ta l anu l bepil-
lan tan i a szereplők legre j te t t ebb lelki 
tör ténéseibe, fe l tá ru l előtte az in t e rak -
ciók m e t a k o m m u n i k a t i v gazdagsága. A 
televízió és a f i lm képes ugyanis levá-
lasztani a me takommunikác ió t a kom-
munikác ió te l jes fo lyamatáró l , egy me-
t a k o m m u n i k a t i v je len tés t k iemelni , fel-
nagyí tan i , a f igyelem számára időbeli 
so r rendbe áll í tani , képes a verbá l i s és 
n e m verbá l i s k o m m u n i k á c i ó je lentései t 
egymásra vona tkoz ta tn i s ezek ütközte-
tése révén a kommunikác iós esemény 
belső összefüggéseibe, érzelmi há t te rébe 
bevi lágí tani , s ezzel mé lyebb bepil-
l an tás t n y ú j t a n i a mögöt te meghúzódó 
ember i v iszonyrendszerbe . A tévé és a 
f i lm ezál tal a mai ember érzelmi ku l -
t ú r á j á t és — m i n t azt Buda Béla rész-
letesen e lemezte — e m p á t i á j á t fe j lesztő 
egyik legfontosabb tényezővé vált . A né -
ző m e g t a n u l j a beleélni magá t a más ik 
ember helyzetébe, á térezni még a nega-
tív szereplők érzelmeit is. Viselkedési 
m i n t á k a t sa já t í t el. f e j lőd ik k o m m u n i -
kációs készsége. Ezért olyan fontos, 
hogy a model l (a tévébeli k o m m u n i -
kátor) kongruens legyen, tehá t me ta -
k o m m u n i k a t í v viselkedése ne ke rü l j ön 
e l lenté tbe a szavakban ki fe jezet t t a r t a -
lommal , il letve a megje lenés t , a viselke-
dést, az érzelmi viszonyulás t stb. meg-
szabó helyzettel . És ez n e m is olyan 
egyszerű követe lmény, ha meggondol juk , 
hogy mennyive l nehezebb a t évékame-
rák előtt, a köznapi helyzetekhez viszo-
ny í tva t e r j e d e l m é b e n korlátozott , de 
funkc ió j ában nagy megterhe l t ségű me ta -
kommunikác ió t a kongruens viselkedés 
kerete i között t a r tan i . G y a k r a n e lőfor-
dul, hogy a köznapi kommunikác iós 
helyzetben kongruens egyén tömegkom-
munikác iós helyzetben inkongruensnek 
bizonyul. S itt nemcsak az i lyenkor fel-
lépő lámpalázró l van szó. A tévébel i 
k o m m u n i k á t o r nem verbá l i s viselkedésé-
nek k i fe jeze t tebbnek , d i n a m i k u s a b b n a k 
és z a v a r m e n t e s e b b n e k kell lennie a köz-
napiná l , m e r t pé ldáu l beszédhibát vagy 
e lőnytelen külsőt a k a m e r á k előtt n e m -
igen kompenzá lha t . 

A n n a k el lenére, hogy a n e m v e r b á -
lis v ise lkedésnek a t évében még a köz-
napi helyzeteknél is — ha tékonyságá-
nál fogva — nagyobb a jelentősége, a 
me takommunikác ió s je lenségek gazdag 
ku ta tás i a n y a g á b a n a t ömegkommuni -



kációs helyzetek vizsgálata még megle-
hetősen e lhanyagol t . Alig f o r d í t a n a k 
gondot a t évébemondók , r ipor te rek ilyen 
jellegű képzésére. Igaz ugyan, hogy v a n -

n a k e r re a s zakmára eleve rá t e rmet t , ka -
merahe lyze tben is kongruens , beszélni 
és beszél tetni egyarán t jól tudó, meg-
nyerő kü l se jű és jó fe l lépésű emberek , 
de ezek száma igen kevés. Min t m i n d e n 
szakma, a s ikeres tévészereplés is á l -
t a l ában meg tanu lha tó — va l l j ák például 
az amer ika iak , ak ikné l nemcsak hogy 
színvonalas p rof iképzés folyik, h a n e m 
az élelmes tévészakér tők — nyi lván bor-
sos áron — rendszeres t an fo lyamoka t 
h i rde tnek la ikusok számára , ahol leendő 
r ipor ta lanyok n é h á n y órás gyakor lás 
m á n meg tanu l j ák , hogyan kell , és főleg 
hogyan n e m kell mozogniuk, v ise lked-
niük, k o m m u n i k á l n i u k és „ m e t a k o m m u -
n iká ln iuk" ahhoz, hogy m o n d a n i v a l ó j u k 
hiteles, meggyőző legyen. Sch. M. 

P S Z I C H I Á T R I A I A G G O D A L M A K ? 
(Der Spiegel, 1980. 12.) 

Az ötvenes esz tendők kényszermentes , 
h u m á n u s a b b elmegyógyászatot ígértek, 

Úgy tűnt , hogy egy ú j gyógyszercsoport 
— a neu ro lep t ikumok — fel fedezése 
szükségte lenné teszi a kínos és nagyrész t 
e redményte len e l j á rások hosszú sorát , a 
kényszerzubbonyt , a h idegvízkúrá t és az 
elzárást , sőt az anny i r a e l t e r j ed t e lekt ro-
sokkos kezelés is fölöslegessé vál ik. 

A neuro lep t ikumok az idegse j tben 
végbemenő biokémiai fo lyama toka t vá l -
toz ta t j ák meg, ezáltal végül m a g a t a r t á s -
módosulás t e redményeznek . Ezek a 
gyógyszerek va lóban szelídebb, nyugod-
tabb légkört t e r emte t t ek az elmegyógy-
intézetekben. A lka lmazásuk u tán sok, 
addig hozzáférhe te t len szkizofréniás be-
teg , , fe lébred t ködös magábasü l lyed t sé -
géből", e lhagyha t ta a zár t intézetet , ké-
pessé vá l t m u n k a t e r á p i á s lé tes í tmények-
ben dolgozni, sőt — egyes ese tekben — 
a közösségi életbe is bekapcsolódni . En-
nek e r e d m é n y e k é n t az ideggyógyászati in-
tézetben töltött idő érezhetően csökkent . 

Az emlí te t t gyógyszerek vi lágszer te 
gyorsan e l t e r j ed tek , és haszná la tuka t á l -
ta lános bizakodás kísérte. Az első idők 
kor lá t lan op t imizmusá t azonban ag-
godalmas, sőt aggályos légkör vá l to t ta 
fel, m ind a szakmabel iek , m ind a szak-
m á n kívül iek körében. Ezt a légkört tük -
rözi a nyuga tnéme t Der Spiegel t e r j ede l -
mes szerkesztőségi cikke, amely nagyon 
részletesen — és vé l eményünk szerint 
n e m szenzációhajhászás tól men te sen — 
h ív j a fel az olvasóközönség f igyelmét 
az e lmegyógyászatban a lka lmazot t keze-
lésiek veszélyeire. A cikk f e l t á r j a , hogy 

a neu ro lep t ikumok hosszabb-rövidebb 
a lka lmazás u tán keringési zavarokat , 
nyelési és emésztési rendel lenességeket , 
má jká rosodás t , szexuális zavarokat , szé-
dülést. apát iá t , f igyelem-összpontosí tási 
zavarokat , memóriagyengülés t , szoron-
gást okozhatnak. A hosszan ta r tó keze-
lést követő legsúlyosabb következmé-
nyekkén t a Pa rk inson-kór t , az öngyil-
kosságig m e n ő depressziós á l lapotot és a 
személy iségs t ruktúra károsodásá t említi . 
Idézi a kanada i Guy Chouinard és Bary 
D. Jones pszichiáterek vé leményét , akik 
szerint a hosszantar tó pszichotróp-keze-
lés gyakran ú j , vége redményben gyó-
gy í tha ta t l an betegséget idéz elő, amely 
pa radoxá l i s módon csakis pszichodrogos 
kezeléssel befo lyásolha tó ; így a páciens 
egész életére függőségbe kerü l a f a r m a -
konna l szemben, tekinte t né lkü l az ere-
deti betegség lezaj lás i esélyeire. 

Ezek a veszélyes mel lékha tások meg-
kérdője lez ik a neuro lep t ikus kezelésmód 
ki ter jesz tését olyan esetekre , amelyek-
ben a betegség foka n e m teszi azt nél-
külözhete t lenné . A cikk a pszichiá terek 
szemére veti, hogy nemegyszer úgyne-
vezett „ turbulens" , „antiszociális" visel-
kedést „gyógyí tanak" psz ichofa rmako-
nokkal , m i n t h a e lmebetegségekről volna 
szó. Az ilyen kezelés e lsősorban n e m az 
egyén érdekeit , h a n e m az e l fogadot t tá r -
sadalmi n o r m á k f e n n t a r t á s á t szolgálja. 
A New York-i Thomas S. Szász pszichiá-
ter professzor szerint az úgynevezet t őrül-
tek nem anny i r a zavar tak , m i n t zava-
róak , és ve lük szemben az orvosok in-
kább rendőr i , min t gyógyítói szerepet 
tö l tenek be. 

Nem érdekte len a c ikknek az a t á r -
sadalmi vonatkozása sem, amely a leg-
különbözőbb e lmebetegségekben szenve-
dők zárt in tézetekben való e lkülöní tését 
kifogásol ja . Az 1975-ben Nyuga t -Német -
országban végzet t pszichiát r ia i anké t 
megál lapí to t ta , hogy ke reken 100 000 el-
mebe teg nyomorúságos , emberhez mél-
t a t l an kö rü lmények között, kaszá rnya -
szerű zár t in tézetben él. A nyuga tnéme t 
szociálpszichiátriai t á rsaság egy 1979-es 
emlék i r a t ában megá l lap í t j a , hogy a pszi-
ch iá terek zár t intézetekkel és pszicho-
f a r m a k o n j a i k k a l nehezen el lenőrizhető 
h a t a l m a t gyakorolnak. 

Hasonló szel lemben lép fel a Die Zeit 
1980. ápri l is 4-i s zámában Volkmar Si-
gusch az ellen, amit ő „pszichosebészet"-
nek nevez. Az agysebészetnek ar ró l a 
vál tozatáról v a n szó, ame ly a különböző 
pszichés és maga ta r t á sbe l i zava roka t az 
agyá l lomány megha tá rozo t t részének 
műté t i e l távol í tásával vagy semlegesí-
tésével k í v á n j a megoldani . Egyes elme-
betegségeknél a sebészeti beava tkozás 
— főleg a tü re lmet len csa lád tagok szem-
pon t j ábó l — e redményesebbnek , esetleg 



gazdaságosabbnak tűnhet , m i n t a hosz-
szan ta r tó és kétes k imene te lű pszichiát-
r iai kezelés, ezért lendül t fel az utóbbi 
év t izedekben a sebészetnek ez az ága. 
A szerző szer int ehhez az e t ikusnak n e m 
nevezhető reklámozás , va l amin t egyes 
orvosok gá t lás ta lan kísérletezési h a j l a -
ma és pénzvágya is hozzá já ru l t . Külö-
nösen e l í té lendők a szerző szer int a gye-
rekeken és f ia ta lokon végzet t agysebé-
szeti műté tek , amelyek n e m tumoroka t 
vagy más szervi elvál tozásokat , h a n e m 
agresszivitást , szkizofréniát , depressziót , 
szexuális és egyéb maga ta r t á s i zavaro-
kat „kezelnek". A fe j le t t t echnika elle-
né re ezek a mű té t ek még m a sem elha-
nyagolha tó százalékban életveszélyesek, 
idegpá lyáka t ká ros í t ha tnak meg, eseten-
ként súlyos személyiségzavarokat — a 
világtól va ló e l fordulás t , t anu lás - és 
munkakép te lensége t — idézhetnek elő. 

Ugyancsak ember te len e l j á r á skén t em-
líti a szerző az egyes e l í té l teken Amer i -
kában vég reha j to t t műté teke t , amelyek 
ezeknek az á l t a l ában f ia ta l és életerős, 
de agresszív személyiségeknek az aka ra -

tá t szándékoznak a sebészkés segítsé-
gével megvál toz ta tn i . Vernon Marc ame-
r ikai agysebész szerint Sigusch 200 m ű -
tétet végzet t e l í té l teken, akiket szer inte 
más, veszélytelen e l j á r á s o k n a k is a láve t -
het tek volna. 

Mind az eml í te t t c ikkek, mind pedig a 
belföldi és külföldi szaki rodalom egyet-
é r tenek a psz ichoterápiás és szocioterá-
piás kezelés fon tosságának tek in te tében , 
nemcsak a könnyebb (neurotikus), ha -
n e m a súlyos (pszichotikus) megbetege-
dések esetében is. A korszerű elmegyó-
gyászat nem m o n d h a t le ugyanakkor a 
gyógyszer terápia olyan je lentős v ívmá-
nyairól , min t a psz ichofarmakonok. Ezek 
n e m csodaszerek, de a kó rképnek és a 
beteg személyiségének megfele lő hasz-
n á l a t u k gyakran e redményes . Cél juk, 
hogy a beteget hozzáférhe tőbbé tegyék 
az olyan környezet i befolyásolási módok 
számára , m i n t az egyéni és csoportos 
pszichoterápia , a gyógypedagógia, a m u n -
katerápia , a művésze t te ráp ia , a szakmai 
t anácsadás és a családi-közösségi i rá-
nyítás. Sz. R. M. 

Erdős I. Pá l : Vers I. 


