KATEDRAKOZELBEN

A gimnaziumi tanulok talterhelésérol

Napjaink oktatdsi gyakorlatdnak egyik sokat vitatott problémédja a tanulék til
terhelésének kérdése. Gyakorlé pedagogusok jol tudjdk, hogy a tulterhelés létezd
valésdg, s nemcsak elszigetelt jelenség, hanem orszdgos méretekben is kozoktatasunk
egyik gondja; erre lehet kovetkeztetni azokbol az at- és leiratokbol, amelyeket idon-
ként felsobb oktatéasiigyi szervek juttatnak el e kérdésben az iskoldkhoz. Napi mun-
kdnk sordan a tanulékndl jelentkezé sikertelenségeket hajlamosak vagyunk csak a
tanuldk felszines felkésziilésének tulajdonitani. Bvharmadok végén, igazgatoi kiérté-
keléskor gyakran vetddott s vetddik fel a tandrok, taniték felé irdnyitott kritika:
nem foglalkoztunk ,differencidltan* a tanulékkal, nem tanitottuk ,szelektiven“ a
rdnk bizott tantdrgyat. A sziilok részérol is hangzik el olykor k&zvetleniil, hol pe-
dig kozvetve valamelyes szemrehdnyds: miért nem vessziik figyelembe mi, taniigyiek
azt a tényt, hogy sok gyermek mdr korldtozott képességei miatt sem tud megbir-
kézni a talsdgosan felduzzasztott anyaggal. A tilterhelés tehat tbb nézépontbhdl is
akut probléma, szembe kell nézni vele, s tanulményozésra szorul. Egy kérddives fel-
mérés adatainak a feldolgozdsa sordn sokatmondd, szdmunkra, taniigyiek szdmaéra
elgondolkoztaté eredményekhez jutottunk. Pedig az 4ltalunk megfogalmazott kér-
dbiv kérdései tavolrél sem dlelték fel mindazokat a teriileteket, amelyek a tanuldk
mindennapi feladatai k&zé tartoznak, nevezetesen olyan feladatokat, amelyekért
ugyan nem jar osztédlyzat, de el nem végzésiik sordn kijdr a szokésos kritika vagy
talan killénbdzd szankeidk is. Tgy példdul nem volt kérdés arrdl, hogy mennyi idét
fordit a tanulé pionirmunkdra, nem szerepelnek a szakkérdk s az azokra valé készii-
lés, mint ahogy az sem, mennyi idét forditanak példdul osztdly- vagy alkalmi
iinnepélyek el6készitésére, prébdkra, hazafias munkdkra stb., a tanftdsi 6ran kiviili
elfoglaltsdgokra, A fentiek természetesen tovdbb ndvelik a tanulék heti elfoglalt-
sdgat. A kérddiv adatain kivill forrdsul szolgdltak még a kiilénbdzé (V—VI—VIL)
osztalyok érarendjei, a tanulékkal s a szlilokkel folytatott beszélgetések konklizidi.
Megpraobéltuk nyomon koveini a megkérdezettek egynapi tevékenységét, olyanokat
is, amelyek nincsenek szorosabb kapcsolatban a tanuldssal (pl. sport, hdzimunka, sza-
bad idd, éjszakai pihenés stb.). A fentiek ugyanis kodzvetve vagy kozvetleniil befo-
lydsoljdk az egyéni tanuldsra forditott id6t. Magéatél értetddds, hogy annak a tanuls-
nak, akinek napi 1—2 oérai hdz koriili teenddket is végeznie kell, esetleg kistestvérére
vigyéaznia, kevesebb ideje jut iskolai feladatainak elvégzésére. A fenti példa egydl-
taldn nem egyedi, szerencsére elég sok a kistestvér, de ennek — béarmilyen gro-
teszkill hangzik — sok iskolds korii nagyobb testvér vallja kérit, legaldbbis a tanu-
l4s szempontjabol.

Ugy vélem, szemléletesebb, ha osztdlyonként mutatom be a tanulék napi el-
foglaltsdagait. Az iskoldban elt8lt6tt ordkhoz, valamint az otthoni egyéni tanuldsra
szant id6hdz még hozzdadtuk az iskolai konzultéciékon eltdltstt id6t, a sportoldsra
forditott id6t s végiill a hdzimunka 4ltal igénybevett idot is. Mit mutatnak a mérés
eredményei? Az V. osztdlyban egy tanulé napi kotelezd programja — 4tlagosan,
azaz a tobbségre vonatkoztatva — 9 éra 38 perc. A VI. osztdlyban az eredmény egy
napra szdmitva 9 éra 35 perc, a VII. osztdlyban kereken 13 éra! A fenti eredmé-
nyek a kovetkezd OsszetevBkbdl dllanak:

V. osztdly: napi 5 6ra 30 pere az iskoldban
atlag 3 6ra egyéni tanulds
napi 8 perc konzulticié
napi 20 perc sport
napi 40 perc hdzimunka (bevésarlas, takaritds,
kisgyermekre vigyazds stb.)
osszesen: 9 6ra 38 perc
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VI. osztdly: iskolaban 5 6ra 30 perc
egyéni tanulas 3 éra
konzultdci6é 9 perc
sport 26 perc
héazimunka 30 perc
osszesen: 9 o6ra 35 perc

VII. osztaly: iskoldban 6 6ra 30 perc
egyéni tanulas 3 6ra 30 perc
konzultéacié 1 ora
sport 1 6ra
hézimunka 1 6ra
osszesen: 13 o6ra

Csak a tanérdkat s az otthoni egyéni tanulast véve alapul, az eredmény igy alakult:
V. osztdlyban 8 ora, VI-ban 8 ora 30 perc, VII.-ben 10 6ra. Els6é attekintésre is
hihetetlennek tlinik ez a tulzott tilterhelése a gyermekeknek. A tény azonban tény
marad.

Vannak napok, amikor a gyerekek két, s6t harom o6rakor fejezik be a délelotti
tanuldast. Ami azokon a napokon 6, illetve 7 6rat jelent. A kérdéivek adatai szerint
a megkérdezettek koriilbellll 55 szdzaléka azt nyilatkozza, hogy ebéd utdn azonnal
hozzaldt a kovetkez6 napi leckék tanuldsihoz. Tehdt kb. hdrom oéra—fél négy koriil.
Ugysz6lvan nincs pihené a két tanulasi periodus kozott. Ez a helytelen id6beosztas
még fokozza a faradtsdgot, amit a kérdoivekbdl idézett valaszok is igazolnak: V. osz-
talyosok: , Farasztoé [ti. a tanulds], mert nehezek a tantdrgyak®; ,Farasztonak tartom
az iskolai életet, mert tdvol lakom az iskolatél, és nehezen tudom megtanulni a lec-
kémet"; ,...mert ha nem lenne a matematika, akkor nagyon jol menne az iskola
nekem*; , Elég farasztonak, mert nekem nehezen fog fel a fejem.*

VI. osztélyosok irjdk: ,Farasztonak, mert koran kell kelni“; , Farasztonak ta-
lalom azért, mert 3-ig van o6rank"; ,,Az orak utdn, amikor hazajoviok, szellemileg
olyan faradt vagyok, hogy egy 6ra, masfél 6ra pihenés utdn is nagyon sokat kell a
kényv mellett iilném, s a tanulds ilyenkor, foleg szerddn és csiitortokén, amikor
7 6réank van, nagyon nehéz"; ,Faraszténak tartom, mert nehéz a taska, mert nagyok
a konyvek, és nehéz az utazds az autébuszon“; ,Faraszto, mivel sokat kovetelnek
(sajnos).“ Nem idézek tovabb. A faradtsdg okai a tanuldk szerint is: kordnkelés, sok
nehéz konyv, sok anyag (foleg matematika), 7 6ra is egy-egy nap, faraszté utazids a
buszokon, a tanarok tulzott kovetelései...

A tanulék fel6l nézve, a tanulas igen komoly, sot, aggasztéan nagy pszicho-
biologiai megterhelést jelent, amely ha hosszi idén at tart, sulyos kivetkezmények-
kel jarhat a tanulé idegrendszeri fejlodésére. A gyakori pszichopatologikus zavarok
egy része a megterhelésbol s az ebbdl szdrmazé sorozatos kudarcélményekbol taplédl-
kozik, mint pl. nyugtalansédg, idegesség, Osszpontositds-gyengeség és alvasi zavarok,
dadogés, gatlasossag, hiperténia stb. A tanulds mint az agykéreg funkcidja erotel-
jesen igénybe veszi az idegrendszert, amit még fokozhat, ha tdrgya unalmas, érdek-
teler, ilyenkor a tanulds robotmunka-jelleget kap. A tilterhelés okainak vizsgala-
takor még figyelembe kell venni azt a kériihményt is, hogy a tanulok nagy széza-
lékanak — statisztikdnkban 98 tanulé koéziil 42-nek — nincs otthon semmilyen figye-
lemremélté segitsége, hozzd nem értés, idéhidny vagy egyszerlien a sziilok kozom-
bossége miatt. Ezek a tanulok csak sajat erejikre tamaszkodnak, s ha intellek-
tudlisan gyengébbek, sajat tehetetlenségiik aldozataiként csak novelik a tulterheltek
szdmat. ,,A tanuldok tulterhelését. faradtsagat csak akkor szemlélhetjitk helyesen, ha
azt a teljes pedagdgiai folyamatban, a kiilonféle okok és hatasok rendszerében vizs-
galjuk* — irja dr. Kelemen Laszl6 A pedagdgiai pszichologia alapkérdései cimii
munkédjaban. Nos, a kiilénbozé6 okok és hatdsok rendszerével kapecsolatosan volna
egy-két megjegyzésiink. A pedagogusi munka nemcsak mesterség, hanem szolgélat
is, a sz6 nemesebb értelmében. A legtébb tandar, tanité arra térekszik, hogy a tor-
vény elbirta feladatainak eleget tegyen, s kiilondsen a sajat tantargyaban, annak
megtanitdsdban kivin j6, sot kivalé eredményt elérni. Ez sok esetben presztizs-
kérdés is! Ez a természetes, beliilr6l jové ambicié csak dicséretre mélt6. A siker
élményére a tandrnak is éppoly szitksége van, mint a tanulénak. Abbeli igyekeze-
tinkben, hogy egyre jobb eredményeket érjink el, ki-ki a sajat tantdrgydban, saj-
nos, hibat is kovetiink el. Pl. azt, hogy esetenként elhalmozzuk a tanuldkat irasbeli
feladatokkal, kételezé olvasnivaloval, s6t, a sziinidében is tilzottan boven mérik a
kollégdk az ilyen feladatokat, holott tudvalevdoleg a didknak a vakdciéban élet-
sziikséglet a teljes kikapcsolédds. A szellemi energidk regenerdléddsdt csak egy
vakdacionyi terjedelmii kikapcsolédas biztosithatja. Az a tanuld, aki a sziinidében
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is egy-két, sot harom o6rat tanul (matematikapélddkat old meg, kotelezd olvasmé-
nyokat olvas, nyelvtani gyakorlatokat végez), az nem kapesolédik ki a tanuldsi folya-
matboél, csokkentett ritmusban, de folytatja azt, s bizonyos, hogy vakéacié utdn nem
kipihenten tér vissza az iskoldba. A talterhelésbol szdrmazé faradtsaghoz ilyen, taldn
mellékesnek tind tényezo is hozzadjarul. Persze barmelyikiinknél kész a replika: elére
kell haladni az anyaggal, gyakorolni kell minél tobbet, a tanterv eldirja!

Néhany adat birtokdban érzékeltetni szandékoztam azt a gondot, amelyet a ta-
nulék tilterheltségének neveziink. Teljes felel6sséggel dllitom, hogy a tanulményi
eredmények elégtelensége a tanulok tobbségénél joérészt az intellektudlis tulterhelés-
bol szarmazik. Ezt még fokozza az az informéciéozén, amelyet tanuloink més forra-
sokbol (mass media) szereznek, s amelyeket sokan nem tudnak beépiteni ismereteik
rendszerébe, mert a tananyag megemészthetetleniil sok. Nines idé elmélyiilni a tan-
targyak anyagdban, emiatt sok tanulé tudasa felszines marad, enélkil pedig a logikus
gondolkodds, a szintetizdlo-elemzd s egyéb készségek fejlesztése igen nehéz.

Ha a legjobb tanulok erofeszitéseit vessziitk figyelembe — ez ndluk napi négy-
négy és fél ora délutdni tanulast jelent —, akkor is azt allapithatjuk meg, hogy a
napi munkaraforditds nem aranyos az elért tanulmdnyi eredményekkel. Ezeknél a
tanuloknidl — ismerve kivételes képességeiket — a napi kilencords (iskolai és ott-
honi) tanuldasnak tizes korili tanulményi atlagot kellene eredményeznie. Ami sajnos,
nincs igy. (Nem mintha a jegyeket fetisizdlndnk, de egyeldre nincs mas mérce a ta-
nulok tudasszintjének meérésére.) Tanuloink nagyfoku faradtsdgrol panaszkodnak, en-
nek kovetkezményeként nem ritkdk naluk sem az idegesség tunetei.

Fentebb a tantervre hivatkoztunk mint a tandr legvégsé érvére, amely kite-
lezi 6t. Figyelembe véve a tantervi eloirdsokat és a tanuldk tulterhelésével kapeso-
latos aggaszio jelenségeket, néhdany konkluzié jellegi javaslatot fogalmazniank meg:

1. Az oktatdsi terv mar csak a tanulok tulterhelése miatt is dltaldnos reviziéra
szorul,

2. Az ilyen irdnyu reviziora vonatkozo elképzeléseket killonbozdé fokozatu isko-
latipusokban tandari-tanitéi kozosségek papirra vethetnék, s elkiildhetnék felsébb
oktatastigyi szervekhez tanulmanyozds végett.

3. Hasznos lenne tovabb4, ha tanitoi-tanari szakkorokon ondllo témdakként meg-
vitatnak: tantargyanként hol ésmitlehetne csokkentenia tananyagban gy, hogy ne
vétsiink az oktatdsi terv szelleme ellen.

4, Javasolom, hogy ugyancsak ondllo témaként kiilonbozo oktatdsi intézetekben
vitassak meg: milyen egységes pedagogiai elvek szerint lehetne leghatékonyabban
gyakorolni az un. osztalyon belili szelektiv szdmonkérést, a talterhelést ezzel is
csokkentendo, mert egységes kovetelmenyrendszer nélkill az osztilyozas igazsagta-
lansdgdnak latszatat kelthetjiik, aminek tovabbi veszélycs kovetkezményei lehetiné-
nek tanuldknal, sziilloknél egyarant.

Befejezésiil még csak annyit, hogy mi, tanigyiek nemecsak oktatoi, hanem ne-
velol is vagyunk tanuldinknak. Nemcsak szakmai kotelességbol, hanem emberséghil
is feladatunk lelki fejlédésiiket figyelemmel kisérni. Ez 4ltaldnos tarsadalmi elvaras
a taniigyiekkel szemben. De specidlis szakmai feladatunk jelezni mindazokat a rend-
ellenességeket, amelyek a tanuloifjusag pszichikai-fizikai fejlodését negativ moédon
befolydsoljak. 12-14 éves koru gyermekek tanuldsi feltételeirél szoltunk. Azokrol,
akik az ezredfordulén 32-34 évesek lesznek: teljes erejiikben levd, aktiv polgarai
a tarsadalomnak. Civilizaciénk jelenlegi ttemi fejlédését véve figyelembe, uj tér-
sadalmi-torténelmi kornyezetben élnek és dolgoznak majd. Mircea Malita gondo-
latat atvéve allithatjuk: a tudoményos-muszaki forradalom parhuzamosan kell hogy
haladjon az oktatas esedékes forradalmaval. Ugyancsak 6 irja A kétezredik év kro-
nikaja cimii kényvében: ,,...a két fogalmat [ti. az oktatds és nevelés fogalmait] egy
ujjal kellene helyettesiteniink: az emberré alakulds folyamatdnak a fogalmaval. Ez
a folyamat intézményes keretekben és azon kivill megy végbe, a folisleges ismere-
tekkel valo telitédés mellézésével, s célja az egyén harmonikus beilleszkedése a tér-
sadalom produktiv életébe.* A kozoktatds dolgozéinak rendkivill nagy az erkélesi fe-
lelésségitk a tanuldk tulterhelésébdl szarmazo kovetkezményekért.

Gagyi-Balla Istvdn
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