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A gimnáziumi tanulók túlterheléséről 

N a p j a i n k ok t a t á s i g y a k o r l a t á n a k egyik soka t v i t a t o t t p r o b l é m á j a a t a n u l ó k tú l 
t e r h e l é s é n e k ké rdése . G y a k o r l ó p e d a g ó g u s o k jól t u d j á k , hogy a t ú l t e r h e l é s lé tező 
va lóság , s n e m c s a k e lsz igete l t j e lenség , h a n e m országos m é r e t e k b e n is k ö z o k t a t á s u n k 
egy ik g o n d j a ; e r r e l ehe t k ö v e t k e z t e t n i azokbó l az á t - és l e i r a tokbó l , a m e l y e k e t időn-
k é n t f e l s ő b b o k t a t á s ü g y i sze rvek j u t t a t n a k el e k é r d é s b e n az i sko lákhoz . N a p i m u n -
k á n k s o r á n a t a n u l ó k n á l j e l e n t k e z ő s ike r t e l enségeke t h a j l a m o s a k v a g y u n k c sak a 
t a n u l ó k fe l sz ínes f e l k é s z ü l é s é n e k t u l a j d o n í t a n i . É v h a r m a d o k végén , igazga tó i k i é r t é -
k e l é s k o r g y a k r a n v e t ő d ö t t s v e t ő d i k f e l a t a n á r o k , t a n í t ó k f e l é i r á n y í t o t t k r i t i k a : 
n e m f o g l a l k o z t u n k „ d i f f e r e n c i á l t a n " a t a n u l ó k k a l , n e m t a n í t o t t u k „ sze l ek t íven" a 
r á n k b ízot t t a n t á r g y a t . A szülök részérő l is h a n g z i k el o lykor közve t l enü l , ho l p e -
dig k ö z v e t v e v a l a m e l y e s s z e m r e h á n y á s : m i é r t n e m v e s s z ü k f i g y e l e m b e mi , t a n ü g y i e k 
azt a t ény t , hogy sok g y e r m e k m á r ko r l á tozo t t képessége i m i a t t s e m t u d m e g b i r -
kózni a t ú l s ágosan f e lduzzasz to t t a n y a g g a l . A t ú l t e r h e l é s t e h á t t ö b b n é z ő p o n t b ó l is 
a k u t p r o b l é m a , s z e m b e ke l l nézn i ve le , s t a n u l m á n y o z á s r a szorul . Egy k é r d ő í v e s fe l -
m é r é s a d a t a i n a k a f e ldo lgozása s o r á n s o k a t m o n d ó , s z á m u n k r a , t a n ü g y i e k s z á m á r a 
e lgondo lkoz t a tó e r e d m é n y e k h e z j u t o t t u n k . P e d i g az á l t a l u n k m e g f o g a l m a z o t t k é r -
dő ív ké rdése i t á v o l r ó l s e m ö le l t ék fe l m i n d a z o k a t a t e rü l e t eke t , a m e l y e k a t a n u l ó k 
m i n d e n n a p i f e l a d a t a i közé t a r t o z n a k , n e v e z e t e s e n o lyan f e l a d a t o k a t , a m e l y e k é r t 
u g y a n n e m j á r osz tá lyza t , de el n e m v é g z é s ü k s o r á n k i j á r a szokásos k r i t i k a v a g y 
t a l á n k ü l ö n b ö z ő szankc iók is. Így p é l d á u l n e m vo l t k é r d é s a r ró l , hogy m e n n y i idő t 
f o r d í t a t a n u l ó p i o n í r m u n k á r a , n e m s z e r e p e l n e k a s z a k k ö r ö k s az a z o k r a v a l ó készü-
lés, m i n t a h o g y az sem, m e n n y i idő t f o r d í t a n a k p é l d á u l osz tá ly- v a g y a l k a l m i 
ü n n e p é l y e k e lőkész í tésére , p r ó b á k r a , h a z a f i a s m u n k á k r a stb., a t a n í t á s i ó r á n k ívü l i 
e l fog l a l t s ágokra . A f e n t i e k t e r m é s z e t e s e n t o v á b b n ö v e l i k a t a n u l ó k he t i e l fog la l t -
ságát . A k é r d ő í v a d a t a i n k í v ü l f o r r á s u l szo lgá l t ak m é g a k ü l ö n b ö z ő (V—VI—VII.) 
osz tá lyok ó r a r e n d j e i , a t a n u l ó k k a l s a szü lőkke l f o l y t a t o t t beszé lge t é sek konk lúz ió i . 
M e g p r ó b á l t u k n y o m o n k ö v e t n i a m e g k é r d e z e t t e k e g y n a p i t evékenységé t , o l y a n o k a t 
is, a m e l y e k n i n c s e n e k szo rosabb k a p c s o l a t b a n a t a n u l á s s a l (pl. spor t , h á z i m u n k a , sza-
b a d idő, é j s zaka i p i h e n é s stb.). A f e n t i e k u g y a n i s k ö z v e t v e v a g y k ö z v e t l e n ü l b e f o -
l y á s o l j á k az egyéni t a n u l á s r a f o r d í t o t t időt . M a g á t ó l é r t e tődő , hogy a n n a k a t a n u l ó -
n a k , a k i n e k n a p i 1—2 óra i ház k ö r ü l i t e e n d ő k e t is végezn i e ke l l , e se t l eg k i s t e s t v é r é r e 
v igyázn ia , k e v e s e b b i d e j e j u t i skola i f e l a d a t a i n a k e lvégzésére . A f e n t i p é l d a egyá l -
t a l á n n e m egyedi , s ze rencsé re elég sok a k i s t es tvé r , de e n n e k — b á r m i l y e n gro-
t e szkü l h a n g z i k — sok i sko lás k o r ú n a g y o b b t e s t v é r v a l l j a k á r á t , l ega l ább i s a t a n u -
lás s z e m p o n t j á b ó l . 

Ügy v é l e m , szemlé le tesebb , h a o s z t á l y o n k é n t m u t a t o m b e a t a n u l ó k n a p i el-
fog la l t s ága i t . A z i s k o l á b a n e l tö l tö t t ó r ákhoz , v a l a m i n t az o t t hon i egyén i t a n u l á s r a 
s zán t időhöz m é g h o z z á a d t u k az i sko la i k o n z u l t á c i ó k o n e l tö l tö t t időt , a s p o r t o l á s r a 
f o r d í t o t t idő t s v é g ü l a h á z i m u n k a á l t a l i g é n y b e v e t t idő t is. Mi t m u t a t n a k a m é r é s 
e r e d m é n y e i ? Az V. o sz t á lyban egy t a n u l ó n a p i kö te l ező p r o g r a m j a — á t l agosan , 
azaz a t ö b b s é g r e v o n a t k o z t a t v a — 9 ó r a 38 perc . A VI. o s z t á l y b a n az e r e d m é n y egy 
n a p r a s z á m í t v a 9 ó r a 35 pe rc , a VII. o s z t á l y b a n k e r e k e n 13 ó ra ! A f e n t i e r e d m é -
n y e k a k ö v e t k e z ő össze tevőkből á l l a n a k : 

V. osz tá ly : n a p i 5 ó r a 30 p e r c az i s k o l á b a n 
á t l a g 3 ó ra egyéni t a n u l á s 
n a p i 8 pe rc k o n z u l t á c i ó 
n a p i 20 p e r c s p o r t 
n a p i 40 pe rc h á z i m u n k a (bevásá r lás , t a k a r í t á s , 

k i s g y e r m e k r e v igyázás stb.) 
összesen: 9 ó ra 38 p e r c 



VI. osztály: i skolában 5 óra 30 pe rc 
egyéni t anu l á s 3 óra 
konzul táció 9 pe rc 
sport 26 perc 
h á z i m u n k a 30 pe rc 
összesen: 9 óra 35 pe rc 

VII. osztály: i skolában 6 óra 30 pe rc 
egyéni t anu l á s 3 ó ra 30 pe rc 
konzul táció 1 óra 
sport 1 óra 
h á z i m u n k a 1 óra 
összesen: 13 óra 

Csak a t a n ó r á k a t s az o t thoni egyéni t anu lás t véve a lapul , az e r e d m é n y így a l aku l t : 
V. osz tá lyban 8 óra, VI . -ban 8 ó ra 30 perc, VII . -ben 10 óra. Első á t t ek in tés re is 
h ihe te t l ennek tűn ik ez a túlzot t tú l terhelése a gye rmekeknek . A tény azonban tény 
m a r a d . 

V a n n a k napok , amikor a gyerekek két, sőt h á r o m órakor fe jez ik be a délelőt t i 
t anulás t . A m i azokon a napokon 6, i l le tve 7 ó rá t je lent . A ké rdő ívek ada ta i szer int 
a megkérdeze t t ek körü lbe lü l 55 százaléka azt nyi la tkozza, hogy ebéd u t á n azonnal 
hozzálát a következő nap i leckék tanulásához. T e h á t kb . h á r o m óra—fél négy körül . 
Úgyszólván n incs p ihenő a ké t t anu lás i per iódus között . Ez a he ly te len időbeosztás 
még fokozza a fá rad t ságo t , ami t a kérdőívekből idézett válaszok is igazolnak: V. osz-
tályosok: „Fárasz tó [ti. a tanulás] , m e r t nehezek a t an t á rgyak" ; „Fárasz tónak t a r t o m 
az iskolai életet , m e r t távol l akom az iskolától, és nehezen t u d o m m e g t a n u l n i a lec-
kémet" ; „ . . . m e r t ha n e m lenne a ma t ema t ika , a k k o r nagyon jól m e n n e az iskola 
nekem" ; „Elég fá rasz tónak , m e r t n e k e m nehezen fog fel a f e j em." 

VI. osztályosok í r j á k : „Fárasz tónak , m e r t k o r á n kell ke ln i" ; „Fárasz tónak ta -
lá lom azért , m e r t 3-ig v a n ó ránk" ; „Az ó rák u tán , amikor haza jövök , szellemileg 
olyan f á r a d t vagyok, hogy egy óra, más fé l óra p ihenés u t á n is nagyon sokat kel l a 
könyv mel le t t ü lnöm, s a t anu l á s i lyenkor , főleg szerdán és csütör tökön, amikor 
7 ó r á n k van, nagyon nehéz"; „Fárasz tónak t a r tom, m e r t nehéz a táska , m e r t nagyok 
a könyvek, és nehéz az u tazás az au tóbuszon"; „Fárasztó, mive l sokat köve te lnek 
(sajnos)." N e m idézek tovább. A f á r ad t ság okai a t anu lók szer int is : koránkelés , sok 
nehéz könyv, sok anyag (főleg matemat ika ) , 7 óra is egy-egy nap , f á ra sz tó u tazás a 
buszokon, a t a n á r o k túlzot t k ö v e t e l é s e i . . . 

A t anu lók felől nézve, a t anu l á s igen komoly, sőt, aggasztóan nagy pszicho-
biológiai megterhe lés t je lent , amely ha hosszú időn á t tar t , súlyos köve tkezmények-
kel j á r h a t a t anu ló idegrendszer i fe j lődésére . A gyakor i pszichopatologikus zavarok 
egy része a megterhe lésből s az ebből szá rmazó sorozatos kuda rcé lményekbő l t áp lá l -
kozik, m i n t pl. nyugta lanság , idegesség, összpontosí tás-gyengeség és alvási zavarok, 
dadogás, gátlásosság, h iper tón ia stb. A t anu l á s m i n t az agykéreg f u n k c i ó j a erőte l -
jesen igénybe veszi az idegrendszer t , ami t még fokozhat , ha t á rgya una lmas , é rdek -
telen, i lyenkor a t anu lás robo tmunka- j e l l ege t kap. A tú l te rhe lés oka inak vizsgála-
takor még f igye lembe kell venni azt a k ö r ü l m é n y t is, hogy a t anu lók nagy száza-
l ékának — s ta t i sz t ikánkban 98 tanu ló közül 42-nek — nincs o t thon semmilyen f igye-
l emremél tó segítsége, hozzá n e m értés, időhiány vagy egyszerűen a szülök közöm-
bössége mia t t . Ezek a t anu lók csak s a j á t e r e j ü k r e t ámaszkodnak , s h a in te l lek-
tuá l i san gyengébbek, s a j á t t ehe te t lenségük á ldoza ta ikén t csak növel ik a tú l t e rhe l t ek 
számát . „A t anu lók túl terhelését , f á r ad t ságá t csak akkor szemlé lhe t jük helyesen, ha 
azt a te l jes pedagógiai f o l y a m a t b a n , a kü lönfé le okok és ha t á sok rendsze rében vizs-
gá l juk" — í r j a dr . Ke l emen László A pedagógiai pszichológia alapkérdései c ímű 
m u n k á j á b a n . Nos, a különböző okok és ha tások rendszeréve l kapcsola tosan vo lna 
egy-két megjegyzésünk . A pedagógusi m u n k a nemcs ak mesterség, h a n e m szolgálat 
is, a szó nemesebb é r te lmében . A legtöbb t aná r , t an i tó a r r a törekszik, hogy a tör -
vény előí r ta f e l a d a t a i n a k eleget tegyen, s kü lönösen a s a j á t t a n t á r g y á b a n , a n n a k 
m e g t a n í t á s á b a n k íván jó, sőt k ivá ló e r e d m é n y t e lérni . Ez sok ese tben preszt ízs-
kérdés is! Ez a természetes , be lül rő l jövő ambíc ió csak d icsére t re méltó. A s iker 
é lményére a t a n á r n a k is éppoly szüksége van , m i n t a t anu lónak . Abbel i igyekeze-
tünkben , hogy egyre jobb e r edményeke t é r j ü n k el, ki-ki a s a j á t t a n t á r g y á b a n , s a j -
nos, h ibá t is k ö v e t ü n k el. Pl . azt, hogy ese tenkén t e lha lmozzuk a t anu lóka t í rásbel i 
f e lada tokka l , kötelező olvasnivalóval , sőt, a szünidőben is tú lzo t tan bőven m é r i k a 
kol légák az i lyen fe lada toka t , holot t tudva levőleg a d i á k n a k a vakác ióban élet-
szükséglet a te l jes kikapcsolódás. A szellemi ene rg iák regenerá lódásá t csak egy 
vakációnyi t e r j e d e l m ű kikapcsolódás b iz tos í tha t ja . Az a tanuló, aki a szünidőben 



is egy-két, sőt h á r o m órá t t a n u l (ma tema t ikapé ldáka t old meg, kötelező o lvasmá-
nyoka t olvas, nye lv tan i gyakor la toka t végez), az n e m kapcsolódik ki a tanulás i fo lya-
matból , csökkente t t r i tmusban , de f o l y t a t j a azt, s bizonyos, hogy vakác ió u t á n n e m 
kip ihenten tér vissza az iskolába. A tú l terhelésből származó fá rad t sághoz ilyen, t a lán 
mel lékesnek tűnő tényező is hozzá já ru l . Persze bá rme ly ikünkné l kész a r ep l ika : e lőre 
kell ha ladn i az anyaggal , gyakorolni kell miné l többet , a t an te rv e lő í r j a ! 

Néhány ada t b i r tokában érzékel te tni szándékoz tam azt a gondot, amelye t a ta-
nulók tú l te rhe l t ségének nevezünk. Tel jes felelősséggel ál l í tom, hogy a t a n u l m á n y i 
e redmények elégtelensége a t anu lók többségénél jórészt az in te l lektuál is tú l terhelés-
ből származik. Ezt még fokozza az az információözön, amelye t t anu ló ink m á s fo r rá -
sokból (mass media) szereznek, s amelyeke t sokan n e m t u d n a k beépí teni i smere te ik 
rendszerébe , m e r t a t ananyag megemész the te t l enü l sok. Nincs idő e lmélyüln i a t an -
tá rgyak anyagában , emia t t sok tanu ló tudása felszínes m a r a d , ené lkül pedig a logikus 
gondolkodás, a szintet izáló-elemző s egyéb készségek fe j lesztése igen nehéz. 

Ha a leg jobb t anu lók erőfeszí tései t vesszük f igye lembe — ez n á l u k nap i négy-
négy és fé l óra dé lu tán i t anu lás t je lent —, akkor is azt á l l a p í t h a t j u k meg, hogy a 
nap i m u n k a r á f o r d í t á s n e m arányos az elért t a n u l m á n y i e redményekke l . Ezeknél a 
t anu lókná l — i smerve kivételes képességeiket — a nap i ki lencórás (iskolai és ott-
honi) t a n u l á s n a k tízes körül i t a n u l m á n y i á t lagot kel lene e redményeznie . A m i sa jnos , 
nincs így. (Nem m i n t h a a jegyeket fe t i s izá lnánk, de egyelőre n incs m á s mérce a ta-
nulók tudássz in t j ének mérésére.) Tanu ló ink nagyfokú fá rad t ságró l panaszkodnak , en-
nek köve tkezményekén t n e m r i t k á k n á l u k sem az idegesség tünetei . 

Fen tebb a t a n t e r v r e h iva tkoz tunk min t a t a n á r legvégső érvére , amely köte-
lezi őt. F igye lembe véve a t an te rv i e lőírásokat és a t anu lók tú l te rhelésével kapcso-
latos aggasztó je lenségeket , néhány konklúzió jel legű javas la to t f o g a l m a z n á n k meg: 

1. Az oktatás i te rv m á r csak a t anu lók tú l te rhe lése mia t t is á l ta lános revízióra 
szorul. 

2. Az i lyen i r ányú revízióra vonatkozó elképzeléseket különböző fokozatú isko-
la t ípusokban tanár i - t an í tó i közösségek p a p í r r a ve the tnék , s e lkü ldhe tnék felsőbb 
okta tásügyi szervekhez t anu lmányozás véget t . 

3. Hasznos lenne továbbá , ha t an í tó i - tanár i szakkörökön önálló t é m á k k é n t meg-
v i ta tnák: t a n t á r g y a n k é n t hol és mi t l ehe tne csökkenteni a t a n a n y a g b a n úgy, hogy ne 
vé t sünk az oktatás i te rv szel leme ellen. 

4. Javasolom, hogy ugyancsak önálló t émakén t különböző okta tás i in téze tekben 
vi tassák meg: milyen egységes pedagógiai e lvek szer int l ehe tne l egha tékonyabban 
gyakorolni az ún. osztályon belüli szelektív számonkérés t , a tú l te rhe lés t ezzel is 
csökkentendő, m e r t egységes köve te lményrendsze r né lkül az osztályozás igazságta-
l anságának lá tsza tá t ke l the t jük , aminek további veszélyes következményei lehe tné-
n e k tanulóknál , szülőknél egyarán t . 

Befejezésül még csak annyi t , hogy mi, t anügyiek nemcsak oktatói , h a n e m ne-
velői is vagyunk t anu ló inknak . Nemcsak szakmai kötelességből, h a n e m emberségből 
is f e l a d a t u n k lelki fe j lődésüke t f igye lemmel kísérni . Ez á l ta lános t á r s ada lmi e lvá rás 
a t anügyiekke l szemben. De speciális szakmai f e l a d a t u n k jelezni mindazoka t a r e n d -
el lenességeket , amelyek a t anu ló i f j ú ság pszichikai-f iz ikai fe j lődését nega t ív módon 
befolyásol ják . 12-14 éves korú gye rmekek tanulás i fe l té te le i ről szól tunk. Azokról, 
akik az ez redfordu lón 32-34 évesek lesznek: te l jes e r e j ü k b e n levő, akt ív polgárai 
a t á r sada lomnak . Civil izációnk jelenlegi ü t e m ű fe j lődésé t véve f igyelembe, ú j t á r -
sada lmi- tö r téne lmi környeze tben é lnek és dolgoznak m a j d . Mircea Mal i ţa gondo-
latát á tvéve á l l í t ha t j uk : a tudományos -műszak i f o r r a d a l o m p á r h u z a m o s a n kell hogy 
h a l a d j o n az okta tás esedékes fo r r ada lmáva l . Ugyancsak ő í r j a A kétezredik év kró-
nikája c ímű könyvében : „ . . . a két foga lma t [ti. az ok ta tás és nevelés foga lmát ] egy 
ú j j a l ke l lene he lye t t es í t enünk: az e m b e r r é a laku lás f o l y a m a t á n a k a foga lmával . Ez 
a fo lyamat in tézményes ke re t ekben és azon kívül megy végbe, a fölösleges ismere-
tekkel való telítődés mellőzésével, s cé l ja az egyén h a r m o n i k u s bei l leszkedése a t á r -
sada lom p roduk t ív életébe." A közokta tás dolgozóinak r endk ívü l nagy az erkölcsi fe-
lelősségük a t anu lók tú l te rheléséből szá rmazó köve tkezményekér t . 

Gagyi-Bal la I s tván 


