tartott annak kiilénbdzé teriileteire, igy a Fekete-tenger nyugati partvidékén fekvo
gorog varosokra is.

Az okori torténetirok valoban beszimolnak arrdl, hogy Caesar haborut ter-
vezett Burebista Dé4cidja és a parthus birodalom ellen. A Déicia elleni hdboru okai
Burebista déli hoditasai, a part menti gordg varosok elfoglaldsa és a Pompeius-
szal folytatott targyalasok lehettek. Azt is feljegyezték, hogy a parthusok legerd-
sebb egységeinek, a lovas és a nyilas csapatoknak a legyozésére Caesar tizezer
fényi nyilas-lovas egységet szervezett, hogy segitségiikkel elkeriilhesse Crassus ku-
darcat. Ugy tervezte, hogy eloszor Déciat hoditja meg, és innen Kisdzsidn és
Armenidn keresztill tér rd a parthus birodalomra. I. e. 44. marcius idusdn az
ellene sz6tt Osszeeskiivés azonban véget vetett életének. Haldla, valamint Bure-
bista hasonlé sorsa a ddciai hadjaratot egyeldre levette a napirendr6l.

ARNOLD HUTTMANN

Fejezetek Erdély orvostorténetének
multjabol

A ddkok gydgyaszatarol y

Indoeurépai néptorzseknek és Erdély ujkékorszakbeli néptdrzseinek kevere-
dése 4altal mdar az i. e. VI. szdzadban kialakult a geta-ddk nép, amely rokonsdgban
volt a Dunatol délre laké trakokkal.

Mivel halottaikat elhamvasztottdk, nagy nehézségekbe iitkéziink a dékok be-
tegségeinek kutatdsdban. A dékoknak botanikai és csillagdszati ismeretekkel is
rendelkezé pap-orvosaik voltak., Sztrabon gordg torténész és geografus (i. e. 63—
i. sz. 23.) olyan dak papokrél ir, akik egyidében varédzslék és orvosok is voltak.
E nép legfobb istenségét, akinek gyogyitd képességeket is tulajdonitottak, Zamol-
xisnak hivtdk. Emellett gy tlinik, hogy volt egészséget védelmezo istenségiik is,
akinek Dercisz, Dercelosz vagy Darcosz volt a neve.

A dékok szémos gybégyndvényt alkalmaztak a betegek gydgykezelésében. 21
ilyen gy6gynévény neve fennmaradt Pedaniosz Dioszkuridész és Pszeudo-Apulejus
miiveiben.

Dioszkuridész, aki az i. sz. els6 szdzadban élt, Otkotetes miivet irt a gyogyité-
szerekrél (Peri hiilész iatrikész — De materia medica), amely jelent8ségében tuil-
szarnyal minden addig irottat ezen a teriileten. Igy valt gydgyszertudoményi téren
az 6kor jelentdsebb irdjava.

Dioszkuridész Kisdzsia délkeleti vidékérél, Kilikidbél szdrmazott, és gyakorl
utazédsai sordn alkalma volt kora legtobb gyodgyszerét kozvetleniill megismernie.
Az 4ltala haszndlt nyelv a gordg volt, kelta és trdk beiitésekkel, ugy, ahogy ezt
annak idején Kilikidban beszélték. Ezzel szemben Apulejus gyogyndvénykonyve
i. sz, a IV—V. szazadban keletkezett, és majdnem teljesen Dioszkuridész és Plinius
irasaira tdmaszkodik.

Sarmizegetusdnak, a ddkok régi fovarosanak romjaib6l egy orvosi eszkozoket
tartalmazé edény keriilt felszinre. Ez a kovetkezd dolgokat tartalmazta: egy kicsi,
vashol késziilt sebészkést (szikét) bronznyéllel, egy bronzcsipeszt, egy préselt
vulkdni hamubdél késziilt lapocskat (valésziniileg a sebek kezeléséhez szolgélt) és
6t kicsi agyagedényt, amelyek valdszinfileg kenéestket tartalmaztak. Ugyanezen a
helyen vizvezeték nyomaira bukkantak, mig més vérosokban ivoviz tarocldsara al-
kalmas tartdlyokat taléltak.

A déakoknal el6fordulé ndi betegségekre az anyaméh-eloreesésekbdl (prolapsus
uteri) kovetkeztethetiink. Ezt konzervativ médon ugy kezelték, hogy a hiivelybe
gyliri alaku bronz vagy vas pesszdriumot vezettek be, amint ezek a csombordi és
maroscsapéi temetkezési helyekrol eldkeriiltek.

Sztrabén a sziilés lefolyasdt irja le a trdkokndl, és elmeséli, hogy a trdk
asszonyok sokszor a mezei munkdk kozben hoztdk vildgra gyermekiiket, majd
egy patak vagy folyé vizével megmosték, és utdna bepélydltak.
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A Burebista idején, az i. e. elsd szdzadban és Decebdl alatt, az idészamitasunk
szerinti elsd szdzadban létrejott eros ddk allamszervezetek veszélyt jelentettek arra
a rémai vilagbirodalomra nézve, amely mar kordbban erosen megvetette 14bat a
Dunatél délre. Traianus csdszar két hadjaratban, i. sz. 101—102-ben és 105—106-
ban meghodditotta Erdélyt, a Bansagot és Havasalfold nyugati részét. Az uj rémai
provinciat, amely 165 évig uralmuk alatt volt, Dacia Superiornak nevezték el. A
rabszolgatart6 Réma kizsdkmanyolta és elnyomta ugyan a dak lakossdgot, de
uralma ugyanakkor gazdasagi és tarsadalmi haladast, a civilizdcié és a kultira
jelentékeny fejlédését is jelentette.

Gydgyaszat a romai uralom idején

A romai Dacidban kétfajta gydégydszat létezett: a papoké és a vilagiaké (lai-
kusoké). A vildgi orvosok a romai birodalom kiilonbozé részeibél jottek Ddcidba,
szdmuk nem volt tul nagy; egy résziik itt halt meg, és itt is temették el Gket. A
sarmizegetusai amfitedtrumban eziistbol, bronzbél, vasbél késziilt orvosi miiszereket
taldltak. Ez arra utalhat, hogy az amfitedtrumnak sajat orvosa mikddhetett itt,
aki a gladiatorokat kezelte.

Apulumban (Gyulafehérvar) allt egy Aszklépieion, a gyogyitds istenének, Aszk-
lépiosznak szentelt templom. Itt a betegek gyodgyito alvésnak kellett hogy ala-
vessék magukat, amikor is dlmukban gyakran maga a gyogyité istenség szeme-
lyesen megjelent nekik. Ezutdan a templom papjaitél kezelési eloirdsokat és gyogy-
szereket kaptak, vagy pedig sebészeti beavatkozédst végeztek rajtuk, s az isten-
ségnek kotelezd modon ajandékokat kellett hatrahagyniuk. Egy fennmaradt fel-
iratbdél tudjuk, hogy az V. macedon 1égié egyik veterdnja, egy bizonyos Gaius
Julius Frontonianus egy ilyen gyodgyité alvdsban nyerte vissza latdsat. Ebben az
Aszklépieionban miikodott S. Asclepius Hermes rabszolga is, akit a lakossagnak
tett szolgdlatdért Septimius Severus csdszar idejében felszabaditottak.

A katonasag és a lakossdag szdmdéra a romaiak sok nyilvdnos flirdét létesi-
tettek, amelyek kozt nagyobbak is voltak, mint péld4dul az apulumi és sarmizege-
tusai, s mindegyiknek kiilonvdalasztott férfi és néi helyisége volt. Voltak gdzfiirdok
é;{ meélencefﬁrdék is; ezek legnagyobb részét marvanylapokkal és szobrokkal di-
szitették.

A nagyobb védrosoknak — tdbbek kozott Apulumnak, Fomuldnak és Potaissa-
nak (Torda) — égefett agyagcestvekbdl kiépitett, féld alatti vizvezetékitkk volt. A
sarmizegetusai vizvezetéket, amely a Retyezdtbol juttatott vizet a vérosba, egy
132. évbeli felirat emliti. Az apulumi firdé egyik helyiségében szdmos orvosi
miiszert taldltak, amely valdszinilileg a létesitmény egyik orvosaé volt.

Déacidban a kovetkezd orvosi miuszereket taladltdk: kiilénbdzo nagysagu és
atmér6jli szonddkat, fiilszonddkat, spatuldkat, bronzcsipeszeket, fogokat, szikéket,
fogké eltavolitdsdra szolgdlé csontkaparckat, kandlkdkat, valamint egy — valo-
szinlileg gyogyszerekhez haszndlt — mérleget.

A katonai tdboroknak voltak betegszobdik (valetudinariumok) és fiirdéik, kii-
16n a vezetdoknek és a legénységnek. Mdig 23 katonaorvos neve ismert DAacidbdl,
ezek kozt egy bizonyos T. Rascanius Fortunatusé és Marcus Longinusé.

Dacia meghoditdsa utdn rovid idovel a rémaiak megkezdték néhany, a da-
kokt6l is haszndlt termadlvizes fiirdShely kiépitését. Mindenekel6tt Herkulesfiirds-
rél, Algyégyrél, Kiskaldnrél van sz6. Ezeken kivill néhdny 4j fiirdéhelyet is kiépi-
tettek, mint pl. Buziasfiirdét, Sicelut és Baldt. A rémaiak Govorat és Calima-
nesti-et is latogattak.

Décidba magukkal hoztdk isteneiket, akik kozott gyogyitdistenségek is voltak.
Ezek részben szinkretizmus révén egybeolvadtak vagy azonosultak régebbi, helyi
dék istenségekkel.

A gyogyité istenekkel kapcsolatos legfontosabb valldsi szertartds a romai
uralom idején Aesculapius nevéhez fizodott, s f6leg a Maros termékeny vdélgyében
terjedt el. N. Igna szerint az Aesculapius-kultusz valészinfileg mar a rémai hodi-
tds elott elterjedt Déacidban. Amint Aesculapius kisebb-nagyobb szobrai, fogadalmi
tabldk, érmék és feliratok bizonyitjdk, 6 volt az uralkodé istenség t&bb varosban,
s6t Apulumban a vérosk6zosség védoistene. Aesculapius-templomok voltak Ulpia
Traiandban, Sarmizegetusdban, Apulumban és Ampelumban is. Amint D. Tudor
hangsiulyozza, csak a gyogyitds isteneinek szentelt templomoknak lehettek Déacia-
ban jelentds anyagi javaik, felszabaditott és rendes rabszolgdik. Aesculapius kultu-
szaval szoros kapcsolatban volt az egyiptomi-gérég Szerapiosz gy6gyité istenség
kultusza. Aesculapius mellett, kiilldndsen a gyégyfiirdohelyeken, Herkulest is tisz-
telték mint a gyarapodds, az egészség és az erd jelképét.
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A neki szentelt Herkulesfiirdon kiilonésen sok gyogyforrds volt, kiilonbozd
nagysagu flurdémedencékkel (egyeseket ma is haszndlnak a katonai szanatérium-
ban), terrakottdbél késziilt vizvezetékekkel, szdmos nagy kozépiilettel, amelyeken
Herkulesnek ajdnlott feliratok voltak. Rémai fiirddmedencéket taldltak Aqudban
(Kiskaldn) és Gernisardban (Algyogy) is. Buzidsfiirdon terrakottdbél késziilt vizveze-
tékre bukkantak.

A rémai kori Décidb6l maig két, ugynevezett szemészbélyegzdt lehet kimu-
tatni. A romai birodalombél tébb mint 300 szemészbélyegz6 ismeretes, nagy reé-
szuket gall f6ldon taldltdk, sokkal kevesebbet magdban Rémdban és Italidban.
Ezeket a bélyegzoket kobol készitették. Felirataikbol kitlinik a szemorvos neve, a
gyogyszer és a betegség megnevezése; a szemcseppeket tartalmazé tivegeséket pe-
csételték le velitk. Egy Apulumban felfedezett pecséten a gall teriileten is nyomon
kovetheté Titus Attius Divixtus neve olvashato. A masik bélyegzét, amely Publius
Corcolonius szemész nevét emliti, Gorbon taldltak, Dacia Superior teriiletérél ennek
a két orvosnak hét receptje valt ismertté. Négy vagy taldn 6t ezek koziil a tracho-
mara (,egyiptomi szembetegség®) vonatkozik, amely ugy ldtszik nagyon elterjedt
betegség volt Erdélyben.

Divixtus kétségkiviil gall szdrmazdsu volt. Bizonytalan ellenben, hogy Dé&cia-
ban lakott volna. Sokkal valészinlibb, hogy a gyo6gyszert, mas termékekkel egyiitt,
egy kereskedd hozta magéval. Corcolonius neve V. L. Bologa szerint illir eredetre
vall. Mivel a dak banydkban illir banydszok is dolgoztak, lehetséges, hogy Cor-
colonius Ddacidban adta el termékeit.

Erdélyben a gyermeksirokban elszértan taldltak csecsemé ivoedényeket is.
Szoptatasi nehézségek esetén, killénosen a lakossag szegényebb rétegeihez tartozé
anyak kénytelenek voltak mesterségesen tdpldlni gyermekeiket mér az 6korban is,
mivel dajka alkalmazasa nagyon drdga lett volna. A csecsemo ivéedények fel-
ismerheték két jellegzetes nyilasrol: egy nagyobb nyilds az edény felsé felén, ezen
keresztiill a tejet toltotték be, és egy oldalsé szivocsovecske a csecsemdé szadmadra.
A szivocsovecske kozelebb vagy tavolabb helyezkedik el az edény aljahoz vi-
szonyitva.

Mivel a kisgyerekek szaméra késziilt szivényilas az okorban egy sziuk cso-
vecske volt, s rajta a tej csak cseppenként folyhatott ki, ezeket az edényeket az
archeoléogusok guttinak nevezték el. Hogy valdban csecseméd ivéedényrol van szé,
kitiinik abbdl is, hogy ezeket majdnemn mindig gyermeksirokban talaltdk, egy
Angliaban végzett elemzés pedig kazeinnyomokat mutatott ki az edények aljan.
Ezek az edények az egész romai birodalom teriiletén kimutathatok, és égetett
agyagbol vagy tuvegbol késziiltek.

Németorszdg miuzeumaiban ot agyag és két uveg guttit oriznek, amibéol az
is vilagosan latszik, hogy az agyag ivéedények inkdbb megmaradtak, mivel az tiveg-
edényekhez képest ellendllébbak és ugyanakkor olesébbak is voltak. Erdélyben ilyen
szempontb6l mdsak a viszonyok: itt tobbségben vannak az {ivegbol késziilt guttik.
V. L. Bologa szerint eddig &t ilyen edényt taldltak, amelyek Potaissandl, Apulum-
nal, valamint mdas helyekrol keriiltek el6. Az egyik edény valdszinfileg Pannénia-
bol szarmazik. Ezzel szemben csupdn két agyag ivéedényt taldltak, <spedig a
maroskeresztiri rémai teleptilésnél. A pannéniai Aquincumbol csak négy tveg
csecsemod ivéedény keriilt el6.

Maig is bizonytalan, hogy hol késziiltek ezek az erdélyi csecsemd ivoedények,
annal is inkdbb, mivel a romai Dacidban nem allitottak eld iiveget. Ezzel szem-
ben a konstancai asatdsoknal harom hellén (gorog) lvegkészité miihelyt taldltak,
ahonnan valdsziniileg Erdélybe is széllitottak darut. Ezenkivill az is ismeretes,
hogy a romai kereskedohajok Fonicidabdl, Sziriabol, Egyiptombol iivegérukat szal-
litottak fel a Dundn, amint ezt az Olténia déli részérél (Romula, Drobeta, Suci-
dava) elokerilt archeolégiai leletek bizonyitjak.

A csecsemdket az anyatej és dllattej mellett mar az 6korban is tépldl-
tdk hig, valamint pépes ételekkel, ami megkévetelte az ivoedény szivonyildasa atmé-
réjének novelését. Ilyen agyagedényeket Erdélyben a XIX. szazad végéig, illetve
a XX. szazad elejéig taldltak, amint azt a csikmadarasi régi fazekaskozpontbo6l
elékeriilt edény bizonyitja, amelyet a csikszeredai megyei muzeumban oriznek. Az
ilyenszeri csecsemé ivoedények akkor tlintek el, amikor a higiénia és a bakterio-
l6gia fejlodése sordn bebizonyosodott, hogy belsé faluk és tartalmuk a sterilitas
hidnya miatt nagy veszélyt jelent a gyermek egészségére, és bizonyosan sok gyo-
mor- és bélfertozést okoztak, jelentésen ndévelve az elmult korokban a gyermek-
halandésagot.

I. sz. 251-ben tort ki az a nagy pestisjarvany, amelyrél Cyprianos karthagol
plispok ir. Ez 15 évig dithongott, és az egész akkor ismert vildgot atfogta, valo-
szinfileg Erdélyt is. Ebben az orszdgban akkor kritikus helyzet uralkodott, mivel
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a romai birodalom hatalmas gazdasagi vdalsidggal és végzetes inflacioval kiisz-
kadott. Ezt tetézték a szabad dakok (a moldvai karpok) és a keleti lovas népek
betérései. Igy keriilt sor arra, hogy a rémai hatdsdgok és csapataik 261-ben Kkitiri-
fették Erdélyt, és a Dunatol délre huzédtak vissza. N. Vatdmanu emliti, hogy a
visszahuzodas masik oka a hosszan tarto pestisjdrvdny lett volna. A lakossdg nagy
része valdszinlileg visszamaradt Erdélyben, s most méar védtelenné valt a nép-
vandorlas korabeli tdmaddsokkal szemben.
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