
t a r to t t a n n a k kü lönböző terüle te i re , így a Feke te - tenger nyugat i pa r tv idékén fekvő 
görög városokra is. 

Az ókori tö r téne t í rók va lóban beszámolnak arról , hogy Caesar h á b o r ú t te r -
vezett Bureb i s ta Dác iá j a és a p a r t h u s b i roda lom ellen. A Dácia el leni háború okai 
Burebis ta déli hódí tásai , a p a r t men t i görög városok elfoglalása és a Pompe ius -
szal fo ly ta to t t t á rgya lások lehet tek. Azt is fe l jegyezték, hogy a p a r t h u s o k legerő-
sebb egységeinek, a lovas és a nyi las c sapa toknak a legyőzésére Caesar t ízezer 
főnyi nyi las- lovas egységet szervezett , hogy segí tségükkel e lkerü lhesse Crassus ku -
darcát . Ügy tervezte , hogy először Dáciát hód í t j a meg, és i n n e n Kisázs ián és 
A r m e n i á n keresz tü l tör rá a p a r t h u s b i roda lomra . I. e. 44. m á r c i u s i dusán az 
el lene szőtt összeesküvés azonban véget ve te t t é le tének. Halá la , v a l a m i n t Bure -
bis ta hasonló sorsa a dáciai h a d j á r a t o t egyelőre levet te a nap i rendrő l . 

a r n o l d h u t t m a n n 

Fejezetek Erdély orvostörténetének 
múltjából 

A dákok gyógyászatáról 

Indoeurópa i nép tö rzseknek és Erdély ú jkőkorszakbe l i néptörzse inek kevere-
dése á l ta l m á r az i. e. VI. században k ia lakul t a ge ta -dák nép, amely rokonságban 
volt a Dunátó l dé l re lakó t rákokka l . 

Mivel ha lo t ta ika t e lhamvasz to t ták , nagy nehézségekbe ü tközünk a dákok be-
tegségeinek ku t a t á sában . A d á k o k n a k bo tan ika i és csi l lagászati i smere tekke l is 
rendelkező pap-orvosa ik vol tak. Sz t r abón görög tör ténész és geográ fus (i. e. 63— 
i. sz. 23.) o lyan d á k papokró l ír, ak ik egyidőben varázs lók és orvosok is vol tak, 
E nép legfőbb istenségét, ak inek gyógyító képességeket is t u l a jdon í to t t ak , Zamol-
x i snak hív ták . Emel le t t úgy tűnik , hogy vol t egészséget védelmező is tenségük is, 
ak inek Dercisz, Dercelosz vagy Darcosz vol t a neve. 

A dákok számos gyógynövényt a l ka lmaz t ak a be tegek gyógykezelésében. 21 
i lyen gyógynövény n e v e f e n n m a r a d t Pedaniosz Dioszkuridész és Pszeudo-Apule jus 
műveiben . 

Dioszkuridész, aki az i. sz. első században élt, ö tkötetes m ű v e t í r t a gyógyító-
szerekről (Peri hülész iatrikész — De ma te r i a medica) , amely je lentőségében tú l -
szárnyal m i n d e n addig í ro t ta t ezen a te rü le ten . Így vá l t gyógyszer tudományi t é ren 
az ókor je len tősebb í ró jává . 

Dioszkuridész Kisázsia délkelet i v idékéről , Ki l ik iából származot t , és gyakori 
u tazásai során a l k a l m a volt ko ra legtöbb gyógyszerét közvet lenül megismern ie . 
Az á l ta la haszná l t nye lv a görög volt, ke l ta és t r á k beütésekkel , úgy, ahogy ezt 
a n n a k ide jén Ki l ik iában beszélték. Ezzel szemben A p u l e j u s gyógynövénykönyve 
i. sz. a IV—V. században kele tkezet t , és m a j d n e m te l j esen Dioszkuridész és P l in ius 
í rása i ra t ámaszkodik . 

Sa rmizege tusának , a dákok régi f ő v á r o s á n a k romja ibó l egy orvosi eszközöket 
t a r t a lmazó edény ke rü l t felszínre. Ez a következő dolgokat t a r t a l m a z t a : egy kicsi, 
vasból készült sebészkést (szikét) bronznyél le l , egy bronzcsipeszt , egy présel t 
vu lkán i h a m u b ó l készül t lapocskát (valószínűleg a sebek kezeléséhez szolgált) és 
öt kicsi agyagedényt , amelyek valószínűleg kenőcsöket t a r t a lmaz t ak . Ugyanezen a 
helyen vízvezeték nyoma i r a b u k k a n t a k , míg m á s vá rosokban ivóvíz t á ro lá sá ra a l -
k a l m a s t a r t á lyoka t ta lá l tak . 

A dákokná l e lőforduló női betegségekre az anyaméh-e lőreesésekből (prolapsus 
uteri) köve tkez te the tünk . Ezt konzerva t ív módon úgy kezelték, hogy a hüve lybe 
gyűrű a lakú bronz vagy vas pesszár iumot veze t tek be, a m i n t ezek a csombordi és 
maroscsapói temetkezés i he lyekről e lőkerül tek . 

Sz t rabón a szülés le fo lyásá t í r j a le a t r ákokná l , és elmeséli , hogy a t r á k 
asszonyok sokszor a mezei m u n k á k közben hozták v i lágra gye rmeküke t , m a j d 
egy p a t a k vagy folyó vizével megmos ták , és u t á n a bepólyá l ták . 



A Bureb is ta idején , az i. e. első században és Decebál a la t t , az időszámí tásunk 
szerint i első században lé t re jö t t erős d á k á l lamszerveze tek veszélyt j e len te t t ek a r r a 
a róma i v i l ágb i roda lomra nézve, amely m á r k o r á b b a n erősen megve te t t e l ábá t a 
Dunátó l délre . T ra i anus császár két h a d j á r a t b a n , i. sz. 101—102-ben és 105—106-
ban meghódí to t t a Erdélyt , a Bánságot és Havasa l fö ld nyugat i részét. Az ú j római 
provinciá t , ame ly 165 évig u r a l m u k a la t t volt , Dacia S u p e r i o r n a k nevez ték el. A 
rabszolga tar tó Róma k izsákmányo l t a és e lnyomta ugyan a d á k lakosságot, de 
u r a l m a ugyanakkor gazdasági és t á r s ada lmi ha ladás t , a civilizáció és a k u l t ú r a 
j e l en tékeny fe j lődésé t is je lente t te . 

Gyógyászat a róma i u ra lom ide jén 

A római Dác iában k é t f a j t a gyógyászat lé tezet t : a papoké és a vi lágiaké (lai-
kusoké). A világi orvosok a római b i roda lom különböző részeiből jö t tek Dáciába , 
s zámuk n e m volt tú l nagy ; egy részük i t t ha l t meg, és i t t is t eme t t ék el őket. A 
sarmizegetusa i a m f i t e á t r u m b a n ezüstből, bronzból , vasból készül t orvosi műsze reke t 
ta lá l tak . Ez a r r a u ta lha t , hogy az a m f i t e á t r u m n a k sa j á t orvosa m ű k ö d h e t e t t i t t , 
aki a g lad iá to roka t kezelte. 

A p u l u m b a n (Gyulafehérvár ) ál l t egy Aszklépieion, a gyógyítás i s tenének, Aszk-
lépiosznak szentel t t emplom. I t t a be tegek gyógyító a lvásnak kel le t t hogy a lá -
vessék m a g u k a t , amikor is á l m u k b a n g y a k r a n m a g a a gyógyító is tenség szeme-
lyesen m e g j e l e n t nekik . Ezu tán a t emp lom pap ja i tó l kezelési e lő í rásokat és gyógy-
szereket kap tak , vagy pedig sebészeti beava tkozás t végeztek r a j t u k , s az is ten-
ségnek kötelező módon a j á n d é k o k a t kel le t t há t r ahagyn iuk . Egy f e n n m a r a d t fe l -
i ra tból t u d j u k , hogy az V. macedon légió egyik v e t e r á n j a , egy bizonyos Gaius 
Ju l ius F r o n t o n i a n u s egy i lyen gyógyító a lvásban nye r t e vissza lá tását . Ebben az 
Aszklép ie ionban működö t t S. Asclepius H e r m e s rabszolga is, ak i t a lakosságnak 
tet t szolgála táér t Sep t imius Seve rus császár ide jében fe lszabadí to t tak . 

A ka tonaság és a lakosság számára a r ó m a i a k sok ny i lvános f ü r d ő t létesí-
tet tek, ame lyek közt n a g y o b b a k is vol tak, m i n t pé ldáu l az a p u l u m i és sarmizege-
tusai, s m indegy iknek kü lönvá lasz to t t f é r f i és női helyisége volt . Vol tak gőzfürdők 
és m e d e n c e f ü r d ő k is; ezek legnagyobb részét m á r v á n y l a p o k k a l és szobrokkal dí-
szítet ték. 

A nagyobb vá rosoknak — többek között A p u l u m n a k , F o m u l á n a k és Pota issá-
n a k (Torda) — égetet t agyagcsövekből kiépí te t t , föld a la t t i v ízveze tékük volt. A 
sarmizegetusai vízvezetéket , amely a Retyezátból ju t t a to t t vizet a városba , egy 
132. évbeli f e l i r a t emlí t i . Az apu lumi f ü r d ő egyik helyiségében számos orvosi 
műszer t t a lá l tak , amely valószínűleg a lé tes í tmény egyik orvosáé volt . 

Dác i ában a következő orvosi műszereke t t a l á l t ák : különböző nagyságú és 
á t m é r ő j ű szondákat , fü l szondáka t , spa tu láka t , bronzcsipeszeket , fogókat , szikéket , 
fogkő e l távol í tására szolgáló cson tkaparóka t , k a n á l k á k a t , v a l a m i n t egy — való-
színűleg gyógyszerekhez haszná l t — mérleget . 

A ka tona i t á b o r o k n a k vo l tak betegszobáik (va le tud inar iumok) és fü rdő ik , k ü -
lön a veze tőknek és a legénységnek. Máig 23 ka tonaorvos neve i smer t Dáciából, 
ezek közt egy bizonyos T. Rascan ius Fo r tuna tu sé és Marcus Longinusé. 

Dácia meghódí tása u t á n rövid idővel a r ó m a i a k megkezd ték néhány , a dá -
koktól is haszná l t t e rmálv izes fü rdőhe ly kiépítését . Mindeneke lő t t H e r k u l e s f ü r d ő -
ről, Algyógyról , K i ska lánró l v a n szó. Ezeken k ívül n é h á n y ú j fü rdőhe lye t is k iépí -
te t tek, m i n t pl. Buziásfürdőt , Săcelut és Balát . A róma iak Govorá t és Că l imă-
neşt i-et is lá togat ták . 

Dác iába m a g u k k a l hoz ták is teneiket , ak ik között gyógyítóistenségek is vol tak. 
Ezek részben sz inkre t izmus révén egybeolvad tak vagy azonosul tak régebbi , helyi 
dák is tenségekkel . 

A gyógyító i s tenekkel kapcsola tos l egfon tosabb val lási szer ta r tás a róma i 
u ra lom ide jén Aesculapius nevéhez fűződöt t , s főleg a Maros t e r m é k e n y völgyében 
t e r j e d t el. N. Igna szer int az Aesculapius-kul tusz valószínűleg m á r a róma i hódí -
tás előtt e l t e r j ed t Dáciában . A m i n t Aesculap ius k i sebb-nagyobb szobrai , fogada lmi 
táb lák , é r m é k és fe l i ra tok b izony í t j ák , ő vol t az u ra lkodó is tenség több vá rosban , 
sőt A p u l u m b a n a városközösség védőis tene. Aescu lap ius - t emplomok vol tak Ulpia 
T ra i anában , Sarmizege tusában , A p u l u m b a n és A m p e l u m b a n is. Amin t D. Tudor 
hangsúlyozza, csak a gyógyítás i s tene inek szentel t t e m p l o m o k n a k lehe t tek Dáciá-
b a n je lentős anyagi java ik , fe l szabadí to t t és r endes rabszolgáik. Aescu lap ius ku l t u -
szával szoros kapcso la tban vol t az egyiptomi-görög Szerapiosz gyógyító is tenség 
kul tusza . Aescu lap ius mel le t t , különösen a gyógyfürdőhe lyeken , Herku les t is tisz-
te l ték m i n t a gyarapodás , az egészség és az erő je lképét . 



A neki szentel t H e r k u l e s f ü r d ö n különösen sok gyógyforrás volt , különböző 
nagyságú f ü r d ő m e d e n o é k k e l (egyeseket m a is h a s z n á l n a k a ka tona i szana tó r ium-
ban), t e r r ako t t ábó l készül t v ízvezetékekkel , számos nagy középület tel , ame lyeken 
Herku lesnek a j á n l o t t f e l i ra tok vol tak . Római f ü r d ő m e d e n c é k e t t a l á l t ak A q u á b a n 
(Kiskalán) és G e r n i s a r á b a n (Algyógy) is. Buz iá s fü rdön t e r r ako t t ábó l készül t vízveze-
tékre b u k k a n t a k . 

A róma i kor i Dáciából má ig két, úgynevezet t szemészbélyegzőt lehe t k i m u -
tatni . A róma i b i roda lomból több m i n t 300 szemészbélyegző ismeretes , nagy ré -
szüket gall fö ldön ta lá l ták , sokkal kevesebbet m a g á b a n R ó m á b a n és I t á l i ában . 
Ezeket a bélyegzőket kőből készí te t ték. Fe l i ra ta ikbó l k i t ű n i k a szemorvos neve, a 
gyógyszer és a betegség megnevezése; a szemcseppeket t a r t a lmazó üvegcséket pe-
csétel ték le velük. Egy A p u l u m b a n fe l fedeze t t pecsé ten a gal l t e rü le ten is nyomon 
követhe tő Ti tus At t ius Div ix tus neve olvasható. A más ik bélyegzőt, ame ly Pub l ius 
Corcolonius szemész nevé t említ i , Gorbón ta lá l ták . Dacia Super io r t e rü le té rő l ennek 
a két o rvosnak hé t r ecep t j e vá l t i smer t té . Négy vagy t a l án öt ezek közül a t r acho-
m á r a („egyiptomi szembetegség") vonatkozik , amely úgy látszik nagyon e l t e r j ed t 
betegség volt Erdé lyben . 

Divixtus ké tségkívül gal l származású volt. Bizonyta lan e l lenben, hogy Dáciá-
b a n lakot t volna . Sokkal va lósz ínűbb, hogy a gyógyszert , más t e r m é k e k k e l együtt , 
egy kereskedő hozta magáva l . Corcolonius neve V. L. Bologa szer int i l l ír e rede t re 
vall . Mivel a d á k b á n y á k b a n il l ír bányászok is dolgoztak, lehetséges, hogy Cor-
colonius Dác iában ad t a el t e rmékei t . 

Erdé lyben a gye rmeks í rokban elszórtan t a l á l t ak csecsemő ivóedényeke t is. 
Szoptatási nehézségek esetén, különösen a lakosság szegényebb rétegeihez tar tozó 
a n y á k kény te lenek vo l tak mesterségesen táp lá ln i gyermeke ike t m á r az ó k o r b a n is, 
mivel d a j k a a lka lmazása nagyon drága let t volna. A csecsemő ivóedények fel-
i smerhe tők két jel legzetes nyí lásró l : egy nagyobb nyí lás az edény felső fe lén , ezen 
keresztül a t e je t tö l tö t ték be, és egy oldalsó szívócsövecske a csecsemő számára . 
A szívócsövecske közelebb vagy t ávo labb he lyezkedik el az edény a l jához vi-
szonyítva. 

Mivel a k isgyerekek számára készült szívónyílás az ókorban egy szűk csö-
vecske volt, s r a j t a a t e j csak cseppenkén t fo lyha to t t ki, ezeket az edényeke t az 
archeológusok guttinak nevezték el. Hogy va lóban csecsemő ivóedényről v a n szó, 
k i tűn ik abból is, hogy ezeket m a j d n e m mind ig gye rmeks í rokban ta lá l ták , egy 
Angl i ában végzet t e lemzés pedig kaze innyomoka t m u t a t o t t ki az edények a l j án . 
Ezek az edények az egész róma i b i roda lom te rü le tén k imu ta tha tók , és égete t t 
agyagból vagy üvegből készül tek. 

Németország m ú z e u m a i b a n öt agyag és két üveg guttit őr iznek, amiből az 
is vi lágosan látszik, hogy az agyag ivóedények i n k á b b m e g m a r a d t a k , mive l az üveg-
edényekhez képest e l lená l lóbbak és ugyanakko r o lcsóbbak is vol tak. Erdé lyben ilyen 
szempontból m á s a k a viszonyok: i t t többségben v a n n a k az üvegből készül t gutt ik. 
V. L. Bologa szer int eddig öt i lyen edény t ta lá l tak , ame lyek Pota i ssáná l . A p u l u m -
nál , va l amin t m á s helyekről ke rü l t ek elő. Az egyik edény valószínűleg P a n n ó n i á -
ból származik. Ezzel szemben csupán két agyag ivóedényt ta lá l tak , éspedig a 
maroskeresz tú r i róma i te lepülésnél . A pannón ia i Aqu incumbó l csak négy üveg 
csecsemő ivóedény ke rü l t elő. 

Máig is b izonyta lan , hogy hol készül tek ezek az erdélyi csecsemő ivóedények, 
anná l is i nkább , mive l a róma i Dác iában n e m ál l í to t tak elő üveget . Ezzel szem-
ben a kons tanca i ása tásokná l h á r o m hel lén (görög) üvegkészí tő műhe ly t ta lá l tak , 
a h o n n a n valószínűleg Erdé lybe is szál l í tot tak á ru t . Ezenkívül az is ismeretes , 
hogy a római k e r e s k e d ő h a j ó k Főníciából , Szíriából, Egyip tomból ü v e g á r u k a t szál-
l í to t tak fel a Dunán , amin t ezt az Ol ténia déli részéről (Romula, Drobeta , Suci-
dava) e lőkerül t archeológiai le le tek b izonyí t ják . 

A csecsemőket az a n y a t e j és á l l a t t e j mel le t t m á r az ókorban is táp lá l -
t ák híg, v a l a m i n t pépes ételekkel , ami megköve te l t e az ivóedény szívónyílása á tmé-
r ő j é n e k növelését . I lyen agyagedényeke t Erdé lyben a X I X . század végéig, i l letve 
a X X . század elejéig ta lá l tak , amin t azt a cs íkmadaras i régi fazekasközpontból 
e lőkerü l t edény b izonyí t ja , amelye t a csíkszeredai megyei m ú z e u m b a n őr iznek. Az 
i lyenszerű csecsemő ivóedények akkor t ű n t e k el, amikor a higiénia és a bak te r io -
lógia fe j lődése során bebizonyosodott , hogy belső f a l u k és t a r t a l m u k a s ter i l i tás 
h i á n y a mia t t nagy veszélyt je len t a gye rmek egészségére, és b izonyosan sok gyo-
mor - és bél fer tőzés t okoztak, je lentősen növelve az e lmúl t ko rokban a gye rmek-
halandóságot . 

I. sz. 251-ben tör t ki az a nagy pes t i s já rvány , amelyrő l Cypr ianos kar thágói 
püspök ír. Ez 15 évig dühöngöt t , és az egész akkor i smer t vi lágot á t fogta , való-
színűleg Erdé ly t is. Ebben az országban akkor k r i t ikus helyzet ura lkodot t , mivel 



a római b i roda lom h a t a l m a s gazdasági válsággal és végzetes inf lác ióval küsz-
ködött . Ezt te téz ték a szabad dákok (a moldva i ká rpok) és a kelet i lovas népek 
betörései. Így ke rü l t sor a r ra , hogy a római hatóságok és c sapa ta ik 261-ben k iü r í -
te t ték Erdélyt , és a Dunátó l dél re húzódtak vissza. N. V ă t ă m a n u említ i , hogy a 
visszahúzódás m á s i k oka a hosszan t a r tó pes t i s j á rvány le t t volna . A lakosság nagy 
része valószínűleg v i s szamarad t Erdé lyben , s mos t m á r véd te l enné vá l t a nép -
vándor l á s korabe l i t ámadásokka l szemben. 

Részlet a szerzőnek Grundzüge einer Medizingeschichte Siebenbürgens című tanulmányából, amely 
a Naturwissenschaftl iche Forschungen über Siebenbürgen I. (Bühlau Verlag. Köln—Wien, 1979) című kötet-
ben jelent meg. 
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