CSAKY ZOLTAN—VARHEGYI ISTVAN
Futball és tudomany

Tv-interji a futballpszichologia kérdéseirdl

Cs. Z.: Szakmai stdtusod, tudomdnyos kutatomunkad, valamint eddig koz6lt
tanulmanyaid alapjdn hivatasos szociolégusnak ismeriink. Ugyanakkor fehér hollo-
ként tartunk szdmon a romadniai sportéletben: te vagy mind ez ideig az egyetlen
hivatalosan alkalmazott tudomanyos munkatarsa egy sportklubnak. Szenvedély szd-
modra a sporttal valé kapcsolatod, avagy tudomanyos kutatémunkddba szervesen
beilleszked6 modszeres tevékenység?

V. I.: Mindkettd. Sportkedveld vagyok gyermekkorom é6ta. A kolozsvari futball-
palyan nyolcéves koromban jelentem meg el6szor a KAC mezében — kérlek, ne
lepddj meg ezen, de én ma is biiszkén gondolok vissza arra, hogy ,cikfogéja“ le-
hettem egy nagyszer(i futballcsapatnak. A tudomdnyos megismerés térképén eddig
még fel nem tart teriiletnek szédmit altaldban a sport és azon belil a futball. A
sport tdarsadalmi jelenség, mondhatndm a tudoményos-muszaki forradalom mellett
egyik legjellemzobb megnyilvdnuldsa a modern ipari civilizdcidénak: e jelenség sok-
oldali feltdrasa tudomdanyos érdek.

Cs. Z.: Hogyan keriilt sor a marosvasarhelyi Hadsereg Sportegyesiiletnél valo
alkalmazasodra?

V. L: A kérilmények alakuldsa folytdn palyamat pszicholégusként kellett kez-
denem az orszag egyik nagyfontossdgu fémipari {izemében, a Kolozs megyei
Aranyosgyéresen. Egy évi tevékenység utdn (engedd meg, hogy Moliére-t parafrazdl-
jam): a le psychologue malgré lui otthagyta az lizemet. A Tarsadalomtudomadnyi
Akadémia marosvasarhelyi kutatointézetéhez keriiltem. Ezutdn ismerkedtem meg
a marosvasarhelyi Hadsereg Klub féndkével, aki sokat latott és tapasztalt sport-
szakember, és akkor tért vissza egy kulftldi tanulmanyutrél. Elmondotta, hogy
mily meglepetés volt szdméra az a sokoldali képzés, amiben a nagy eredményeket
felmutaté nyugatnémet és holland csapatok részesiilnek. Mint uUjdonsagot fedezte
fel a sportolok pszicholégiai felkészitését, s az orvos mellett a pszicholégus, illetve
szociolégus jelenlétét és aktiv kozremiikdodését a klubok életében. Felajanlotta az
egylittmiikddés lehetOségét, és én azt készséggel elfogadtam. Igy lettem a maros-
vasarhelyi katonaklub kiils6 munkatarsa.

Cs. Z.: Hogyan kapcsoldédik a sport a pszicholdgia, illetve szocioldgia teriile-
téhez?

V. I: A sporttevékenységre mint specifikus emberi tevékenységre az anyagi
mozgasformék valamennyi szintjének (fizikai, kémiai, bioldégiai, pszicholégiai és
tdrsadalmi) miikédéstérvényei egyardnt érvényesek. A kérdés most csupan az, hogy
milyen szempontb6l vizsgdljuk a sportjelenséget, illetve ennek cselekvo alanyat, az
embert. Az ember egyszerre biolégiai és tarsadalmi lény. Ha a biolégia sikjan ko-
zelitjilk meg, érdekl6désiink irdnya az individuum, a cselekvé egyén, a maga mo-
tivaciés rendszerével — akkor kétségteleniil a pszichol6gia korében mozgunk; ha
azonban az emberi motivaciok tarsadalmi meghatérozottlségét, a sportcselekmények-
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ben rejlé tarsas reldciok szerepét vizsgdljuk, sziikségszeriien a szociolégia teriile-
tére lépiink. A sport tudoményos megkdzelitése tehdt csakis interdiszeciplindris méd-
szerrel lehetséges. Erre kit(ind példa a sportpszicholégia. Ez olyan hatdrtudomaény,
amely tdmpontul szolgdl mind a biopszicholégiai, mind a pszichoszociolégiai ter-
mészeti kutatds szamara.

Cs. Z.: Tehdt abbdl indulsz ki, hogy a modern tudomdnyban az ismeretszerzés
és -rendszerezés egyidejil differencidlédasa és integrdloddsa a fejlodés szilkségszerii
utja. Milyen uton kapcsolddik ehhez a sport akdr mint individudlis, egyéni cselek-
vés, akar mint tdarsadalmi jelenség?

V. L: Eppen a sporttevékenység ambivalencidja, sziikségszer(ien kettos gytkerii
természete biztositja e kapcsolat objektivaciéjat. Mint mar emlitettem, a sport-
tevékenység magdban foglalja a sportolé mind biolégiai, mind tdrsadalmi lényegét.
E tevékenységben megtaldljuk nemcsak az egyént, minden pszichol6giai kutatés
alfdjat és 6megdjat, hanem a tdrsas kdrnyezet szocioldgiai tényét is. Ebbol a hely-
zetbol adédik, hogy a sport interdiszciplindris megkozelitése kdleséndsen termékeny
kapcsolatokra ad lehetdséget mindkét irdnyban. Azok a kutatdsok, amelyek a sport
biopszicholégiai természetét vették alapul, athatnak a szocidlpszicholégia, illetve
szociolégia teriiletére, és azok a megkdzelitések, amelyek a sport tdrsadalmi lénye-
gét, azaz szociol6giai mivoltat tartottdk fontosnak, sziikségszerlien eljutnak a tar-
sadalomlélektani, s6t mélylélektani tényez6k dontd szerepének a felismeréséhez.
Ebbél a két irdnybdl jové érdeklodésbol, illetve tudomédnyos kélesdnhatdsbél szii-
letik ma egy j, mind jobban megszilarduld szerkezetli tudoménycsoport — a sport-
tudoményok.

Cs. Z.: Véleményed szerint e tudomdnycsoportban, esetleg ezek rendszerében
kap helyet a sportpszicholdgia, illetve a sportszocioldgia?

V. 1.: Mér helyet is kapott. A még csak most megszildrdul6 sportpszichol6gia
mellett Gj hajtdsként jelentkezik a sportszociolégia is. Mindkét teriileten megin-
dultak a kutatdsok, a hatdrtudoményok esetében ismert médon (a fogalmi kategd-
ridk txsztézatlanséga is jelzi a még kezdeti szakasz bonyolultsdgat).

Cs. Z.: Es te pont ebben a stadiumban jutottdl oly szerencsés helyzetbe, hogy
egy komoly katonaklub sporttevékenysége révén gyiijthetsz anyagot, kutathatsz?...

V. I.: Hat nem éppen olyan sima dolog ez. De akibe a kutatds 6rddge bele-
bujt, azt nem lehet olyan kénnyen leiiltetni. Vannak az életben helyzetek, amikor
a szociolégust, még ha udvariasan is, de kitessékelik az ajtén. Es ekkor visszatér
az ablakon, ha kell, hat... sportpszicholégusi mosollyal — csakhogy szalonképessé
lehessen, csakhogy dolgozhasson...

Cs. Z.: Most mar értem. Tehdt mégsem hobby, kedvenc elfoglalisdg az, amit
csindlsz?

V. I.: Tébb anndl. Szigoru, mdédszeres adatgyljtés, empirikus megfigyelés. Az
élet barmely teriiletér6l, igy a sport vildgdb6l is fel kell venniink minden olyan
jelzést és még inkdbb tdrsadalmi rendelést, amely a szociolégia elméleti fontossd-
gat és gyakorlati szerepét fogja novelni. Es ma tagadhatatlan tény, hogy a nagy
horderejii tdrsadalmi kérdések mellett a sport diadalmasan uralkodik nemcsak
mint divat, hanem mint mindennapi életsziikséglet is. A sport mint tarsadalmi
jelenség; a sportolds mint a tdmegek és az egyén oOnkifejezésének lehetbsége; a
sport és tomegkommunikdcié; a sportolds mint stdtusszimbélum; folytassam-e?
Mindez oly gazdag tdrhédza a sport-tdrsadalmi életnek, és mégis szegények vagyunk
egy megfelelo szintli tudoményos szintézis kidolgozdsdhoz...

Cs. Z.: Milyen elvi kévetelmények szerint akarod megfigyeléseid eredményét
egy szintézis kereteibe fogni?

V. I.: A szociol6giai elmélet és mddszertani kutatds mai fejlodési szakaszdban
a komplex rendszerre irdnyult szemléletmdéd alkalmazésat tartom jénak. Ennek a
szemléletnek egyik igen fontos eleme a strukturdlis elv. Ezt az elvet szeretném
a sport, konkrétan a futball jelenségeire alkalmazni. Ezt mint kutatdsi modellt
egy harmas tényezbérendszerre (kﬁmyezet—személyiség—tevékenység) reduka-
lom. Ebb6l a harmas rendszerbdl is tovdbb kell lépniink, éppen a strukturdlis
megkozelités statikus mivoltdnak tulhaladdsa érdekében, és egy funkciondlisan dif-
ferencidlt tevékenységkozpontusdgra kell forditanunk a figyelmet.

Cs. Z.: Mint latom, szemléletmddod szervesen foglalja magdba mind a struk-
turdlis, mind a funkcionalis elvet. Az erre épiilé hdrmas tényezérendszerben melyik
a legfontosabb lancszem?

V. I.: A fenti két elv természetes és dialektikus egységébdl kévetkezik, hogy
szamunkra a sportold fizikai és személyi (pszichikai) kdrnyezetének, valamint sze-
mélyiségének kolesonhatdsdb6l szarmazé sporttevékenység a legfontosabb. Ez a
funkciondlisan differencidlt tevékenységkozpontisdg, jelen esetiinkben a futball az,
amivel mélyrehatéan foglalkozom.
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Cs. Z.: Mondj valamit a munkamdédszeredrol. Kutatotevékenységrél vagy kisér-
leti vizsgdlatrél van szo?

V. L.: Mé6dszerem lényege a megfigyelés, empirikus kisérletek és adott esetben
az ezekbdol adédé valtozatok. A sportolé magatartdasarol, kiilonbozé helyzetekben
megnyilatkozé fiziolégiai, érzelmi, akarati és legf6képpen motivaciés megnyilatkoza-
sairél rendszeres észlelést végzek. Ebben igen nagy segitséget jelent az a tapasz-
talat, amelyet még munkapszichol6gusként az iparban szereztem. Nagyon sok eset-
ben a mozgédstevékenység mint tevékenység — attél fliggetleniil, hogy az iparban
vagy a sportban megy végbe — fizikai, fiziolGgiai, biomechanikai vonatkozdsban
szinte teljesen azonos tényezoktoél fiigg. A sporttevékenységben azonban a sportold
személyisége sokkal kozvetlenebbiil nyilvdanul meg, mint példdul a dolgozé szemé-
lyisége a munkédban. Ezt kiillondsképpen a futballtevékenységben figyelhetjiik meg,
amelyben a jatékos érzelmi fesziiltsége, emociondlis telitettsége a személyiség leg-
rejtettebb rétegeit is mozgdsba hozza. Ez a specifikum a munkdban mint standard,
racionalizélt célirdnyos tevékenységben nem juthat felszinre, csak igen &attételesen.
Mig a sportban a tevékenység motivumainak és céljainak koézvetlenebb viszonyabol
oly atélés és spontaneitdas fakad, hogy azt minden féaraszt6, kimeritd és energidt
fogyaszté lényege ellenére is jatéknak, gydnydrkodteté kedvtelésnek, s6t esztéti-
kumnak tekintjiitk és élvezziik.

Cs. Z.: Mi a felszerelésed, milyen munkaeszkdzékkel dolgozol?

V. L: Mint mar emlitettem, nem laboratériumi kutatdsrél van szé. Munka-
modszerem lényege az €16, eleven jaték és jatékos megfigyelése. A legesoddlatosabb
laboratérium: a futballpdlya, az edzések szintere, az o6lt6z6, a leldtén szorongd
szurkold, a néha forrongé, néha titokzatos néma csendben figyeld kozonség, a birdk,
a birdskodds spontdn lereagdldsa és még sok minden. Kiilsn beszélhetnénk példdul
a frontbetorések, frontdtvonulasok nemcsak biometeorol6giai, hanem tarsadalom-
1élektani kihatdsarél egy adott mérkozés alkalmaval; az id6jarastol is eléggé fiiggd
rajtldz vagy hangulati rajtapdtia szerepérél, amely bizony sokszor feldénti az utolsé
pillanatig oly keményen 0rzdtt sportformat. Mindezeket gyakorlati vonatkozdsban
mondottam el. Elméletileg rendelkezésemre &llnak mindazok a lehetdségek, ame-
lyeket egy interdiszciplindris kutatds nyujthat. Konkrétan, ha egy kapuraldvést
elemziink, akkor a jé lovést meghatdrozé tényezdok sordban fel kell tdrnunk a
kovetkezoket: a fizikai (ballisztikai) tényezoket, amelyekt6l a labda réppéalyaja fiigg;
a biomechanikai tényezoket, amelyek a 16vést végrehajté jatékos testére vonatkoz-
nak; a fiziolégiai és pszicholégiai tényezéket, melyek a faradtsdggal és figyelem-
koncentraciéval kapcsolatosak; legvégiil emlitem meg a kiscsoportok (mint amilyen
egy futballcsapat) norma- és értékrendszerére vonatkoz6 szociolégiai tényezoket, a
kollektiv mentalitdst, a sikerélményt és elismerésre vald torekvést. Csupdn egy
kapuralGvés értékelésében is a tényezék gazdag skdalajat elemezhetjiik.

Cs. Z.: Konkrétan igen keveset tudunk a labdarigék versenyre készitésének
pszichikai vonatkozdsairdl is. ..

V. I.: A labdarigék pszicholégiai felkészitése csak médszertanilag hatarolhaté
el a versenyre készités altaldnos folyamatatol. Lényegében a felkészités mindegyik
tényezojében benne van a pszichikai elem is. Végeredményben a pszichikai felkeé-
szités csupdn egyik lényeges dimenziéja, de nem kildndllé fejezete a futballista
képzésének. Ez természetesen nem jelenti azt, hogy a pszichikai felkészités mint-
egy beleolvad az dltaldnos’ fizikai, technikai vagy taktikai képzésbe. A mérké6zésre
valé készlilés bizonyos szakaszaiban vannak helyzetek, amikor az emlitett Osszes
tényez6kbol kiemelkedden fontos szerephez jut a pszichikai tényezo. Ilyen helyzet
adédik példaul, ha a csapaton vagy egyes jatékosokon a tulterheltségb6l ado6dé
faradtsag, levertség jelei mutatkoznak. A sportolé hangulati faradtsdaga, rajtapatidja
vagy esetleg rajtlaza mdar komoly pszichikai akaddlyt jelent. Ilyenkor természet-
szerlien a pszicholégus tevékenysége lép eldtérbe, de az akaddlyok lekiizdésében
csak az egylittes és céltudatos csapatmunka: az edzd, az orvos és a pszicholégus
kozos erbfeszitése és rahatédsa segithet.

Cs. Z.: Hogyan viszonyul az edz6 a pszichologus munkdjihoz?

V. I.: Kezdetben bizonyos foku tartozkodassal, de ez nem személyemre, ha-
nem a lélektanra vagy még inkdbb a tudomdnyos elemnek a futballéletben valé
jelentkezésére irdnyult. Amint azonban nyilvdnvaléva valt, hogy csupan a jaték-
beli mesterség, az empirikus tudds, a rutin és a kénnyen legyozhetd sablonszeriiség
(kiiléndsen a taktikdban) tulhaladott, és sok esetben a kudarc forrasa, tapasztalhato
lett az érdeklédés a tudoméanyos gondolkodds irdnt is. Lassan elismerést és meg-
becsiilést kapott a pszicholégusi munka. Maga az edzd is rajott, hogy az 6 mun-
kaja d4ltal megvaldsitott &ltalanos fizikai és technikai felkészités csak egyik fel-
tétele a j6 sportformdnak. A masik lényeges feltétel: a futballista szubjektiv, lelki
életével és motivaciés rendszerével kapcsolatos. Csak a pszichikum mozgésithatja
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a jatékos egész személyiségét, és biztosithatja a j6 sportformét. Ebben viszont nem-
csak fizikai, hanem finom idegrendszeri tulajdonsdgok, kornyezeti, tdrsas hatdsok
és magénak a futballnak mint szenvedélynek, mint Onkifejezési lehetdségnek saja-
tossdgai 6tvozédnek egybe. Ez viszont méar oly bonyolult és egyben intim vildga a
futballnak, amelyben az edzd, csupan egymaga, nehezen boldogul.

Cs. Z.: Az altaldnos fizikai, biomechanikai térvényszeriiségeken tul mi a sze-
repe a futballjatékban mint specializdalt mozgasban a tudatnak?

V. I.: A mozgas és a tudat viszonydra vonatkozélag nem sportszakemberek
és edzéselméleti szerz6k munkdira, hanem a vildghirii magyar filozéfus, Lukéics
Gyorgy egyik igen érdekes, e kérdést velejéig feltaré elemzésére hivatkozom. Lu-
kdcs Gyorgy Az esztétikum sajatossiga cimiit miivében rendkiviil fontos szerepet
tulajdonit a tudat mintegy felszabaditdsanak — az alacsonyabb rend{i mozgastevé-
kenységek végrehajtdsdnak ellenorzése alél. Szerinte a mozgdsautomatizmusok és
azok beidegzbédése dinamikus kapcsolatot teremtenek a tudat irdnyédba. Akdarcsak a
munkdban, a sportban is egy magatartdsméod, egy mozgés, illetve az annak végre-
hajtasdhoz sziikséges részelemek csak a rendszeres tréning dltal gyakorolhaték be,
oly mélyen, amennyiben az objektiv valésdg ilyen reagalast megkovetel. A fut-
ballista szamadra tehdt a tréning, a begyakorlds, lukdcsi értelemben: a tudatos be-
allitds vagy erofeszités nélkiilli végrehajtds teszi csak lehetévé a tudatnak a jaték
legfontosabb, azaz raciondlis elemeire valé koncentréldst. A mozgdsautomatizmusok
jelentoségét Lukdcs Gyorgy igy fogalmazza meg: , A tudaitalanna valassal |[...]
nem sziikiil, hanem béviil a tudat mozgdstere, a mozgdsfantdzia.“ Ime, ennél szeb-
ben aztdn senki sem fogalmazta meg azt az alapveté kovetelményt, hogy csak mi-
utdn a futball fizikai-technikai elemei mint mozgdsautomatizmusok begyakorlod-
tak, és végrehajtdsuk mar nem kivanja meg a tudat koncentrdldsat, csak akkor

zdsa a szép jaték megvaldsitdsara. Innen maéar csak egy lépés vdlaszt el a valéban
esztétikai élvezetet nyujté brawviros labdarugastol.

Cs. Z.: Bravuros futball! Hdat ez még bizony hidnycikk mindalunk. Ezt érzem
néha, amikor egy-eqy mérkézésen, ha nem is asitanak az tires széksorok, de a ké-
zonség hangulata ... vdlsaghangulat? ...

V. I: Nincs valsdgban szerintem sem a futball, sem pedig a kozonsége. Egy-
szerlien fogalmazva, mélyrehaté atalakulasnak vagyunk tanti &ltaldban a sport és
kilonésképpen a labdarugas terén. Az igények, a koévetelmények mind magasab-
bak. Emiatt a futball ,jaték“-jellege sokat valtozott. A modern labdarugast, a to-
talis futballt a jol kidolgozott és fegyelmezetten megvaldsitott kollektiv jaték, a
csapatjaték jellemzi, Ez nem adhat teret az egyéni jaték, az egyéni akciok fiigget-
len kibontakozdsénak. Ezt kulénOsen a német és a holland csapatok mérkozésein
lathattuk. A modern futball gyors irama, az idegtép6é harc minden pillanatért, a
csapatkiizdelem mechanikusan kiépitett, szinte rideg stilusa méar nem nyujthat
annyi szépet, mondhatndm igy is, jatékszertiséget. A jaték dontd kritériuma a
hatékonysag, a teljesitmény...

Cs. Z.: Tehat a modern futball kénytelen felaldozni a bajnoki ranglistin valé
helyezésért a jaték szépségét?

V. L: Ez a modern futball nagy ellentmonddsa. Elveszti lassan a jaték on-
magdért valé szépségét, a nemes szenvedélyek lovagias labda-torndjat...

Cs. Z.: Nem értek veled mindenben egyet... a brazilok, argentinok jatéka, al-
talaban a dél-amerikai futball szenvedélyes, szép jaték maradt...

V. I.: Igen, ez igy van, de Peléék romantikus trubadirok csupan a mai mo-
dern, eurépai ihletés(i atlétikus futballvilagban. A labdarigds romantikus hoskora-
bél egy nagyon raciondlis, nagyon pragmatikus korszakba mentiink at.

Cs. Z.: Hogyan reagal minderre a valtozdasra a kdzénség?

V. I.: Krénikus ,hianyérzettel*. Moderniil: kissé frusztraltak a régi jé futball-
vildg szurkol6i, de miért is kérdezel, hiszen te magad 4dllitottad az imént, hogy
kissé unatkozik, néha tdvol marad. Valéban, a futball méar nem nyujthat teatralis
élményt — pontosan a jaték modernsége miatt. Ami azonban a k&zonség és stadion
kapcsolatat illeti, nem hagyhatjuk figyelmen kivill a modern témegkommunikécié
és elsosorban a televizié tomeghatdsat, befolyasol6 erejét.
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