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Nyelvlélektan és pszicholingvisztika 

A pszichol ingviszt ika k i fe jezés t az ö tvenes évek e le jén honos í t j ák meg A m e -
r i k á b a n (vö. C. E. Osgood és T. A. Sebeok szerkesz tésében: Psycholingvistics: a 
Survey of Theory and Research, 1954). A szerkesztők a pszichol ingviszt ika t á rgyá t 
a köve tkezőképpen ha t á rozzák m e g : a pszichol ingviszt ika azoka t a fo lyama toka t 
t anu lmányozza , ame lyek révén a beszélő szándéka i az ado t t k u l t ú r á b a n e l fogadot t 
k ó d n a k megfe le lő j e l ekbe t evődnek á t , és a m e l y e k á l ta l ezek a fo lyama tok a 
ha l lga tóná l é r te lmeződnek . Más szavakka l : a pszicholingviszt ika a kódolás és a 
dekódolás fo lyama ta iva l fog la lkoz ik me lyek a közlés á l l apo ta i t összehangol ják a 
k o m m u n i k á c i ó rész tvevőinek á l lapotával . 

Az amer ika i pszichol ingviszt ika h á r o m t u d o m á n y — a vise lkedéslé lektan, a 
kommunikác ióe lmé le t és a n y e l v t u d o m á n y — összekapcsolása révén véli megvaló-
s í tha tónak ku t a t á s i cé l j á t : a nyelv i v ise lkedés t anu lmányozásá t . A pszicholingvisz-
t ikai ku ta t á s i p r o g r a m n a k a gyakor l a tba va ló á tü l t e t é sé t a z o n b a n megnehezí t i az 
a tény, hogy m a g a a h á r o m összekapcsolandó t u d o m á n y sem egységes, h a n e m 
i r ányza tok ra s zakadva fe j lődik . 

B. Watsont , a v ise lkedés lé lektan agressz ív megalap í tó já t , az o lyanny i ra mesz-
szemenő ob jek t iv i tás jellemzi, amel lye l összeférhető az a fel tételezés, hogy a visel-
kedés a men tá l i s tényezők (képzet, emlékezet , a k a r a t stb.) f igye lembevé te le nél-
kü l is t anu lmányozha tó . A pszichológia f e l a d a t a az — foga lmazza meg k i indulás i 
tételei t 1912-ben Watson —, hogy az e m b e r n e k a születéstől a ha lá l ig t a r tó csele-
kedete i t t anu lmányozza , s megá l l ap í t sa az inge rek és a szervezet válaszai között 
levő kapcso la toka t . Az inger t azonban biológiai és f iz ikai t ényekkel , a választ 
pedig azokkal a vá l tozásokkal azonos í t ja , ame lyek az i zmokban és a belső e lvá-
lasztású mi r igyekben jönnek létre . Watson abból a célból, hogy jobban 
t anu lmányozhas sa az e m b e r t — á l l ap í t j a meg P . Fra i s se —, bizonyos é r t e l emben 
megfosz t j a m i n d e n ember i t a r t a lmá tó l . A watsoni , o r todox behav io r i zmus t ú lha -
ladása , a men tá l i s t ényezők kísér le t i k u t a t á s a m á r a h a r m i n c a s évek során meg-
kezdődik a z amer ika i pszichológiában, és az ö tvenes években — Brunne r , Goodnow, 
Aust in , Miller , Osgood é s mások m u n k á s s á g a révén — te l jesed ik ki. Az or todox 
behav io r i zmus azonban még n a p j a i n k b a n is létezik. Egyik fő képvise lő je B. Sk inner , 
ak inek a ve rbá l i s t anu lássa l kapcsola tos fe l fogásá t megsemmis í tő módon cá fo l j a 
N. Chomsky 1959-ben közölt recenz ió jában . S k i n n e r az ember i viselkedés és m a g a -
t a r t á s m a g y a r á z ó elvét m á s k é n t k i f e j ezve : az e m b e r t az ope ráns kondic ionálás 
f o g a l m á n a k az ú t j á n fosz t j a meg ember i t a r t a l m á t ó l (ennek a t énykedésnek az 
et ikai vona tkozása i t t ag la l j a Gál l E rnő : A pingpongozó galambok tanulsága, avagy 
Burrhus F. Skinner kiküszöböli a méltóságot. A Hét, 1978. jú l ius 28.). 

A pszichol ingviszt ika k i fe jezés t m a n a p s á g az európai pszichológusok is hasz-
n á l j á k Ez azonban n e m jelent i azt, hogy az európa i l é l ek tanban csak az öt-
venes évek tő l kezdődik a beszéd t anu lmányozása . Nyelv lé lek tan i kezdeményezések 
E u r ó p á b a n legalábbis a századforduló tó l kezdve lé teznek. 

A nye lv lé l ek tan legnevesebb képviselői — K. Bühler , W. S tern , L. Sz. Vi-
gotszki j — egyrészt nyelv- , másrész t személyiségfi lozófusok, i l le tve a ku l tú r sze -
man t ika i i r ányza t képviselői is. 

W. S te rn a beszéd h á r o m vona tkozásá t különbözte t i meg (1907): a 
kifejezési t , a közlésit és az é r t e l em fe lé való i rányul t sági t — a sz imbol ikusat . 
A gye rmek beszédét úgy tekint i , m i n t „a személyiség te l jességében gyökerező fo lya-
mato t " . K. B ü h l e r mezőmode l l j ének (1918) é r t e lmében a nye lvnek h á r o m f u n k c i ó j a 
v a n : a kifejezési , a fe lh ívás i és az ábrázolás i funkc ió . B ü h l e r s a j á t model l j é t esz-
közmode l lnek is nevezi , holot t v a l ó j á b a n szer in te (akárcsak H u m b o l d t és Cass i rer 
szerint) a n y e l v n e m csupán külső b u r k a a gondolkodásnak , h a n e m lényeges és 
szükséges szerve, ame ly a l a k í t j a a szel lemi t a r t a l m a k a t . L. Sz. Vigotszki j a gon-
dola t viszonyát a szóhoz a gondola t szóban való megtes tesü lésének élő f o l y a m a t a -
kén t tekint i (1933), és a belső beszéd k i a l a k u l á s á n a k nyomon követésével k i b o n t j a 
az t a gondolatot , hogy „az é r t e lmes szó az ember i t u d a t mikrokozmosza" . 

Az európa i nye lv l é l ek t annak azonban n e m s ikerü l t kísér let i nye lv lé l ek tanná 
válnia . A ha rmincas -negyvenes évek kísér let i pszichológiája még n e m elég é re t t 
ahhoz, hogy az e lméle te t ku ta tá s i p rogramte rveze t t é konkre t izá l j a . A nyelvlé lek-



t an a lka lmazás i te rü le te egyrészt a gyermeknye lv stat iszt ikai v izsgála tára t e r j ed ki 
(mér ik a gyermeknye lv i szókészlet é letkori g y a r a p o d á s á n a k ritmusát, megál lapí t -
j ák az egyes szófa jok gyakorisági megoszlását , gyakorisági és ko r szó tá raka t áll í-
t a n a k össze), másrész t pedig a nye lv és gondolkodás v i szonyának k u t a t á s á r a (eze-
ket a v izsgála tokat azonban igyekeznek úgy megszervezni , hogy lehetőleg k i z á r j á k 
belőlük a nyelvi je lentések — úgymond — zavaró ha tásá t ) . 

A pszicholingviszt ikai k u t a t ó k h á r o m nemzedéké t t a r t j u k számon. Az első 
nemzedékhez soro l ják azokat a ku ta tóka t , ak ik az amer ika i leíró nye lvésze t re tá -
maszkodva közel í t ik meg a nyelvi viselkedést . E n n e k a n e m z e d é k n e k a m u n k á s -
sága révén honosodik meg a pszichológiában a szeman t ikus t é r f oga lma és a mé-
résére szolgáló szemant ikus d i f fe renc iá l e l járás . Az e l j á rás szerzői — Osgood es 
M o w r e r — úgy gondol ták , hogy a te l jes szemant ika i te re t v izsgál ják. Később azon-
ban bebizonyosodott , hogy módsze rük csak a szó é rze lmi h a n g u l a t á n a k mérésé re 
a lka lmas . 

A pszichol ingvis ták másod ik n e m z e d é k é n e k ku ta t á s i célki tűzése a genera t ív 
nyelvészet e lveinek megfele lően a lakul . A pszicholingviszt ika f e l a d a t a — vélekedik 
G. A. Mil ler —, hogy l e í r j a az t a pszichológiai fo lyamato t , a m e l y a monda tok 
haszná la t a (megértése és lé t rehozása) a lka lmáva l ny i lvánu l meg. Az eml í te t t m á -
sodik n e m z e d é k főkén t azt vizsgál ja , hogy a genera t ív t r ansz fo rmác iós model lnek 
van-e pszichikus léte. A számos és ötletes k ísér le t e redményeibő l l evonha tó k ö -
vetkezte tés eléggé egyé r t e lmű : a genera t ív t r ansz fo rmác iós model l t n e m lehet 
egyszerűen csak a beszélők f e j é b e helyezni . A beszélők n e m a n n a k megfele lő 
úton és szabályok á l ta l j u t n a k el a m o n d a t megalkotásához . A beszédüzenet elő-
á l l í tása és megér tése n e m egyenlő: gene ra t ív nye lv t an + psziohológiai kor lá tozá-
sok (a művele t i emlékeze t t e r j ede lme , a hangképző és - fe l fogó szervek sa já tossá-
gai stb.). H a b á r b izonyí to t tnak tekin thető , hogy a nyelvi megnyi la tkozás n e m 
í rha tó le sem az úgyneveze t t véges á l lapotú , s e m pedig a közvet len összetevős 
model lek segítségével, s hogy ezeknél a t r ansz fo rmác iós model l megfele lőbb, d e az 
is igaz, hogy az e lőbbiek psz ichikus lé te v i t a tha t a t l an . Egyes ku t a tók a s t r u k t u -
rális és a valószínűségen, a gyakor iságon a l apu ló szempontok összekapcsolását 
igénylik. Rommetve i t (1968, 1969), J . P r u c h a (1970). A. A. Leon tyev (1968) és 
mások a n n a k a v é l e m é n y ü k n e k a d n a k kifejezést , hogy a monda ta lko tás i fo lyama-
toka t n e m lehe t va lós közlési szerepüktő l e lvona tkoz ta tva , azaz légüres művele t i 
t é rben vizsgálni. 

A h a r m a d i k nemzedék legfon tosabb megá l lap í t ása az, hogy a nye lv tan i m ű -
veletek n e m mer í t ik ki a t e l j es nye lvhaszná la t i készletet , h a n e m a l apve tő szere-
pet j á t s zanak a gyakor la t i és jelentési tényezők, t ovábbá a közlési he lyzet jel-
lemzői. va l amin t a személyiségvonások. A pszichol ingviszt ika f e l ada t a éppen az, 
hogy n e csak a nye lv tan i -műve le t i , h a n e m a te l jes nye lvhaszná la t i készletet , 
n e csak a művele t i t r ansz fo rmác ióka t , h a n e m a beszédhelyzete t és a beszélő cso-
por to t t anu lmányozza . 

A. A. Leontyev vé leménye szer int a beszédtevékenység következő szakaszai 
á l l ap í tha tók meg : a beszédszándék kele tkezésének, a beszédszándék körvona lazá -
s á n a k és a kivitelezési t e rv belső kö rvona lazásának , v a l a m i n t a t e rv megvaló-
s í t á sának szakasza. A szerző vé leménye szer in t a beszédmegnyi la tkozás nyelv tani 
szerkezete az előál l í tás kezde tekor csak részlegesen adot t , csak közlése során 
dolgozódik ki. A nyelvi üzenet szerkeze te n e m művele t i , h a n e m je lentésszerkezet . 
A nyelvi megnyi la tkozás során az egyén különböző kész nyelvi m i n t á k a t (beszéd-
készségeket, sablonokat) is fe lhaszná l (és a n n á l inkább , miné l kevésbé u r a l j a a 
nyelvet) , de fe lhaszná l heur i sz t ikus model leke t is. 

Egyes szerzők a pszichol ingviszt ika f e l ada t á t a n n a k a be fo lyásnak a k u t a -
t á s á b a n l á t j ák , me lye t a beszédhelyzet a közlésre gyakorol ; beszédhelyzeten (szi-
tuációs tényezőn) é r tve a sti l isztikai, dialektológiai , é letkori , e tnográf ia i (szocio-
lógiai) stb. tényezőket (vö. T. S lama-Cazacu , 66—69.). 

A nyelvi hozzáér tés ve leszüle te t t ségének Chomsky- fé l e nézeté t igen ha tá ro -
zot tan ké t ségbe v o n j a J. Piaget , ak i egyetér t ugyan azzal az elgondolással , hogy 
a nye lvhaszná la to t n e m lehet az é r t e l e m megkerü léséve l vizsgálni (másként k i fe-
jezve, hogy a bázis, a mélys t ruk túra -össze tevő — Piage t nye lvén : az intel l igencia 
— generá ló f u n k c i ó j a n e m h a g y h a t ó f igyelmen kívül) , de fölös legesnek t a r t j a 
a veleszületet tség hipotézisét , mivel a nye lvhaszná l a t működésbe lépését az egyéni 
fe j lődés f o l y a m á n megelőzi az érzékszervi -mozgásos intel l igencia k ia laku lása . 

A pszichol ingviszt ika é rdemei közé tar tozik , hogy a kísérlet i lé lektan ku-
ta tás i t e rü le té t kiszélesí tet te . Kísér le t i módszerek segítségével v izsgá l ja a nyelvi 
viselkedést , amelye t a nye lv lé lek tan csak elmélet i szinten volt képes körvonalazni . 
Fe lmerü l a zonban a kérdés , hogy a pszichol ingviszt ika elmélet i kere te i e legendők-e 



ahhoz, módszer tan i lehetőségei megfe le lők-e a r r a , hogy e t u d o m á n y á g képes 
legyen megvalós í tan i az t a fe ladato t , ame lye t m a g a elé tűzött . Többen úgy vé-
lekednek, hogy nem. Egyesek az e m b e r i közlés p r o b l é m á i n a k v izsgá la tá ra a szo-
ciolingvisztika, mások pedig a pszichoszemiot ika kere te i t t a r t j á k a lka lmasnak . 

IRODALOM 

Büky Bé la : A beszédtanítás pszichológiája. Bp., 1973. — J. B. Car ro l l : Language 
and Thought. P ren t ice -Hal l Inc., 1964. — E. Da l rymple -Al fo rd : Pszicholing-
visztika. I n : Új távlatok a pszichológiában. Bp., 1972. 192—211. — Dr. F a b -
r ic ius-Kovács Fe renc : Jelentés, társaslélektan, kommunikációelmélet. Magyar 
Pszichológiai Szemle, 1967. 3. — P. Fra i sse : A kísérleti pszichológia fejlődése. 
I n : J . P iaget—P. Fraisse—M. Reuch l in : A kísérleti pszichológia módszerei. 
Bp., 1967. 9—99. — G. A. Mi l le r : A pszicholingvisták. I n : A nyelvtudomány 
ma (Szépe György gondozásában) . Bp., 1973. 529—561. — P é n t e k János— 
Szabó Zol tán—Teiszler P á l : A nyelv világa. Kvá r , 1972. — J. M. P e t e r f a l v i : 
Introduction á la psycholinguistique. P.U.F. Par i s , 1970. — T. S l ama-Cazacu : 
Introducere în psiholingvistică. Buc., 1968. — L. Sz. Vigotszki j : Gondolkodás 
és beszéd. Bp., 1971. 

ROTH SZAMOSKÖZI MÁRIA 

A házastársak 
pszichológiai összeférhetősége 

A házas t á r sak összeférhetőségét ku t a tó pszichológiai és szociológiai t anu l -
mányok nagy többsége a biot ípusok, személyiségvonások, h a j l a m o k és é rdekek , 
va l amin t az é r t ék rendsze rek és a t t i t űdök homogen i t á sának vagy he te rogen i t á sának 
vizsgálatából indul ki. 

C. G. J u n g az ex t rove r t á l t és i n t rove r t á l t személyiségt ípusokról é r t ekezve úgy 
vélekedet t , hogy a pá rvá l a sz t á s s zempon t j ábó l a ké t t ípus között vonzódás je-
lentkezik. J u n g komplemen ta r i t á se lmé le t e v i s szhangra ta lá l t E. K r e t s c h m e r bio-
morfológiai e lméle tében, ame ly szer int a kü lönböző t e m p e r a m e n t u m o k a n n á l job-
ban vonzzák egymást , miné l j obban köze lednek a t ípusok végletei felé. 

R. F. Winch a párvá lasz tássa l kapcsola tos t a n u l m á n y a i b a n kidolgozta a k i -
egészítő szükségle tek e lméle té t és egy e n n e k megfe le lő t ipológiát, ame lyben az 
anya—fiú , úr—szolga t ípusú pá rvá lasz tások t a l á lha tók meg. Winch a kiegészítő 
szükségleteket olyan kapcso la tkén t h a t á r o z t a meg, ame lynek lényege, hogy ké t 
különböző igény ese tében az egyik személy viselkedése n emcs ak a s a j á t , h a n e m a 
másik személy igényét is kielégíti . 

A vonzódások t a n u l m á n y o z á s á b a n T. N e w c o m b a beál l í tódot tságok (at t i tű-
dök) hason lóságának fontosságá t hangsúlyozta . Szer in te a vonzódási f o l y a m a t a 
hasonló vagy közös é r t ék rendsze r re l m a g y a r á z h a t ó : ké t személy között a vonzó-
dási kapcsola to t egy h a r m a d i k e lem is f e n n t a r t j a , mely a közös viszonyulási r e n d -
szerhez ta r toz ik . Minél hason lóbb a ké t személy beál l í tódot tsága a kívülál ló ténye-
zővel szemben, a n n á l n a g y o b b az egye té r tés és az ér intkezési fe lü le t a páron 
belül. Az a t t i t űdök hasonlósága megerősí t i a pozi t ív é rze lmi kapcsola tokat , míg 
e l té résük gyengít i ezeket, és érzelmi szakadáshoz vezethet . 

H a z á n k b a n az utóbbi év t izedekben a csa láddal foglalkozó t a n u l m á n y o k n a k 
többny i re szociológiai és pszichopedagógiai je l legük volt. Közös é rdemük , hogy ele-
mezték a jelenlegi vá l tozások i r á n y á t és é r téké t a családi m i k r o s t r u k t ú r a szint-
jén. N á l u n k a család fe j lődés i i r ánya inak főbb je l lemvonása i közül k iemel t ék az 
együt t lakó csa lád tagok s z á m á n a k csökkenését , a házas t á r sak t á r sada lmi -gazdaság i 
s t á tu sának kiegyenl í tődését é s m i n d k e t t ő j ü k komplex t á r s ada lmi bei l leszkedésének 
ösztönzését, az indulás i fe l té te lek és az anyagi é rdekek csökkenő fontosságá t a 
párvá lasz tásban , a házasodási ko r csökkenési t e n d e n c i á j á t stb. 


