FODOR KATALIN

Nyelvlélektan és pszicholingvisztika

A pszicholingvisztika kifejezést az otvenes évek elején honositjadk meg Ame-
rikdban (v6. C. E. Osgood és T. A. Sebeok szerkesztésében: Psycholingvistics: a
Survey of Theory and Research, 1954). A szerkesztGk a pszicholingvisztika térgyat
a kovetkezOképpen hatdrozzdk meg: a pszicholingvisztika azokat a folyamatokat
tanulményozza, amelyek révén a beszélé szédndékai az adott kultirdban elfogadott
kédnak megfelelé jelekbe tevodnek &t, és amelyek altal ezek a folyamatok a
hallgaténal értelmezédnek. Mas szavakkal: a pszicholingvisztika a koédolds és a
dekédolds folyamataival foglalkozik, melyek a kozlés dllapotait 8sszehangoljik a
kommunikécié résztvevéinek allapotaval.

Az amerikai pszicholingvisztika hdrom tudomdny — a viselkedéslélektan, a
kommunikéciéelmélet és a nyelvtudomédny — osszekapesoldsa révén véli megvals-
sithaténak kutatdsi céljat: a nyelvi viselkedés tanulményozasit. A pszicholingvisz-
tikai kutatdsi programnak a gyakorlatba valé atiiltetését azonban megneheziti az
a tény, hogy maga a hdrom Osszekapcsolandé tudomény sem egységes, hanem
iranyzatokra szakadva fejlodik.

B. Watsont, a viselkedéslélektan agressziv megalapitéjat, az clyannyira mesz-
szemend objektivitds jellemzi, amellyel Osszeférhetd az a feltételezés, hogy a visel-
kedés a mentdlis tényezfk (képzet, emlékezet, akarat stb.) figyelembevétele nél-
kiil is tanulmanyozhaté. A pszichol6gia feladata az — fogalmazza meg kiinduldsi
tételeit 1912-ben Watson —, hogy az embernek a sziiletéstdl a halélig tarté csele-
kedeteit tanulményozza, s megallapitsa az ingerek és a szervezet véalaszai kozott
levdé kapcsolatokat. Az ingert azonban biolégiai és fizikai tényekkel, a valaszt
pedig azokkal a valtozasokkal azonositja, amelyek az izmokban és a belsé elva-
lasztdsi mirigyekben jonnek létre. Watson abb6l a célb6l, hogy jobban
tanulmédnyozhassa az embert — A4llapitja meg P. Fraisse —, bizonyos értelemben
megfosztja minden emberi tartalmatél. A watsoni, ortodox behaviorizmus tilha-
laddsa, a mentdlis tényezok kisérleti kutatisa mér a harmincas évek sordn meg-
kezdddik az amerikai pszichol6gidban, és az 6tvenes években — Brunner, Goodnow,
Austin, Miller, Osgood és méasok munkdssdga révén — teljesedik ki. Az ortodox
behaviorizmus azonban még napjainkban is létezik, Egyik f6 képvisel6je B. Skinner,
akinek a verbédlis tanuldssal kapcsolatos felfogasdat megsemmisité médon céfolja
N. Chomsky 1959-ben kozblt recenziéjdban. Skinner az emberi viselkedés és maga-
tartds magyardzé elvét mdasként kifejezve: az embert az operdns kondiciondlds
fogalmdnak az utjan fosztja meg emberi tartalmatél (ennek a ténykedésnek az
etikai vonatkozdsait taglalja Géll Erné: A pingpongozé galambok tanulsiga, avagy
Burrhus F. Skinner kikiiszoboli a méltésdgot. A Hét, 1978. julius 28.).

A pszicholingvisztika kifejezést manapsdg az eurdpai pszicholégusok is hasz-
ndljak. Ez azonban nem jelenti azt, hogy az eurdpai lélektanban csak az o6t-
venes évektél kezdddik a beszéd tanulményoziasa. Nyelviélektani kezdeményezések
Eurdpidban legaldbbis a szdzadfordul6tél kezdve léteznek.

A nyelvlélektan legnevesebb képvisel6i — K. Biithler, W. Stern, L. Sz. Vi-
gotszkij — egyrészt nyelv-, mdsrészt személyiségfilozéfusok, illetve a kultirsze-
mantikai irdnyzat képviseldi is.

W. Stern a beszéd hédrom vonatkozasat kiilonbozteti meg (1907): a
kifejezésit, a kozlésit és az értelem felé vald iranyultsdgit — a szimbolikusat.
A gyermek beszédét gy tekinti, mint ,,.a személyiség teljességében gyikerezd folya-
matot“. K. Biihler mez6modelljének (1918) értelmében a nyelvnek harom funkciéja
van: a kifejezési, a felhivasi és az abrédzolasi funkeci6. Biihler sajat modelljét esz-
kézmodellnek is nevezi, holott valéjdban szerinte (akdrcsak Humboldt és Cassirer
szerint) a nyelv nem csupan kiilsé burka a gondolkoddsnak, hanem lényeges és
sziikséges szerve, amely alakitja a szellemi tartalmakat. L. Sz. Vigotszkij a gon-
dolat viszonyat a sz6hoz a gondolat széban valé megtestesiilésének é16 folyamata-
ként tekinti (1933), és a belsé beszéd kialakulasanak nyomon kovetésével kibontja
azt a gondolatot, hogy ,,az értelmes sz6 az emberi tudat mikrokozmosza“.

Az eurépai nyelvlélektannak azonban nem sikeriilt kisérleti nyelvlélektanna
vilnia. A harmincas-negyvenes évek kisérleti pszicholégidja még nem elég érett
ahhoz, hogy az elméletet kutatdsi programtervezetté konkretizdlja. A nyelvlélek-
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tan alkalmazdsi terililete egyrészt a gyermeknyelv statisatikai vizsgalatdra terjed ki
(mérik a gyermeknyelvi székészlet életkori gyarapodasanak ritmusat, megallapit-
jak az egyes szofajok gyakorisdgi megoszlasat, gyakorisagi és korszotarakat alli-
tanak 6ssze), masrészt pedig a nyelv és gondolkodas viszonyanak kutatdsara (eze-
ket a vizsgdlatokat azonban igyekeznek gy megszervezni, hogy lehetéleg kizarjak
beldliik a nyelvi jelentések — tgymond — zavaré hatasat).

A pszicholingvisztikai kutaték harom nemzedékét tartjuk szamon. Az elsd
nemzedékhez soroljak azokat a kutatékat, akik az amerikai leiré nyelvészetre ta-
maszkodva kozelitik meg a nyelvi viselkedést. Ennek a nemzedéknek a munkas-
saga révén honosodik meg a pszicholégidban a szemantikus tér fogalma és a mé-
résére szolgdlé szemantikus differencidl eljaras. Az eljaras szerz6i — Osgood es
Mowrer — Ugy gondoltak, hogy a teljes szemantikai teret vizsgaljak. Késébb azon-
ban bebizonyosodott, hogy médszeriik csak a sz6 érzelmi hangulatidnak mérésére
alkalmas.

A pszicholingvistak masodik nemzedékének kutatdsi célkit(izése a generativ
nyelvészet elveinek megfeleléen alakul. A pszicholingvisztika feladata — vélekedik
G. A. Miller —, hogy leirja azt a pszichologiai folyamatot, amely a mondatok
hasznélata (megértése és létrehozasa) alkalmaval nyilvanul meg. Az emlitett ma-
sodik nemzedék foként azt vizsgdlja, hogy a generativ transzformdciés modellnek
van-e pszichikus léte. A szamos és otletes kisérlet eredményeibdl levonhaté ké-
vetkeztetés eléggé egyértelmii: a generativ transzformdcios modellt nem lehet
egyszerien csak a beszélok fejébe helyezni. A beszélok nem annak megfelelo
uton és szabdlyok dltal jutnak el a mondat megalkotdsahoz. A beszédiizenet el6-
allitisa és megértése nem egyenld: generativ nyelvtan <+ pszicholdgiai korlatoza-
sok (a miveleti emlékezet terjedelme, a hangképzo és -felfogé szervek sajatossd-
gai stb.). Habar bizonyitottnak tekinthetd, hogy a nyelvi megnyilatkozas nem
irhaté le sem az uUgynevezett véges dllapoti, sem pedig a kozvetlen osszetevos
modellek segitségével, s hogy ezeknél a transzforméaciés modell megfelelobb, de az
is igaz, hogy az elGbbiek pszichikus léte vitathatatlan. Egyes kutaték a struktu-
ralis és a valoszin(iségen, a gyakorisigon alapulé szempontok Osszekapesolasat
igénylik. Rommetveit (1968, 1969), J. Prucha (1970), A. A. Leontyev (1968) és
mdsok annak a véleményiiknek adnak kifejezést, hogy a mondatalkotdsi folyama-
tokat nem lehet valés kozlési szerepiiktol elvonatkoztatva, azaz légiires miiveleti
térben vizsgalni.

A harmadik nemzedék legfontosabb megéllapitisa az, hogy a nyelvtani mi-
veletek nem meritik ki a teljes nyelvhaszndlati készletet, hanem alapvetd szere-
pet jatszanak a gyakorlati és jelentési tényezbk, tovdbba a kozlési helyzet jel-
lemzdi, valamint a személyiségvondsok. A pszicholingvisztika feladata éppen az,
hogy ne csak a nyelvtani-miveleti, hanem a teljes nyelvhaszndilati készletet,
ne csak a miiveleti transzformaciokat, hanem a beszédhelyzetet és a beszélé cso-
portot tanulmanyozza.

A. A. Leontyev véleménye szerint a beszédtevékenység kovetkezd szakaszai
allapithaték meg: a beszédszandék keletkezésének, a beszédszandék koérvonalaza-
sdnak és a kivitelezési terv belsé korvonalazdsinak, valamint a terv megval6-
sitdsdnak szakasza. A szerzd véleménye szerint a beszédmegnyilatkozds nyelvtani
szerkezete az elodllitds kezdetekor csak részlegesen adott, csak kozlése soran
dolgozodik ki. A nyelvi lzenet szerkezete mnem miveleti, hanem jelentésszerkezet.
A nyelvi megnyilatkozis soran az egyén kiilonb6z6 kész nyelvi mintdkat (beszed-
készségeket, sablonokat) is felhasznial (és anndl inkdbb, minél kevésbé uralja a
nyelyvet), de felhaszndl heurisztikus modelleket is.

Egyes szerzok a pszicholingvisztika feladatdt annak a befolyasnak a kuta-
tasdban latjak, melyet a beszédhelyzet a kozlésre gyakorol; beszédhelyzeten (szi-
tuaciés tényezdn) értve a stilisztikai, dialektoldgiai, életkori, etnografiai (szocio-
l6giai) stb. tényezéket (vo. T. Slama-Cazacu, 66—69.).

A nyelvi hozzéaértés velesziiletettségének Chomsky-féle nézetét igen hataro-
zottan kétségbe vonja J. Piaget, aki egyetért ugyan azzal az elgondolédssal, hogy
a nyelvhaszndlatot nem lehet az értelem megkeriillésével vizsgalni (masként kife-
jezve, hogy a bazis, a mélystruktira-osszetevd — Piaget nyelvén: az intelligencia
— generalé funkciéja nem hagyhaté figyelmen kiviil), de (fdléslegesnek tartja
a velesziiletettség hipotézisét, mivel a nyelvhasznilat mikodésbe 1épését az egyéni
fejlédés folyaman megeldzi az érzékszervi-mozgasos intelligencia kialakulasa.

A pszicholingvisztika érdemei kozé tartozik, hogy a kisérleti lélektan ku-
tatasi teriiletét kiszélesitette. Kisérleti moédszerek segitségével vizsgdlja a nyelvi
viselkedést, amelyet a nyelvlélektan csak elméleti szinten volt képes korvonalazni.
Felmeriil azonban a kérdés, hogy a pszicholingvisztika elméleti keretei elegendok-e
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ahhoz, modszertani lehetdségei megfelelok-e arra, hogy e tudomanyag képes
legyen megvalositani azt a feladatot, amelyet maga elé tazoétt. Tobben ugy vé-
lekednek, hogy nem. Egyesek az emberi kozlés problémainak vizsgalatara a szo-
ciolingvisztika, masok pedig a pszichoszemiotika kereteit tartjak alkalmasnak.
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ROTH SZAMOSKOZI MARIA

A hazastarsak
pszichologiai Osszeférhetosége

A hazastarsak OsszeférhetGségét kutaté pszicholégiai és szociolégiai tanul-
manyok nagy tobbsége a biotipusok, személyiségvondsok, hajlamok és érdekek,
valamint az értékrendszerek és attitidok homogenitisdnak vagy heterogenitasanak
vizsgalatabél indul ki.

C. G. Jung az extrovertalt és introvertalt személyiségtipusokrol értekezve tugy
vélekedett, hogy a pédrvalasztds szempontjabél a két tipus kozott vonzédés je-
lentkezik. Jung komplementaritdselmélete visszhangra taldlt E. Kretschmer bio-
morfolégiai elméletében, amely szerint a kiilénb6zo temperamentumok annél job-
ban vonzzdk egymdést, minél jobban kozelednek a tipusok végletei felé.

R. F. Winch a parvilasztassal kapcsolatos tanulmanyaiban kidolgozta a Kki-
egészité szikségletek elméletét és egy ennek megfeleld tipolégiat, amelyben az
anya—fil, Ur—szolga tipusti parvalasztisok taldlhaték meg. Winch a kiegészito
szukségleteket olyan kapcsolatként hatdrozta meg, amelynek lényege, hogy két
killonboz6 igény esetében az egyik személy viselkedése nemcsak a sajat, hanem a
masik személy igényét is kielégiti.

A vonzodasok tanulmanyozasiaban T. Newcomb a beallitédottsagok (attitii-
dok) hasonlésagdnak fontossagat hangstlyozta. Szerinte a vonzbédasi folyamat a
hasonlé vagy kozos értékrendszerrel magyardazhaté: két személy kozott a vonzo-
dasi kapcsolatot egy harmadik elem is fenntartja, mely a kozds viszonyuldsi rend-
szerhez tartozik. Minél hasonlébb a két személy beallitédottsaga a kiviilallé ténye-
zovel szemben, anndl nagyobb az egyetértés és az érintkezési felillet a paron
beliil. Az attitGdék hasonlosdga megerdsiti a pozitiv érzelmi kapcsolatokat, mig
elérésiik gyengiti ezeket, és érzelmi szakaddshoz vezethet.

Hazankban az utébbi évtizedekben a csaladdal foglalkoz6é tanulmanyoknak
tébbnyire szociolégiai és pszichopedagégiai jellegiik volt. K6zos érdemiik, hogy ele-
mezték a jelenlegi valtozdsok irdnyat és értékét a csaladi mikrostruktira szint-
jn. Néalunk a csaldd fejlodési irdnyainak fébb jellemvondsai kozill kiemelték az
egyiittlaké csalddtagok szimanak csdkkenését, a hazastarsak tarsadalmi-gazdasagi
statusdnak kiegyenlitédését és mindkettéjiik komplex tarsadalmi beilleszkedésének
Osztomzését, az indulési feltételek és az anyagi érdekek csokkend fontossdgat a
parvélasztdsban, a hdzasodasi kor csSkkenési tendenciajat stb.

163



