PAPAI JUDIT

Gyermek a csaladban

A csalad az a.primér koézosség, amelybe minden gyermek beleszilletik, ez az
elsd kozosség, amellyel kapcsolatba kerlll. Csoportjellegli k&zOsség, amelyben az
egyes csalddtagok kozotti viszony megszabja mindenki helyét és szerepét. Mas
csoportoktdl eltérden a csaldd természetes és szitkséges abban az értelemben, hogy
a gyermek szilletésekor olyan csoportban taldlja magét, amelynek feladata az §
gondozasa, létszlikségleteinek kielégitése, biztonsdgdnak megteremtése, nevelése,
ugyanakkor azokkal a viselkedési sémdkkal is szolgdl, amelyek a tdrsas viselke-
dés, a kilénbozbé koézdsségekbe (6vodai, iskolai, munka- stb. k&zdsségek) valé be-
illeszkedés eldfeltételei. Az apa, illetbleg az anya viselkedésébdl tanulja meg a
gyermek példaul a nemére jellemzd magatartasformdkat. A csaldd hatdsa olyan
sokrétii és doéntd fontossdgi a személyiség kialakuldsara, hogy vizsgialatakor te-
kintetbe kell venni a csalddok Osszetételét — hiszen nem mindegy, hanytagi a
csalad, az egyes csalddtagok hogyan viszonyulnak a gyermekhez stb. —, valamint
a gyermeknek a csalad felndétt és gyermek tagjaihoz wvalé viszonyat.

A csaldd Osszetétele, felépitése szerint André Berge megkillénboztet kis (apa,
anya, gyermek), kézepes (apa, anya, két-hdrom gyermek) és nagy (apa, anya és
négynél tobb gyermek) csalddokat. Bar Berge felosztdsa tulsdgosan merevnek ti-
nik, a probléma megkézelitésében moddszertanilag célravezetd, ezért a tovabbiak-
ban ezt kovetjiik. Feltétlenlil meg kell azonban kiilon emliteni a hidnyos vagy
felbomlott csalddokat (kiulon é18 vagy elhalt apa, illetve anya) és a mds csalad-
tagokkal — nagyszlilok, nagynénik, nagybdcsik — kibovilt csaladokat.

A gyermek elsé ¢letévében, fliggetlentil a csaldd nagysdgitdl, az anya—gyer-
mek kapcsolat domindl. Az Ujszilott szdméra a kornyezet, a kilvildg csak a vé-
dettséget, szlikségleteinek kielégitését jelenti, amelyet elsésorban az anya biztosit.
De mar ebben az életkorban is jelentékeny eltérés mutatkozik meg a csecsemdk
fejlédésmenetében aszerint, hogy kornyezete rendezett és nyugodt, vagy izgatott
és zavaros, hogy 4altaldban egy személy — lehetdleg az anya — vagy tobb fog-
lalkozik vele. A csecsemd mdar kordn kapcsolatot keres kornyezetével, elsé mo-
solya, amivel a f5léje hajlé anyat fogadja, mar szocidlis jellegli megnyilvanulas,
mar a kapcsolatfelvétel primitiv eszkodze. Ugyanezt a célt szolgdlja a beszédet
eldkészitd gogicsélés és gagyogds is. Az anya—gyermek vegetativ és emociondlis
kapcsolata hatdrozza meg a csecsemd fejlédését, hiszen ez a kor az érzelmi kéz-
pontii személyiség kora. Ha ez a kapcsolat zavartalan, a kisgyermek fejlédése is
az, ellenkezd esetben komolyan gétolhatja a fejldédést, vegetativ neurézisokhoz is
vezethet. Példaul ez torténhet akkor, ha a szopastél valo elvdlasztds tul gyorsan,
brutdlisan kovetkezik be, és mdas személy veszi 4t ezzel egyiddben az anya szere-
pét. Ilyenkor a csecsemd egyszerre kényszerlll arra, hogy szervezete megszokja
az uj taplalékot és idegrendszere az ismeretlen személyt. Az anya—gyermek kap-
csolatra épiill a gyermeknek a madsik emberhez, a csoporthoz, késébb a tarsada-
lomma bovilé csoporthoz valdé viszonyuldsa, ez jelenti minden tdrsas kapcsolat
kezdetét,

Kisgyermekkorban a jards és a beszéd megtanulasdval valtozik a gyermek
szocidlis magatartasa is, bar még mindig a szll6khoéz, elsésorban az anydhoz vald
emocionalis viszony a legjelentbsebb fejlédése szempontjdbél. Schmidt-Kohlmer
csaladokban és modern gyermekotthonokban végzett vizsgdlatai sordan kideriilt,
hogy az otthonokban, tehdt anya nélkiil nevelt gyermekek sok szempontbél — a
szellemi teljesitmény szempontjdbdl is — hdtrdnyban vannak a csalddban nevelt
gyermekekhez viszonyitva. Ez a veszély a bolesddék esetében is fenndll, bar ezt
a megfeleld szamd képzett és gyermekszeretd gondozé szeretetteljes viszonya a
gyermekekhez a minimdlisra csdkkentheti.

A kisgyermek mar a masodik életévtdl kezdve utdnozza a szlilék egymaissal
szemben tanusitott viselkedését, hihetetlen érzékenységgel azonnal reagil a szii-
16k kozotti rideg, szeretetlen viszonyra, barmennyire igyekeznek is titkolni eldle,
elbizonytalanodik, nyugodt fejlédésmenetében zavarok mutatkozhatnak., A csalad-
ban eléfordulé osszetlizéseket, konfliktusokat lejatssza, tobbszor megismétli., Ja-
téktevékenysége még egyéni, még nem képes egyltt jatszani senkivel, de mar
igényli a szllok, els6sorban az anya jelenlétét, vérja helyeslését, biztatdsit. Ez
serkenti tUjabb — a fejlédés szempontjédbdl rendkivill lényeges — tevékenysé-
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gekre. Gyermekekkel, foként kisebbekkel és vele egykortiakkal még szintén nem
jatszik egyiitt, legfeljebb bamulja O6ket, nagyobb testvérét pedig gy vonja be a
jatékba, mint a felnbtteket.

: A kisgyermek (1—3. év) szdmadra még nincs klilondsebb jelentlsége a csaldd
felépitésének, hacsak annyiban nincs, hogy az olyan csalddokndl, ahol a nagy-
szulok is 4llanddan jelen vannak, a dolgozd anya szerepét rendszerint a nagyanya
vallalja at, kovetkezésképpen a gyermek emociondlisan elsésorban hozzd fog ko-
tédni. Ilyen esetekben gyakori, hogy a gyermek késébb is a nagyanydhoz ragasz-
kodik jobban, ,,jobban szereti“, mint az anydt. Ez pedig meghatdrozza a gyermek
apjdhoz fliz6dé viszonyédt is, amely madésodlagos, és 4attételesen, az anya—gyermek
kapcsolaton keresztill valosul meg. Szamolni kell még azzal a talzé szeretettel
is, amellyel a nagyanyadk rendszerint kérllveszik az unokat, mindig a szllékre
haritva a fegyelmezést.

A csaldd oOsszetétele a kisgyermekkor utdn valik doéntd fontossdguvé. Szamos
pszichologus és pedagdgus véleménye szerint az egyetlen gyermek szdmiara a
csaladi feltételek nem megfeleléek pszichikai fejlddésiikhoéz. Szinte elkeriilhetetlen,
hogy a sziilldék ne talozzdk el gyermekilk O6vdsat, ne kényeztessék, dédelgessék a
kivanatosndl jobban. A gyermek megszokja, hogy 6 a szlllok szeretetének egyetlen
célpontja, hogy 6t illeti meg mindaz, amit a legkivdnatosabbnak taldl — jatékok,
nyaldnksdgok —, s hogy ezt senkivel sem kell megosztania. Gyakori, hogy emiatt
az egyetlen gyermek 0©nzévé, erdszakossd, kovetelezové valik, ezért nehezen tud
alkalmazkodni és beilleszkedni a kozbsségbe. A thlzott féltés, a tulzott szeretet
azonban ellenkezé irdnyban is hathat: félénkké, visszahuzddéva, bdtortalannsg te-
heti a gyermeket. Természetesen nem tbrvényszerli, hogy az egyetlen gyermek
személyiségében a fenti negativ jellemvondsok alakuljanak ki, az értd, koriilie-
kintd csaladi nevelés elkeriili ezeket a buktatékat. A napkdzi otthonok, de az 6voda
és az iskola is nagyban kiegyensulyozhatja a kis csalddok negativ hatésat.

A kizepes csalddok teljesen mdas feltételeket biztositanak a gyermek fejld-
déséhez. Itt a gyermekek mar nem csupdan a szUlOktél fliggnek, nemcsak hozza-
juk viszonyulnak, hanem egymashoz is. A gyermek helyzete aszerint valtoziks
hanyadik, milyen nem(, mekkora a korkiildnbség a testvérek kozott stb. Oridsi
a gyermek szamdara az a valtozds, amit kistestvérének sziiletése okoz a csaladban.
Ilyenkor a gyermek kiszorul a szliléi figyelem koézéppontjdbol, mar nem 3 a leg-
fontosabb, helyét az ujsziilétt foglalja el. Viszonylag zokkendmentesen €li 4t ezt
a valtozast életének elsé hirom évében, kiiléndsen akkor, ha a szlildk kelld ta-
pintattal jéelére felkészitették a varhaté eseményre. Kritikus kornak szémit vi-
szont a 3—5. év. H. Wallon szerint ekkor kezdddik a személyiség fejlédésének az
a szakasza, amelyben az ©6nallésdg megszerzésének és hangsiUlyozasanak igénye
konfliktusok sorozatdba taszitja a gyermeket. Dacossiga, amelynek egyetlen célja
6ndllésdginak Kkiprobdldsa, szembedllitja kérnyezetével. A dackorszakban, ahogy
Piaget nevezi, a siker vagy a kudarc egyarant szokatlanul heves érzelmeket valt
ki beldle. Freud szerint a gyermekkornak ebben a fejlddési szakaszdban a legin-
tenzivebb a libidé mlkddése, Szenvedélyek, érzelmi viharok jellemzik ezt a fej-
16dési szakaszt, ezek hatarozzdk meg a sziilékhéz és a kistestvérhez valé érzelmi
viszonyuldst. Igen gyakori, hogy a gyermek szenvedélyesen féltékeny lesz testvé-
rére, mert sziileinél az & helyét foglalta el, most mar 6t deédelgetik, vele foglal-
koznak tobbet. Féltékenysége anndl nagyobb, minél vagyottabb, elérhetetlenebb
6rémoktol érzi megfosztottnak magdt. A szil6k gondos koriiltekintéssel segithetnek
atvészelni ezt a nehéz fejlédési szakaszt, a fokozott figyelem elejét veheti annak,
hogy a gyakran eltitkolt féltékenység szorongasos allapothoz vezessen. Ha a csa-
14di nevelés nem képes oldani a gyermek érzelmi feszliltségét, eléfordul (szeren-
csére eléggé ritkan), hogy komoly személyiségzavarokat, a gyermek egész életére
kihaté lelki sériiléseket okoz.

A kisebbik gyermek ritkdbban kerill konfliktushelyzetbe nagyobb testvére
miatt. Mint mdar emlitettliik, viszonylag koridn megfeleld jatszOtarsat 1at benne,
igyekszik bevonni jatéktevékenységébe, szivesen tekinti kovetendd példaképnek,
s6t az is eldfordul, hogy azonositja magit vele. H. Wallon haroméves Kkislanyrél
jegyzi fel, hogy amikor el8szér ment évodaba, nem a maga, hanem $vodas névére
nevén mutatkozott be.

A koézepes csalddokrdl szdlva, emlitslink meg egy ritkdbban el6forduld, sajé-
tos viszonyt: az ikrekét. Az 6 esetlikben — akar azonos, akdr kiilénb6zdé nemiiek
— az egymaéashoz valé kotddés szorosabb, mint a nem ikrek kozott, s ez felndit
korra sem lazul meg annyira, mint amazoknal. Sajitos fejloédési helyzet &ll el6
azonban az egynemi ikrek esetében, mégpedig egy hibdsan meggyCkerezett gya-
korlat kdvetkeztében. Az egynemit ikrek sziilei mondhatni kivétel nélkiil egyforma
ruhdba oltdztetik gyermekeiket, nagy hasonlosdg esetén legf6ljebb példdul a sza-
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2. abra

lag vagy a sapka szine killénbozik, Jatékaik, dgyuk, tdnyérjuk stb., tehdt hasz-
ndlati tdrgyaik is egyformdk, és egyazon idépontban kapjidk 6ket. A gyermek én-
tudata annak alapjan alakul ki, hogy egyfolytdban Osszehasonlitja magat a kor-
nyezetével (nemcsak a személyekkel a targyakkal is). Ré)on arra, hogy az & tér-
gyai csakis az 6véi, mds nem haszndlja azokat, hogy 6 maga is mindenki mastdl
kiilonbodzik. Es ezt a differencidlédast, ezt a mindenki maéstél valé killonbdzoséget
nehezitik meg a szilék az ikrek szé.mé.ra, akik az egyforma OoOltoztetés miatt egy-
masban onmaguk hasonmasat, tikérképét 1atjik, ezért a szokdsosndl (3. év) joval
késébb alakul ki éntudatuk. Egyes pszichologusok szerint késébbi szoros kitédé-
siikknek is az a magyardazata, hogy csak egymdés mellett érzik egésznek, teljesnek
énmagukat. Kovetkezésképpen a szillok akkor jarnak el helyesen, ha arra tore-
kednek, hogy az ikertestvérek kiilonbdzdségét minél erdteljesebben hangsulyozzak
ruhdzattal, hajviselettel, hasznélati tdrgyakkal egyardnt.

Dr. Gegesi Kiss Pal és P. Liebermann a gyermekek csalddrajzainak segitségével
igyekezett felmérni, milyen hatdssal van a csalddiagok egyméshoz valé viszonya
a személyiség fejlodésére. A csalddrajzok ,érzelmi szempontb6l® hii képet nyuj-
tanak a csaldd érzelmi szerkezetérdl. Példdul az 1. dbra rendezett csaldd belsé
képét mutatja, mosolygé arcokat, a sziiléktdl egyenlé tdvolsdgra elhelyezkedd gyer-
mekeket (12 éves fiu rajza). Ezzel szemben a 2. dbra két taborra osztott csalddot
dbréazol, egy-egy kedvenc gyermekkel (a rajzot keészité 10 éves kisldny az anyédhoz
kotédik). A szlildk egymdshoz wvald viszonya rossz, sok a veszekedés kozottiik.
A rajzot készité gyermek érzelmileg szorongd, magdnyos. (Az &abrdkat és az in-
terpretaldst az emlitett szerzdk Személyiségzavarok gyermekkorban cimii koteté-
bél vettiik.)

A fenti dbrdkbél is kitlinik, hogy a kizepes csalddokban a gyermek hely-
zete, érzelmi viszonyuldsa merdben mads, sokrétiibb, mint a kis csalddok esetében.
Egyfelol a gyermekek egymadshoz is, szilleikhez is viszonyulnak, Egymdshoz wvalo
viszonyukat dénté modon befolydsolja az, hogy a sziilék milyen viszonyt alakita-
nak ki a gyermekekkel., Ha mindegyik gyermekhez egyformdn kétoédnek, a test-
vérek egymdshoz wvalé viszonya is érzelmileg kiegyensilyozott, ha viszont ked-
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venceik vannak, a gyermekek rendszerint irigyek lesznek, kizarjdk maguk k3zil
a kedvencet, vagy éppen ellenkezlleg, példdul két kedvenc k&zdtt elmagdnyosodik
a harmadik gyermek. A sziil6k—gyermekek kapcsolat nem alakul megfelelden
ilyen esetekben, mivel az ,elhanyagolt* gyermekek érzelmileg negativan reagdlnak
a sziilék részrehajldsara. Gyakori jelenség az is, hogy a sziilék kozotti meg nem
értés készteti arra a gyermekeket, hogy egyik az apdhoz, méasik az anydhoz ko-
todjék, egymashoz valé viszonyuk pedig emiatt romlik meg.

Sajatos helyzet allhat elé a nagy csalddban. A tébb gyermek egyben azt is
jelenti, hogy a gyermekek korban koézelebb Aallnak egymaéashoz, éppen ezért ko-
zottlik ritkdbbak az érzelmi konfliktusok, egymdshoz valé viszonyuk kiegyensu-
lyozott, igazsdgos jaték- és munkamegosztds jellemzi kapcsolatukat. A legnagyobb
gyermek azonban, f6ként ha fit, igyekszik uralkodni testvérein, atvallalni az apa
szerepét, zsarnokoskodik, Onkényesen viselkedik. Lédnyokndl ez a tendencia rend-
szerint anyaskodasban, a kisebbek gondozdsdban, dédelgetésében nyilvanul meg,
de csak ritkdn uralkodnivagydsban.

A nagy csalddokat Berge szerint az a veszély fenyegeti, hogy meglazul a
szil6k és a gyermekek koOzotti kapcsolat, illetve rideggé valik, pusztdn a fegyel-
mezésre szoritkozik, mivel a szlildknek megsokasodott teenddik miatt sem ide-
jik, sem energidjuk nem marad arra, hogy ,foglalkozzanak® gyermekeikkel, A
ridegség, a szeretetlenség a szllék részérdél arra Oszténzi a gyermekeket, hogy a
korban egymdshoz koézelebb &llék ko&zott szorosabb kapesolat alakuljon ki, cso-
portokat alakitsanak., Ugyanez torténik akkor is, ha a szlldk szeretetébdl csak
egy gyermekre ,futja“. Ilyenkor fordul el az, hogy a testvérek kizarjak maguk
ko6zlill a kedvencet. Nagy csalddok gyermekeinél figyeltek meg pszicholégusok egy
latszélag paradoxdlis jelenséget, nevezetesen azt, hogy az ilyen gyermekek szoci-
abilisak, és a csaladon beliili szoros kapcsolatok kielégitik a gyermekek kozdsség-
igényét. .

Kétségtelen, hogy a nagy csaldd megnOvekedett feladatok elé &allitja a szii-
16ket, de ezek a feladatok nem teljesithetetlenek, mint ezt szdmos példa igazolja.
Ahol megmarad a melegség, a kolcsonOs szeretet, éppen a nagy csalddokban for-
malddnak a rendkiviil gazdag egyéniségek, kivdlé jellemek.

Mint emlitettitk, a sziildk egymashoz valdé viszonya meghatdrozza az egész
csaldd hangulatat, légkérét. A szldk kozotti meg nem értést, elhidegiilést még
akkor is megérzi a gyermek, ha jelenlétében a szlldk keriillik a szdévaltast, vagy
éppenséggel a tettlegességet. Természetes tehdt, hogy ha a gyermek annyira ér-
zékenyen reagdl maér a hangulatokra is, mennyire megviseli a rendezetlen csa-
ladban uralkodé allandé fesziiltség, a félelem a veszekedéstdl vagy verekedéstdl,
a részeg szlléktél. Az ilyen csalddokban rendszerint a gyermekre sincsenek tekin-
tettel, gondozasat, nevelését elhanyagoljdk, nem teremtik meg szdmara azt a biz-
tonsagos légkort, amelyben személyisége zavartalanul kialakulhat. A devians vi-
selkedéshez vezetd személyiségzavarokat vizsgalva V. Dragomirescu megéllapitja,
hogy dontd szerepe van annak a fejlédési szakasznak, amelyben a személyiség
kialakul, kovetkezésképp annak a kornyezetnek, amelyben az egyed gyermek- és
kamaszkordt tolti. 200 devidns fiatal vizsgdlatdabol kitlinik, hogy a csalddi ne-
velés és felligyelet hidnya mar kora gyermekkorukban oda vezetett, hogy kép-
telenek voltak megfeleléen alkalmazkodni a szervezett tevékenység megkivanta
feltételekhez és {itemhez. Ez az oka, és nem valamely pszichikai zavar, a szellemi
képességek hidnya vagy vele szilletett rendellenesség, hogy a megvizsgdlt 200 sze-
mély 54 szazaléka csak négy osztilyt végzett. (A megvizsgdlt személyek 36 szd-
zalékdnak csaléddjaban fordult el6 kllénben alkoholizmus.) Az egylitt, de rossz
viszonyban €15 sziilék, a problematikus csalddok esetében més személyiségzava-
rok is eléfordulnak.

F. Ivan Nye washingtoni kozépiskoldsokat vizsgalva a kovetkezd eredményre
jut: az altala megvizsgdlt pszichoszomatikus zavarokban szenvedd gyermekek 50
szdzaléka, a fizikailag fejletleneknek szintén 50 szdzaléka olyan csalddbdl keriilt
ki, ahol bar egyltt élnek a sziilék, a kozGttik levd viszony problematikus, bol-
dogtalanock a hazassdgban, mig a felbomlott csalddokban ezzel szemben pszicho-
szomatikus zavarokban szenved a gyermekek 33, fizikailag fejletlen 30 szédzaléka.

Még sorolhatndék az adatokat és érveket annak bizonyitdsdra, hogy a gyer-
mekkor és a csaldd milyen dénté modon befolyasolja az egyén fejlodését, egész
életét. Ezt kell tudatositania magdban minden sziildének, s mindig, minden koriil-
mények kOzdtt eszerint kell viselkednie. Csakis igy kerlilhetd el, hogy a széls6-
séges, koros esetek dobbentsék r4d Oket a szomoru valdsagra, amikor mar rend-
szerint késd, amikor sokkal nehezebb helyrehozni az elkovetett hibdkat.
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