DOCZY PAL

Az orvos sorsa és mive — emberkozelbol

Gondolatok egy orvosprofesszor sirjanal

Adversarium impetus rerum viri
fortis non vertit animum. (A bal-
sors csapésai nem tantoritjdk meg
a bator férfi lelkét.)

SENECA

Gyaszbeszédet mondani, nekrolégot irni kotelesség, egyféle kegyeletes szol-
galat, tiszteletadas. Ha kozéleti ember tavozik koziiliink, felmérjik életmiivét,
nemcsak azt, amit mar befejezett, hanem azt is, amire nem maradt ideje. A nyil-
vanos ¢s hivatalos méltatdsok, sajnos, nem mindig nélkiilézik a fantazia és az
illetéktelen szobeszéd sziileményeit sem. Eldfordul, hogy regék kelnek szarnyra,
s a félreértések, félremagyariziasok az eltdvozotthoz nem mélté rikité szinekkel
modositjdk az illets személyiség portréjat. Az orvos, a pedagdgus gyakran van
kitéve ilyen — t6bbnyire joéindulatbél fakadé — téves interpretalasnak. A régi
,hires“ orvos, ahogy az emlékezetben tovabb él, csak félig-meddig &énmaga —
nagyrészt legenda. S nem annyira a szakmai mult, az életm felmérése szenved
a poniatlansdg miatt, inkdbb az emberi vonasok torzulnak el, ha egyaltaldan val-
lalkozik valaki megrajzoldsukra. Pedig nemcsak a mii érdemel figyelmet, hanem
az ember is, aki a mlivet létrehozta.

A megemlékezdk altalaban az irodalom és a mivészet még a kozépiskolaban
megtanult mintdit szoktak alkalmazni. Tudéds orvostanir szakiudomanydban elért
eredményeit példaul a nyomtatasban megjelent miivek és mas kOzlemények szd-
madaval mérik fel — helytelen elgondolds alapjan. Talan azért torténik ez igy, mert
a szamok rabjavia tett benniinket a merev pontossigra torekvd kor, amelyben
éliink, s amelyben a szdmokkal le nem mérhets dolgok becse hattérbe szorult. Igy
aztan koriilményessé és bizonytalanna valik a pedagégiai munkdssig megitélése
is, mert az, hogy valaki j6 vagy kevésbé jo tanar-e, nem fejezheto ki szdmokban,
s annyira a szubjektivum flggvénye, hogy a megjelent kozlemények mennyisége
jobbéra mellékes szerepet jatszik példidul a féiskolai tandri versenyvizsgdkon vagy
elbléptetések soran is. A betegekkel vald, szorosan vett orvosi munkat viszont ma
munkacsoport végzi, és igy az egyén értékelésére vajmi kevés alkalom nyilik: hir-
detheti és alkalmazhatja a vezetd orvos deontolégiai, etikai irédnyelveit, ilyen téren
aztdn mar igazdn nem konny(i szdmszerlien meghatdrozni az 6 személyes érdemeit,
Az értékitélet megfogalmazdsanak nehézségeit fokozza az orvostanir sokdimenziés
és nehezen &sszehangolhatéo munkdja. Kétségtelen, hogy az oktatds-nevelés, a gyé-
gyitds és a tudomanyos kutatds - egyllit a kozéleti tevékenységgel — nem tekint-
heté kdnnyen rendszerezhets és szambavehetd szgvevénynek.

Nyilvanvald tehat, hogy kétes érték(i vagy éppen medds minden olyan prébéal-
kozas, amelynek célja teljes képet, hi portrét rajzolni olyan orvosokroél, akik erre
a sokrétli munkdara vallalkoztak. Ugyanakkor viszont nagy a kisértés az effajta
prébéalkozasra, mert roppant érdekes, hogy az orvostudds, a kozéleti férfii, a pro-
minens személy hogyan élt és dolgozott, miként nézett szembe az élete alko-
nyén tornyosulé nehézségekkel vagy éppen az elhdarithatatlan sorscsapéassal.

Erd, szellemi frisseség, kiegyenstlyozottsdg kell korunkban ahhoz, hogy va-
laki megkisérelje &atfogni a gyorsan terebélyesedé tudomdnyt. Az Gj és szélesebb
koérii ismeretszerzés és -terjesztés, az 1j helyzetek és dolgok helyes szemléletméd-
janak, az uj eljarasoknak az elsajatitidsa, sét még az uj fogalmakat jelzd szokincs
megtanuldsa is olyan teljesitmény, amelyhez sok feltétel és adottsag sziikséges:
szinte teljes bevetése a 16t energidjdnak. Konkrét médon, hasznosan és eredménye-
sen magas szint(i orvosi és pedagbégusi munkat végezni — ez valéban egész embert
kovetel. Csehov, aki maga is orvos volt, igy ir errdl: ,tudodsnak, pedagégusnak,
szonoknak kell lenni egy személyben, de rosszul 4ll az iigye annak, akiben a sz6-
nok elnyomja a tuddst, a pedagoégust, vagy forditva.“ Hany ilyen irott és iratlan
szab4ly, kimondott és kimondatlan igazsag érvényes egy orvosprofesszorra, aki

64



gyogyit, tanit és tudomanyat miveli! Kétségtelen, hogy az, aki — tetézve mind-
ezt — még arra is fordit idejébdl, hogy korunk nagy kérdéseivel foglalkozzék, s
meditdljon a vildg és a tdarsadalom problémai felett, az szellemi és intellektualis
funkcidit az Onemésztésig fokozhatja. Példa igazolja: volt ember, aki felilkereke-
dett a fenyegetd veszély, s6t a katasztrofa érzésvilagdn, és a siker, a gydbzelem
érzését hajtéerének fogva be, igyekezett mindent a kozosség, a tdarsadalom javira
forditani.

,, Exegi monumentum, aere perennius® — a hires horatiusi mondds nem min-
denkire érvényes. Az elmult idokben milyen révid volt a mai Aatlagos életkorhoz
képest azoknak az élete, akik nagyot alkottak, s egyediil, a sajat erejiukre utalva
emeltek ,ércnél maradandébb emlékmiivet®: olyant, amely napjainkig hirdeti nagy-
sagukat! A miivészetben ez igy igaz. A nagy ir6, a jeles képzdmivész iskolat
»csindl® anélkill, hogy erte torekednék, s haldla utan is csoportok alakulhatnak,
amelyek tagjai mintaképliket 14tjak benne.

Merében killénbézik ettél az a ,,monumentum¢, amit egy orvosprofesszor épit-
het napjainkban, Sohasem egyéni mi, sohasem egyetlen ember érdemeire vissza-
vezethetd alkotds ez, hanem munkacsoportoké. Aztan meg az orvostudomany terén
az idé hamarosan megtépazza a babérokat. Kédprazatosan gyors fejlédés korat éljiik.
A tudoményos informdciék szaporoddsanak rétija hihetetleniil megnétt: koral-
belill 10 év sordn 50 szazalékkal gyarapodnak ismereteink. Egyik kévetkezménye
ennek az is, hogy szdmos orvosi szak- és tankdnyv évek alatt eléviil, és hibds,
ha nem éppen karos ismeretek temetéjévé valik: s eldbb-utébb méar csak arra jé,
hogy szerzojérdl, ideje eljsttén, kegyelettel megemlékezziink. Az alkotds maga nem
dacol az idével, értékes felfedezések valnak korszer{itlenné, Ki kezel manapsag
azzal a salvarsannal amellyel a Nobel-dijas, nagynevi{i Ehrlich 1910-ben forradalmi
ujitdst vitt a gydgyaszatba? Ragyogé orvosi vivmanyokat hamarosan ujabbak ho-
malyositanak el. Igen: az orvosi életm( nem halhatatlan, s csak kivételesen éli
tal alkotdjat. Az orvosi ,iskoldk® fenndllasadnak ideje is korlatozott, barmilyen
tehetséges ¢és ratermett munkaegyiittes veszi is 4t és 6rzi, gyimoélcesozteti a mester
hagyatékat.

A tudomany mivelésére villalkozé orvosnak tehat ha ,iskolat“ ohajt hagyni
maga utan, s nem akarja veszélyeztetni alkotdsa folytonossigat, sietnie kell! Hiszen
mindent még haldla el6tt kellene befejeznie,

Az ¢énfenntartds Oszténe mélyre nyidlé bioldgiai gydkerekbdl tdplilkozik. Az
ember tulajdonképpen sosem tudott egyktnnyen beletorédni a kérlelhetetlen vég-
zetbe, s ezért fejlodésének, torténelmének sordn mindig foglalkoztatta az elmulds
problémdaja. Amiota a szocidlis haladds és a tudomény egylittesen meghosszabbi-
totta az egészséges és a beteg egyén életét, azota a haldl nem mindig koszént be
varatlanul vagy éppen tragikus hirtelenséggel. Az oregedés is hosszu, évtizedes
periédus lehet, melynek folyaman a testi és a szellemi hanyatlas, gyengiilés jol
ismert fazisai koévetik egymast — mig végre a bioldgiai status romlasa miatt anak-
ronisztikussd valnak az egykor taldn ragyogd egyéniség nézetei, viselkedése és
erkslesei. Megjegyzendo, hogy foglalkozas, szakma és hivatds szerint lényeges kii-
16nbségek addédnak ezen a téren. A vég kozeledtét érzd és ismerd, a f6ldhoz, a
természethez kozel allo fsldmiives bolcsen és belenyugvéssal mondja: kozeledik a
végéram. Nem igy az értelmiségi, és féleg az orvos, aki foglalkozdsa révén naponta
keriilt szembe hasonlé kérdésekkel.

A betegek pszichologiai problémdirol irt kotetek ott sorakoznak a konyvtirak
polcain, Az oOregek lelkivilagardl a gerontoldgia szolgaltat izgalmas adatokat. Arrél
azonban, hogy az treged6 vagy beteg orvos miként hagy fel foglalkozasaval, hogyan
mond le a gyogyitds egész embert igényld gyakorlasdrsl, a medicina miivelésérsl
— arrdl tudtommal nincs valloméis, sem értesiilés. Pedig az, hogy az o&regedés mi-
ként és milyen fokozatosan &llitja ki a sorbdl az orvost, vildgosan leirhaté, magya-
razhaté. A szakmai fejlédés megszakaddsa tulajdonképpen mar a vég kezdetét je-
lenti, mert az 10j ismeretek igénylésének megsziinte hanyatlashoz vezet. Hamarosan
bekovetkezik a betegekkel valé faraszté kapcsolatok lazitdsa, ezzel egyidbében az
elszakadds, a kivdlds a megszokott embercsoportbol, biztonsagosabb elhelyezkedés
valahol a perem felé, ahol kisebb a felelésség, és szlkithetd a szakmai, a tarsa-
dalmi, s6t a csaladi kotelezetiségek skaldja is. A tovabbi hanyatlds sordn az oreg-
ember rendre eldrekiildi értékes holmijait: 14tdsdt, hallasat — s ezzel a szlikebb
kornyezetéhez flizstt szalak is meglazulnak, taldn hogy koénnyebb legyen a tavo-
z4s az ismeretlenbe.

Nehéz, sokszor tragikus a természetes haldlra késziild ember kiizdelme, ami-
kor mér a félelem, a feleslegesség érzése is kezdi megmérgezni napjait. Ezért a
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hési erdfeszités munkaja folytatdsdért! Hogy emelkedni tudjon, egyenként dobja
ki a ballasztokat élete egyhelyben lebegé gondolajabol. Ismertiink olyan idés és
beteg embert, aki utolsé napjaig, kénnyitést sem engedélyezve énmagdanak, heroikus
erdfeszitéssel ott maradt az ar kozepén, ahol az emberi 1ét sodrdsa a legerdsebb.

Az egykor végzetes, ma mdr gydgyithaté tiidobajt a koltdk, irok romantikus
kédbe burkoltak, sokszor taldn csak azzal a céllal, hogy irodalmi sikert csiholjanak
ki az olvasékozonségben célzatosan keltett borzongassal. A daganatos betegek
nagyobbrészt gyogyithaték, mégis a szérnyli rémkép obszesszioként kisért a kodztu-
datban, s ezért csak ritkan ihleti meg a szépirodalom miivel6it.

A gyoégyithatatlan betegség ismerete, vallaldsa, az oOnfenntartds Oszténének
jozan vagy koényodrtelen megbékitése: az orvosi pszicholégia ismert fejezete. A
rékos beteg, ha gyogyithatatlanna vait, és bantalma minésitését tudomadsul veszi,
kilonféle fazisokon esik 4t. Néhany napig — sokszor egy-két hétig is — nem
akarja elhinni, visszautasitja a diagndzist, Késébb az elkeseredés fazisa kovetkezik,
majd alkudozni kezd, haladékot igyekszik nyerni, eloddzni a véget. Végil is nem
marad més, mint rezigniltan vagy éppen cinikusan tlirni a lélek fajdalmaét, bslesen
félredllni oda, ahol elviselhetd az élet, amig még adatik. Pszichésen kénnyebben
befolyasolhatd, mert lelki egyensulyat megérzi az, aki nem szerez tudomadast a
kezelés hidbavaldsdgarol. Milyen szerencse, hogy az onfenntartds &sztdne hajla-
mossa tesz az tnamitasra!

Ha orvos szenved gyogyithatatlan betegségben, felkészlilése a haldlra meg-
razo, néma vivodas. Teljesen magara marad roppant problémajaval, reménytelen
maganyossdagba zarkézik. Egyféle konspirativ hallgatds veszi koriil, mert kollégai
rendszerint nem is prébaljak félrevezetni vagy vigasztalni, Egyébirant is lepereg
rola a szd, amellyel hazudni igyekeznének neki, vagy batoritani akarndk.

Rendkivilli egyéniség hatalmas eréforrdsai kellenek ahhoz, hogy valaki a ha-
lalfélelem antidétumat megtalalja a maga szamadara, és az idegfesziltséget hasznos
energidvd vdaltoztassa 4at, legaldbb azért, hogy fluggbében maradt dolgait rendezze.
Az pedig mar a hoésiesség jellegét 06lti, ha valaki ezen kiviil és felill szakmai ¢€s
kozéleti téren is akar és tud még nagyot alkotni: olyat, amire mas, egészsiges
és hossziélet(i ember sem volna képes. Es mégis — erre is van példa!l

Vitathatatlan, hogy a fdéiskolai katedra és még inkdabb a magasabb szervezs,
iranyité egyetemi allds tisztes betSltése a hagyomanyok Orzésének, apoldsdnak és
a sziintelen megujulds, fejlddés propagaldsanak dialektikus kiizdelmébdl 4ll. Ennek
sordn elkeriilhetetleniil Osszelitkéznek egymaéssal felfogdsok, elvek, s mit tagadjuk,
egyéni érdekek is. Az ilyen Osszecsapasban az, aki ugy gyoz, hogy ne maradjanak
a szintéren legydzottek, rendkivili kvalitdsokat csillogtat meg. Az iranyitottakat
munkatarsi stadtusra emelni, az emberi méltésdgot megodrizve s a f6lény latszatat
is keriilve j6 és tiszta kapcsolatokat teremteni vezetd és beosztott kozott: csak az
emberség és az intellektus finom, 0Oszténds rezdiiléseivel valdsithatd meg. Ha nem
igy torténik, akkor igaza lesz annak a bdélcs mondasnak, mely szerint az, aki erdt
alkalmazva gyakorol hatalmat maédsok felett, hovatovabb egyre gyengébbé wvilik
onmaga fegyelmezésére. Ezzel a veszéllyel a forradalmi &talakuldsok tdarsadalma-
ban is szdmolni kell. Nagy kar, ha az emberi jellem az alakuld, valtozé kortlmé-
nyek kozott a legszebb tulajdonsdgai koézlil veszti el éppen azt, ami olyan vonzéva
és ellenallhatatlanni teszi a nagy tudoésokat — példaul a tisztességtuddst és a
mértéktartast. Tisztelet és elismerés illesse azt a vezetét, aki a kozéleti mordlt s
az emberséget mindig kételezé normaként tartotta becsben.

A kolozsvér-napocai Hazsongardi temetd fai kozott a halottaik sirjahoz jaruldk és
Erdély nagyjainak hantjaihoz zarandoklék megallnak majd Octavian Fodor orvos-
professzor, rektor és akadémikus siremléke elétt is. Neve még sokéig késztet bamu-
latra és tiszteletad4sra.




