IVAN ILLICH
A fajdalom elidegenitése

Gyarmatositva a hagyomanyos kulturdt, a modern civilizdcié megvaltoztatja
a fajdalom elményét. Megfosztja a szenvedést egyéni és bensdséges jellegétdl, s a
fdjdalmat technikai kérdéssé alakitja. Tébbé nem ugy fogadjuk a szenvedést, mint
az ember kdrnyezetéhez . valé sikeres alkalmazkodédsanak ellentétparjat, hanem
minden fdjdalom vészcsengdvé lesz, mely kiilsé segitséget hiv, hogy kikapcsoljdk.
A fajdalom ilyen orvosiasitisa cs6kkenti azt a minden emberben meglévd képes-
séget, hogy ellenalljon kornyezetének, vagy véllalja a megvaltoztatasaval egyiitt
jaré felelosséget. Az egészség pedig éppen ezekben a képességekben rejlik.

Az iparositds eldtti kultira azzal, hogy tartalmat ad a fdjdalomnak, emeli a
fajdalomtlirés kliszobét., Az orvosi civilizacié arra vallalkozik, hogy csdkkentse a
fajdalmat, de ugyanakkor néveli a fliggoséget, A kultira azzal teszi elviselhetévé
a fajdalmat, hogy értelmet ad neki, az ipari medicina ideoldgiaja viszont kira-
gadja minden szubjektiv ¢sszefiiggésbol, hogy kdnnyebben megsemmisithesse. A
hagyomanyos kulturdk nagy része felelossé teszi az egyént a fijdalom hatésa alatt
tanusitott magatartdasdért; az iparositott egyén azt észleli, hogy a tarsadalom fe-
lelos a szenvedd emberrel szemben, és koteles 6t megszabaditani fajdalmatdl. A
fajdalommal szembeni felelésségnek ez az iranyvaltozasa titkr6zi és megszilarditja
a politikai és etikai valtozasokat.

Minden hagyomany olyan erényeket osszesit, amelyekben a fdjdalomra adott
vélasz megtestesiilhet, és a testi fajdalom az egyéni élménynek az illetd kulttrara
jellemzé formdajat olti. A nyelvi struktirdk, valamint a gesztusok kialakitotta sti-
lus nyomot hagy minden emberen, s lehetévé teszi szdmadra, hogy véllalja a faj-
dalmat, amennyiben felelés sajat életéért vagy a madasokéért. Csupan az élet tar-
tozékaként vallalt fajdalom valtozhat személyes élménnyé, amelyet ©ndllé modon
és nem gépiesen vagy kényszeritve gyodz le; mindennapos és megszokott élmény,
nem torténelmi, nem hésies; egyéni és tarsadalmi, de nem mesterséges és nem
individualista. Attdl a kulturatdl figgden, amelyben jelentkezik, a fajdalom a fel-
adat érzetét keltheti vagy az elszakadasét, kivdlthat imadsagot, panaszt, sajnilatot
vagy duhét. A hit vigasza, a méagikus ritusok vagy egyéb O6piumok ellenére, ilyen
koriilmények koz6tt a szenvedés 0nallé cselekedet marad, egyedi és elkeriilhetet-
len. A kultira arra 0Osztontz minden egyént, hogy a fadjdalommal vagy annak a
fenyegetésében élje le életét.

A szerves vdalaszoknak ez a szévevénye atalakuldban van az érzetek, élmé-
nyek és az egyéni jovd technikal igazgatdsdnak igénylése felé. Valamikor a faj-
dalom kulturdlis valaszt valtott ki, s lehettséget adott az embereknek arra, hogy
szembeszalljanak a valdsaggal, valahdnyszor az korldtozta cselekvd akaratukat.
Ezentil a fajdalom gazdaségi-politikai kérdéssé valtozik, s valdsagos lavinat indit
el; az egyén megszokia, hogy fajdalomcsillapitdo-fogyaszténak tekintse magat, és
olyan kezelésekhez folyamodik, amelyek érzéketlenné, ontudatlanni teszik, mester-
ségesen leszerelik akaratdt, és apatidba silllyesztik.

A lényege szerint elkeriilhetetlen élményként tekintett fajdalomnak az volt a
politikai hatdsa, hogy leszlikitette az ember ember 4ltali kizsakmdanyoldsa kereteit.
Még a legkérlelhetetlenebb hatalmat is egyfajta realizmusra késztette a vissza-
élésben., Az ipari tarsadalomban viszont az embert ért artalmak egyre nagyobb
hanyada a kornyezdé vilag sokkhatdsanak kovetkezménye; ez a szerszamvilig nem
jelenthet kiOrnyezetet szaméra. Az ipar dinamikaja kikiiszoboli az 06nallé ember-
nek azt a visszautasité képességét, amely terjeszkedéséneck gétat vethetne. Az ipari
fejlédés ideoldgiija, kisajatitva a fajdalmat mint tovdbbi viszaélések névekedé-
sének fékezbdjét szlinteti meg. Nem tekintik tobbé a fajdalmat ,természetes szitk-
ségességnek, s ehhez jarul még a kornyezeti artalom. Ettdlfogva minden fajdalom
ugy jelentkezik, mint egy hibds technoldgia vagy egy igazsagtalan tOrvénykezés
kovetkezménye, vagy Ugy, mint az érzéstelenité orvos hidnya. A fajdalomcsilla-
pité fogyasztéjara olyannyira jellemzd heterondémia arra készteti a szenvedd egyént,
hogy még tobb gydgyszert, még tébb kérhdzat, még tébb elmegydgyaszati léte-
sitményt vagy ehhez hasonld, elszemélytelenitett és elszakositott gondozist kovetel-
jen, valamint az orvosi létesitmények milkddésének politikai alatdmasztasat igé-
nyelje, fliggetleniill att6l, mi ennek az emberi, tdrsadalmi vagy gazdasigi ara.
Azt szeretném bebizonyitani, hogy a fajdalom miszaki kisajatitdsa szlkségképpen
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olyanszerti kisérletekben éri el tetdfokaf, mint amilyen annak idején Auschwitz
vagy Hirosima volt.

A jobb megértés végett szikségesnek érzem bekapcsolni a fajdalom magya-
razatat a fajdalom 1létrejottének tarsadalmi kontextusdba. A fajdalomérzetet az
agynak tovabbitott jelzések valtjak ki. A szenvedés élményét, azt, amit én ,f&jda-
lomnak® nevezek, annak fokat és minoségét legalidbb négy tényez0 hatirozza meg
a kivalté ok természetétol és erdsségétol fiiggetlenlil: a nyelvezet, a szorongas, a
rd forditott figyelem és az értelmezés. E négy tényezd tarsadalmi hatdsokat koz-
vetit; ezek: az ideolégia, a gazdasagi struktura, a tdrsadalmi sajatossagok. A kul-
tura hatdrozza meg, hogy az apdnak, az anyanak vagy mindkettonek kell nytgnie
a gyermek sziletésekor. Az egyéniség, a szokasok és a koOrlilmények hatarozzak
meg, hogy az ember milyen értelmet tulajdonit a testi érzeteknek, valamint a faj-
dalom fokanak. Ismeretes, hogy a harctéren a katondk, akik megnyomorittata-
sukban katonai palyafutasuk viszonylagosan szerencsés befejezését lattdk, elutasi-
tottdk azokat a morfiuminjekcidkat, amelyeket elengedhetetlenlil sziikségesnek
véltek volna szenvedéseik enyhitésére, hogyha a miitdben ejtenek sebet rajtuk.

A kultira orvosiasoddasa nyomén a fajdalom tarsadalmi meghatdrozéi ellen-
kezd iranyban érvényesiilnek. Ott, ahol szenvedni annyi, mint kiallani egy erd-
probat, a fajdalmat bensOséges és kozolhetetlen élményként tisztelik. De mihelyt
a fajdalom manipulédcidék targyava lesz, foként a szervezet ellendrizhetdé, mérhetd,
adminisztralhaté reakciéjat latjak benne. A szubjektiv élmény elernyedése, tar-
gyiasitasa a fajdalmat diagnosztikai, majd pedig kiilsd, kezelési anyaggd teszi, és
tébbé nem ad lehetdséget annak, aki elszenvedi, hogy beillessze kulturajaba, szo-
rongdsaiba és hitébe. Az orvosi szaktudas donti el, melyek a valédi, s melyek a
képzelt vagy szimuldlt fdjdalmak. A tarsadalom elismeri ezt a szakmai dontést,
és csatlakozik hozzd. Az objektiv fijdalom csak a kiviildllé szemléletén keresztiil
valik szenvedéssé, és csak ez a szakmai szemlélet, amelyet a tarsadalom is szen-
tesit, hatdrozza meg a paciens viszonyat sajat élményéhez. Medikalizalt kdrnye-
zetben a fajdalom nem hagy mds valasztast aldozata szamara, mint azt, hogy
kiszolgdltassa magéat a kezelésnek. Mindez elavult erénnyé valtoztatja az egyitt-
érzést mint a megnyugvés, a figyelemelterelés vagy a vigasz forrdsat. Semmilyen
személyes beavatkozas sem tudja t6bbé megkénnyiteni a szenvedést, és eltériteni
a beteget attdl, hogy tovabbi kezelésekhez folyamodjék.

A fajdalom medikalizalédasanak torténete még megirdsra var. Néhdny tudo-
manyos monografia foglalkozik ugyan a f4jdalom irant tanusitott orvosi maga-
tartas gyokeres valtozdsaval az utobbi 250 évben. Souques a fajdalmat mint diag-
nosztikai tlinetet targyalja. A fajdalommal kapcsolatos mai alldspontot ismertetd
egyes szovegek tOrténelmi attekintést nyajtanak. A német és holland antropolégiai
orvostudomény értékes elemeket gylijtétt 6ssze a modern fajdalom fejlodésérdl
azzal, hogy leirta a testi érzékelés alakulasat a technika korszakdban. A pa-
ciensek szorongasa és az orvosi intézmények kozotti Osszefiiggést néhany pszichiater
tanulmanyozta, és alkalomszeriien a belgyodgyaszat is foglalkozik vele. Megmaradt
azonban szliz terliletnek az orvosi allasfoglalas megvaltozasa a fajdalommal szem-
ben. Az orvos fajdalomszemléletének torténeti kidolgozasat szamos akadialy héat-
raltatja. A fajdalom torténészének mindenekeldtt azzal a nehézséggel kell sza-
molnia, hogy maga a fijdalom is alapvetben atalakult az embert fenyegetd t6bbi
artalom Osszefiiggésében. A fdjdalom helyzetet valtoztatott a gond, a biintudat, a
bilin, a szorongas, a félelem, az ¢éhség, a fogyatékossig viszonylatdban. Ujabb be-
tegségkategoridk jelentek meg, dgymint az anomadlidk, az elmebetegségek, depresz-
szi6, munkaképtelenség. Az az egyértelmiiség, amellyel a miitoben nap mint nap
a ,fajdalom" szét hasznaljdk, olyasvalamit jel6l, aminek az el6z6 nemzedék sza-
mara még nem volt kiilon megnevezése. A szé a maga orvosiasodott, szakszeri
hasznilata folytan a fajdalom azon részének a megnevezésére korldatozédik, amelyre
az orvos kiterjesztheti illetékességét, vagy amit ellenoérizhet.

A fajdalom torténete tehat egyszeriben szemantikai kérdésbe {itkdzne. Annak
a technikai objektumnak, amelyet a jelenkori orvostudomany fajdalomként jelsl
meg, még maig sincs megfeleldje a mindennapi beszédben. A legtébb nyelvben
az orvosok A4ltal kisajatitott kifejezés tartalma tagabb: fedi tobbek ké6zott a gon-
dot, szomorusagot, banatot, szorongist, szégyent és biintudatot. Ha az angol pain-
nek és a német Schmerz-nek — ha nem is kizarélagosan — testi jellege van, ez-
zel ellentétben a legtobb indogermdan szinonima jéval tagabb jelentésii. A testi
fajdalmat olyan kifejezések jeldlik, amelyek nehéz munkat, megprobaltatdst, ke-
seriséget, kinzast, tlirést, biintetést, agéniat vagy meég 4ltalanosabban: bajt, ban-
kodast jelentenek, ezenkiviil betegséget, rosszullétet, faradtsdgot, éhséget, gyaszt,
sebesiilést, aggodalmat, szomorusdgot, zavart, nyugtalansigot, elnyomatast.
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Ez a litania még tavolrdl sem teljes; azt bizonyitja, hogy a nyelvezet tSbb-
fajta olyan ,bajt® tud megkilénbéztetni, amelyeknek testi visszahatasa vagy ere-
dete van, A fajdalom és a ,baj* kozelsége killondsen nyilvdnvalé a francia nyelv-
ben. Ez kitlinik a klinikai beszélgetés soran is, amikor az orvos kérdésére, hogy
milyen fijdalom irdnyitotta koérhazba a péacienst, ez — a labara mutatva — azt
feleli: ,Itt f4j!* Mdsrészt a francia meg tudja kiilénboztetni a bajt a szenvedéstdl.
Az ember szenvedhet teljes egészében anélkiill, hogy egy bizonyos része fajna.
Olyan megkiilénb6ztetés ez, amelynek van megfeleléje a német nyelvben, de an-
golra sz6 szerint lefordithatatlan.

Az értékek ipari intézményesitése tlkrozodik a nyelvezetben. Megvaltoztatja
azon szavak sulyat, amelyek a korokat jelzik, és azokét, amelyek a bajok sze-
mélyes élmeényét jelslik. Azoknak a fogalmaknak, amelyek segitségével az orvos
megmagyarazza a ndévérnek a fajdalom mibenlétét, egyre n6é a targyi pontossaguk,
mikdzben a szubjektiv viszonyitdsi kifejezések, melyekkel a paciens igyekszik
megfogalmazni fajdalmat, egyre {iresebben konganak, és elvesztik kozlési értéki-
ket. Egyazon szé kétféleképpen is valtozhat: mint terminus technicus nyomaté-
kosabba valik, és egyidejlileg gyengiil mint kéznapi kifejezés.

A fajdalom torténete megirasanak tovabbi akadalya a fajdalom kiilonleges
érték- és ismeretelméleti statusa. A kizardlagosan testi fajdalom hatdreset minden
masfajta értékitélethez viszonyitva, mas az ismerettargya is. A személyes fajda-
lom sui generis, Ggy is mint negativ érték és ugy is mint élmény. A fijdalomnak
ez az emberi sorsban elfoglalt szélsOséges helyzete zsdkutcaba vezeti a fajdalom
targyaldsat. EbbOl kovetkezik a kutatids sajnélatos hidnya is. Mennél inkabb ki
van szolgaltatva az ember a fajdalomnak, anndl inkdbb eltorlaszolédik minden
tavolsag, minden perspektiva, minden fény.

A testi fajdalom negativ érték, kizardlagosan azé, aki datéli, és alapvetden
kiilénbozik minden méas — kilsd vagy szerves — negativ értéktol. R. Hartman
példdt mond erre a kildnbozésre. Osztonbsen érzem, hogy maéasként vialaszolok,
amikor valaki azt mondja, szenved, és ezaltal kivaltja egylttérzésemet, amikor
az Ot korllvevo betegekrol megtudom, hogy szenvednek, és igy keltik fel rész-
vétemet —, megint mdsként reagdlok egy klinikai migrén-,eset“-re, amely tudo-
manyos érdeklédésemet kelti fel. Az a belsé és személyes élmény, melyet. .az
elsd esetben a ,fdjdalmam® kifejezés jeldit, hozzaférhetetlen barmely tudoményos
kutatds szamdra, jollehet olyan fogalomrdl van szd, amely elsd pillantdsra nélkiiléz
minden térténeti dimenziét. )

. A fajdalom mint bens6é negativ érték azt az élményt jelenti, mely megszin-
teti'a folytonossdghidnyt szervezet és kiérnyezet kozott, azt a tapasztalatot, amely-
ben a valasz teljesen elhomdlyositja a stimulust, a szubjektivitds sem célra, sem
objektumra vissza nem vezethetd kellemetlen jelenlétét. A fajdalom ilyen -érte-
lemben iszonyatos élményt jelez, éppen mert semmilyen eréfeszitéssel sem lehet
valamilyen kategéridba besorolni., Ha két személy szavak segitségével — s ezek
szamukra csakis killsodlegesek maradhatnak — probalja migrénjét OGsszehason-
litani, tudjdk, hogy a fdjdalom mint belsd valdsdg nem foglalhaté e miveletbe,
kivill esik minden 06sszehasonlitison. Mi t6bb, azt is tudjak, hogy ezt a fajdalmat
© klinikai megnevezése sem fedi. Ezt a kiilldnleges negativ értéket, ami a bensd
fajdalom, egy kiilonleges fajta bizonyossag kiséri. Ez a negativ ¢érték nemcsak
kdzolhetetlen, de egyben tagadhatatlan is. MAs koérokoktdl eltérden, a kivaltd .ok
nem kiilonithetd el a kinzé élménytdl: €ppen az elkiilonithetetlensége kilon-
bozteti meg a pszicholdgiai egyensulyt veszélyeztetd egyéb hatasoktdl. A fajdalom
bizonyossaga Osszezdrja az embert maganyos tapasztalataval. o

Paradoxalis, hogy a sajat testi fijdalom nem k6z8lhetd, s létének bizonyos-
sdga mdés személynél Ugyszintén kivételes tipusi. Wittgenstein szerint a mas
fajdalmanak ez a megérzése a sajnalaton alapul. Minél mélyebb a sajnalatunk,
anndl mélyebb a meggyoz6désiink, hogy 4térezzilk fdajdalmat és teljes maganyos-
sagat a szenvedésben. Ugyancsak Wittgenstein szerint, az a bizonyossag, hogy
a miasik is képes erre az élményre, megeldzi a meggyo6zodést, hogy 6 is emberi
lény. Még a rab sem tudja elhinni, hogy hdéhérabdl hidnyzik minden egylttérzés.

© “'Ez a néhény szemantikai, érték- és ismeretelméleti kitérd azért tlint szitksé-
gesnek, hogy alatdmasszam a testi fajdalom torténeti szempontd targyaldsat. Sziik-
ségesnek tartottam felvazolni, hogyan lehet egy ennyire bensdséges élménynek kor-
torténete. Ugy tlinik, a fajdalom nyelvezetének fokozatos orvosiasoddsa, valamint
valaszunk a fajdalomra és a szenvedések diagnosztizdldsa afelé tart, hogy tirsa-
dalmi meghatdrozottsdgdban bénitsa meg a fajdalom ,elviselésének” személves
képességét. )

© Ha fajdalmat érzek, mindig tudatdban vagyok annak, hogy megfogalmazo-
dott egy kérdés. A fajdalom térténete tanulményozdsanak legalkalmasabb moédia
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fejlodésében figyelni ezt a kérdést. Akar nekem f&dj, akdr mdasnak, kérddjel éke-
16dik az észlelésbe. A kérdés, amit felvet, éppolyan lényeges vetiilete a fajda-
lomnak, mint annak bensoOségessége és maganyossiga. Kisérleti targyként a faj-
dalmat az ésszerliség, a perspektiva, a hivatkozds hiadnya tiinetének tekintik. Mi
nincs rendjén? Es meddig? Miért kell... miért szilkséges... hogyan lehetek al-

dozata ennek a fajdalomnak? Az a tudomanyos megfigyeld, aki elzdrkézna a faj- .

dalomnak ez el0l a viszonyitdsmozzanata el6l, nem lathat mast, csak tlikorképet
vagy O0sztonds reakcidkat. Csak azt tanulmanyozhatni, ami az emberben kisérleti
nyul jellegli. Minden 6szinte orvos tudja, hogy ha siiket marad arra, ami a pa-
ciens panaszaiban kérdés, feltirhat ugyan fajlagos tuneteket, de nem ért meg
semmit a beteg szenvedéseibdl. Sajnos, a fajdalom targyiasitdasanak képessége a
tudomanyos orvosképzés kovetkezménye. Tanulmanyaik késztetik az orvosokat,
hogy arra a fajdalomra 6sszpontositsik figyelmiiket, amely kisérletileg tanulma-
nyozhaté — lehetbleg emberen és tengerimalacon —, és amely kiilsd eszkozokkel
megragadhaté, ugy mint a periferikus ideg serkentése, az influxus tanulményo-
z4sa, a serkentésre adott valasz és annak kondiciondldsa a pdaciens farmakoldgiai
és khmkal ellendrzése utjan. Ilyen csetekben az orvosi beavatkozis mechamkus i
beavatkozasra szoritkozik.

Altalaban 4&llatokon probaljak ki a gydgyszerkészitmények érzéstelenitd ha-
tasdt, és az egereken, ritkdbban majmokon végzett megfigyeléseket aztdn embereken
ellendrzik. Addig, amig az embereket az &llatokhoz hasonld kisérleti koriilmények
kozdtt vizsgaljak, ugyanazon nyugtatd beavatkozasok tobbé-kevésbé hasonld ered-
ményekhez is vezetnek. De legtGbbszér, mikor arrdél van szd, hogy hasonlé mod- |
szereket olyan alanyokon kell alkalmazni, akik ,valdéban szenvednek®, a kisérleti
alapon elért eredmények elmaradnak. Az érzéstelenitonek csak akkor van meg a
vart hatasa, ha a szenvedd fajdalomelfogadd képességét eltompitottdk. Ilyen ér-
telemben a fa]dalom adminisztiracidja azt megelozden feltételezi a szenvedés gyogy-
szerelését.

Mind az orvos, mind a pdciens olyan tarsadalomban él, mely értékesiti az
érzéstelenitést, és ezért mindkettd megtanulja elfojtani a minden fijdalommal
velejaré ,miért“-eket. Ezek a ,miért“-ek meghatarozatlan szorongassa alakulnak
4t, melyek kénnyen megsziintethetdk Opiumok segitségével. A pdciens megtanulja
ugy {felfogni sajat fajdalmat, mint klinikai tényt, amely aldvethetd szabvany-
kezelésnek. Bizonyos kezelések eredményeként a paciens képes lesz eltengddni faj-

dalmadaval anélkil, hogy szenvedni tudna: Ugy tekinti, mintha egy halat szemlélne

az akvarium uUvegfalan keresztil. Ennek a fajdalom-elidegenitésnek a legszélsd-
ségesebb példdi a lobotomizalt betegek A magasabb rendli képességek sériilése a
fajdalomérzetet egyszer(i fizikai zavarrd redukélja, amelyre rdhtizhaté egy khn1ka1
megnevezes.

Valamely atélt fajdalom csak akkor valik szenvedéssé, ha beilleszthetd egy
kultirdba. Ez azért van, mert a kultira nydjtja azt a keretet, mely lehetdséget
nyudjt az atéltek rendszerezésére, mert a kultira elengedhetetlen feltétele annak,
hogy kifejléddhessék a szenvedés muvészete. Minden fajdalomnak a kultura nyuajtja
azt a kérdd alakot, amely megfogalmazhatéva és megoszthatdéva teszi, a kultira
nyudjtja azokat az elemeket, melyek segitségével a fijdalom elmozdithatd, a han-
gokat, szavakat, mozdulatokat, melyek azzal konnyitenek, hogy Ilehetévé teszik
a kozlést. Ugyancsak a kultdra kindl szintaxist ahhoz, hogy a fajdalom kifejezése
testet Olthessen az aldozatot kornyezetéhez kotd folyamatban. Végil a kultiura
teremti meg a fajdalom 1étét magyarazé mitoszokat: Kismet, Karma avagy a bin
megtisztuldsa; vagy a bosszi, a biintetés, vagy a szemmel verd szomszéd irigy-
sége. Bizonyos szempontbdél elmondhatd, hogy minden kultira a szenvedésnek egy
sajatos stilusat képviseli. [...]

A {fajdalom elleni harc akkor kezdddstt, amikor Descartes elvalasztotta a
testet a lélektol. Az altala felépitett testmodell meértani, mechanikus vagy orami
elvii volt, és olyan gépezethez hasonlitott, amelyet egy mérndk meg tud javitani.
A 'test igy géppé valik, amely a lélek tulajdona, és amelyet a lélek kormanyoz,
tavolrél. A ,hus“ (a német még pontosabban képes megjeldlni a Leib széval)
magatehetetlen testté alacsonyodott le, amelyet a lélek kormanyozni tud.

Descartes szamdra a fajdalom jel, amelyet a test a léleknek onvédelembol
tovabbit, hogy segitségével mechanikus integritdsat megoérizhesse. A fajdalom pon-
tos jelbeszéddé valik a tanuléasi folyamat soran. Segitségével tanulja meg a lélek,
hogyan keriilje el a test sulyosabb kéarosodasait. Leibniz ugy Osszegezi az 1j di-
daktikai perspektivat, hogy a Vilagmindenség Nagy Mérnokérdl beszél, aki az
embert a lehetd legtokéletesebbé alkotta, és nem taldlhatott fel jobb berendezést ol-
talmazasara, minthogy értelmet adott fajdalmanak.

A mult szazad végére a fajdalom megszabadult minden metafizikai vonatko-



zastol: dgy lehetett tdargyalni, mint élettani miikddések székhelyét. Richet 6nallé
élettani jelenségként tanulmdanyozza, anélkiil hogy felvetné kezelésének vagy diag-
nosztikai értékének problémajat. Az érzéstelenitd kezelést célzé kisérieti kutatas
eleve feltételezi az ilyen elbdzetes demisztifikaciét. A medicindanak a fijdalom-
minden korunkbeli intézmény. A fajdalomnak és kikiisz6bblésének intézménye-
sitett vallalasa kozponti helyet foglal el korunk aggodalmai kozott. A szenvedés
mennyiségi csdkkentése a civilizdciés haladds szinonim&jéva valt. Az ujfajta érzé-
kenységet nem azért foglalkoztatja a vildg sorsa, mert a vildg biinds, mert a
fényben szlikolkodik, vagy mert barbirsag fenyegeti, hanem mert kétségbeejtden
tele van fajdalommal. A fajdalom iranti Gj érzékenység hatisdra a politika is
inkdbb a szenvedés cstkkentésére, mint a boldogsdg novelésére vallalkozik. Egész
sor vallalkozds céliranya valamilyen rossz — a tudatlansag, a tehetetlenség s
mindenekelott a fajdalom — ellenszerét kitermelni. A fajdalmat mindinkabb ugy
tekintik, mint olyan emberek osztdlyrészét, akiket az orvosi testilet még nem
részesitett miiszeres ladikéja joététeményeiben. Az a gondolat, hogy a szenvedés
mivészete alternativ valasz lehet a fajdalomcsillapito-fogyasztasra, valdsaggal
obszcén szinezetet nyer.

Olyan tarsadalomban, melyet az érzéstelenités ural, ésszerlibbnek tlinik me-
nekllni a fajdalom el0l, sz6 szerint minden &ron, semmint szembeszallni vele.
Esszertinek tlnik megsziintetni a fajdalmat a képzelet, a szabadsag vagy a lelki-
ismeret megsziintetése aran is. Esszerlinek t{inik felszabadulni a fijdalom kény-
szere alol, még akkor is, ha ez a fliggetlenség elvesztésével jar. Az érzéstelenités
eluralkoddsanak mértékében a fogyasztas elhdrit minden, a fajdalomnak ellenalld
készséget. Marpedig ez az életképesség ismérve. Ugyanakkor azonban lanyhul az
embereknek az a képessége, hogy orvendeni tudjanak egyszerii élvezeteknek és
enyhe serkentdknek. Azoknak az embereknek, akik egy érzéstelenitett tarsadalom-
ban élnek, egyre erdsebb serkentOkre van sziikségilk ahhoz, hogy érezzék: élnek.
Olykor mar csak a sokkhatds, a sebesség, a kabitdszerek, a kegyetlenség és a bor-
zalom serkentése képes eldidézni a ,Tapasztalom, hogy vagyok" érzetét. Paroxiz-
musdban az érzéstelenitett tarsadalom egyre tdbb fdajdalomserkentét kovetel.

Lifton tanulmdnyozta azoknak a magatartdsat, akik Hirosimaban a bomba-
robbanas zéré pontja kozeléb6l menekiiltek ki. A teljes emotiv zarlat &llapotat
tapasztalta ezeknél a tuléloknél, akik érzelmileg megbénultak, és maradéktalanul
elszakadtak sajat fajdalmuktdél. Husz évvel késObb, amikor Lifton folytatta an-
kétjat, még mindig ennek az érzéketlenségnek az emléke nyomasztotta Oket.
Lifton megfigyelései szerint ez biintudatban vagy szégyenérzetben nyilvanul meg,
amiért tulélték a katasztréfdat anélkil, hogy a robbanas pillanatdban valamilyen
fadjdalmat éreztek volna. A sebesiilés, amelyet nem tudtak szenvedésként vallalni,
mint id{ilt patolégias allapot jelentkezett ndluk. Szenvedésitk éppen azért volt
sz0rny(i, mert meghaladta azt a képességiiket, hogy akar a legcsekélyebb mérték-
ben feleletet kaphattak volna kérdésiikre.

Ugy tlnik, hogy az atombomba 06koldgiai kegyetlensége vagy egyéb, az ipari
kornyezet okozta szkizoalgia orvosilag is eloidézhetd. A féjdalomnak elobb eltom-
pitdé, majd kisajatité technikai igazgatdsa nyoman olyan rémiiletsalak rakéddik le,
amelyen nem hatolhat 4t sem maga az elbdditott egyén, sem az utdkezelés. A
sajat bukasat tehetetleniil szemléld lidércnyomadsa egészen mdés természetli, mint
az Aatkozodasok vagy az oOriilet kitdrése, amikor az elviselhetetlenség szétszakitja
a szenvedés haldjat. Hozzasegiteni a valsagban 1év6 embert ahhoz, hogy moédot
taldljon élete folytatdsdra, vagy felkésziiljébn a halalra: erre kellenek az érzés-
telenitd eljarasok, a pszicholeptikumok és idegnyugtatdk, és ezek legcélszeriibb
felhasznalasa a technikus javallatatol fligg.

Az élettani és biomedikalis technika fejlodése csak olyan mértékben szol-
galja az egészséget, amennyiben kifejleszti a szenvedd felelOsségérzetét. A mo-
dern embernek joga van a modern tudashoz, hogy tajékozédjék a szerek elbnyei-
rol és veszélyeirdl s az érzeteket modosito egyéb eljarasokrél; jogdban A&ll o6n-
alléan felhasznalnia minden technikai eszkdzt, mely lehetdvé teszi szadmara, hogy
fajdalmanak 4j miiszaki tavlatokat nyisson egy kulturdlisan elszegényedett kor-
nyezetben; csak ritkdn fog orvoshoz folyamodni, de ilyenkor élhessen azzal a
jogéaval, hogy idegsebészhez forduljon, 6piumhoz vagy akupunkturdhoz folyamod-
jék. A jog egyenld legyen mindenki szamira. A kezdeményezés joga azonban

maradjon a betegé. o
Daniel Karoly forditdsa

Részlet a szerzé 1975-ben megjelent, Némésis médicale cimi koényvébol.
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