helyzetek és a miifaj térvényei szerint leegyszeri-
sitett személyiségek a realizmus erejével hatnak.
Mint a nagy irdnyzat sajatos folytatasa. S6t -—

leszdmitva néhdny kivételes koltdt és irét — leg-
inkiabb ez tGnik valésaghii irodalomnak...“
Bajornak van igaza — és vele egylitt: a nevetni
&s elgondolkodni kész olvasoknak.
Méoézes Huba
re
Korszeruen
7 r
a hormonokrol
A hazai magyar nyelvilt természettudomanyos

konyvkiadds az utébbi két évben jelentdsen fel-
lendiilt. Ebben — a tobbi kiadé mellett — sza-
mottevd érdeme van a kolozsvari Dacia Konyv-
kiadénak, amely arra a korantsem koénnylt fel-
adatra vallalkozott, hogy a hazai szerzdk termé-
szettudomanyos munkdinak megjelenését tervsze-
rlien irdnyitsa. Kétségteleniil egyszeriibb volna és
a kiad6é szdmdira kevesebb fdradsaggal jarna is-
mert kulféldi szaktekintélyek munkéit lefordit-
tatni, de gondolom, vitdn feliil 4ll, hogy e téren is
sajat labunkra kell allanunk.

A Dacia Kényvkiadénal a hazai szerzék magyar
nyelvii termeészettudomanyos munkai harom so-
rozatban jelennek meg (bibliografiai szempontbol
ebbdl csak egy ,igazi“ sorozat: az Antenna). Az
‘ifjusdgnak szant, kis terjedelm{i ismeretterjesztd
munkdk, melyekbdl eddig hat koétet jelent meg,
az els6 — itt megnevezett — sorozatot alkotjik;
a gyakorlati természettudomanyi ismereteket tar-
talmazé koényveknek nincs kiilén sorozateimiik, s
eddig csak egy jelent meg bel6litk, a Kis gombds-
konyv; a magas tudoményos igényességgel megirt
szakkdnyvek beigért sorozatdbdl pedig szintén csak
egy koétet jelent meg 1974 elejéig, amely a hor-
monokrol szél*, s amellyel a kovetkezOkben bo-
vebben foglalkozom.

A killoénféle napi- és hetilapok 4ltaldban csak
rovid ismertetéseket koézoltek ez utdbbi kétetrol,
amelyeknek célja az volt, hogy felhivjak ra az ol-
vasokozonség figyelmét. Véleményem szerint ez
rendjénvald, ha van egy olyan folyéirat, amely
véllalja a hasonlé jellegli miivek behatd kritikai
elemzését nyujté cikkek koziését. E cikk megje-
lenése bizonyitja, hogy ilyen folydirat — wvan.
A kdnyvtermés gyarapoddsa (nemcsak a Dacia
Konyvkiadé viszonylatdban, de altalaban is) egyre
nagyobb mértékben sziikségessé teszi a szakkri-
tika ,felzarkozasat“, hiszen a targyilagos, épitd
elemzések szadmos buktaté elkeriilésének Ilehetdsé-
gét jelenthetik a kész(ild kotetek szerzdi szamadra,

* Szabd Zsigmond: Térpe 6ridsok. Korszerflen a hormonok-
z6l. Dacia Koényvkiado, Kolozsvar, 1973.
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mét. Mikdzben a jelenlegi és
a jbévében varhaté maédszerta-
ni rendszerek kialakitasat a
matematikatanitds  korszeri-
sitése szempontjabdl vizsgal-
ja, a szerzd ebben az Ossze-
fliggésben a feladatmegoldé-
sokat tekinti a logikus gon-
dolkodasra nevelés legfonto-
sabb lancszemének. Rendki-
viil értékesek a befejezd rész

médszertani  és  didaktikai
megjegyzései, a kozvetlenil
hasznosithaté javaslatokkal.

(FBvdrosi Pedagdgiai Intézet,
1973.)

A nyelviudomdny ma. Sze-
melvények korunk nyelvésze-
tébdl. — A Szépe Gydrgytdl
szerkesztett kdtet a nyelvtudo-
mény ujabb elméleteit nép-
szer(siti, de nem Osszegezések,
hanem antoldgia formajaban,
jél megvalogatott szemelvé-
nyekkel. Egyediil Szépe beve-
zetdje fejtegetés: az tujabb
nyelvészeti irdnyzatok bemu-
tatdsa. A ko&tet fejezeteiirany-
zatok szerint kiiloniilnek el:
strukturalizmus, matematikai
nyelvészet, generativ nyelvé-
szet. Az utolsé két rész tartal-
ma valamivel vegyesebb. Itt a
nyelvtorténet, dialektoldgia, ti-
polégia és stilisztika mellett
egy-két tanulmdny a nyelvszo-
ciolégidt és a nyelvlélektant
képviseli. A jél sikeriilt valoga-
tds mélté része a kiad6 ,,Ma“
sorozatdnak. (Gondolat, 1973.)

J. M. LOTMAN: Sziveg -—
modell — tipus. — A kdtet a
jél ismert szovijet szemiotikus,
Lotman munkaibdl valogatott
szemelvényeket foglal maga-
ban. Az elsé rész fejezetei a
miivészi szoveg szerkezetével
foglalkoznak. Mindehhez a ma-
gyaridzo elmélet: a szemiotika.
Eszerint a szépirodalmi alkotas
a jelrendszerek egyik sajatos
fajtdja: a megismerés és a koz-
1és eszkOze, a valdsig sajatos
modellje. Az irodalmi mG Lot-
man szerint ,,masodlagos mo-
delldl6 rendszer“, mert sajatos
kozlési funkeiéjaval raépiil az
elsédleges kozlési szerepet be-
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t61t6 Jelrendszerre, a nyelvre.
A kettd kozotti kapesolatra az
jellemzd, hogy az irodalmi al-
kotast mint modelldlé rend-
szert analogikusan olyannak
tekintjilk, mint amilyen a
nyelv. Ilyen felfogas alapjan
ismertet meg Lotman az iro-
dalmi szoveg lényegével és
elemzésének technikajaval. A
konyv masodik része: a kul-
tura tipolégidja. Az alapelvek
itt is lényegében ugyanazok.
Joval tdgabb viszont a vizsga-
lodas targya: nem az irodalmi
alkotds, hanem a kultura egé-
sze. (Gondolat, 1973.)

L. S. VIGOTSKI: Psihologia
artel. — A mindjobban er6-
s6d6 interdiszciplindris kutata-
sok kordaban a pszicholégusok-
nak és irodalmdaroknak egya-
rant sokat mond Vigotszkij
kényve. Targya a mulvészetlé-
lektan. Fejtegetéseinek kiindu-
l6pontja a miivészet pszicholo-
giai jellege. Az elso fejezetek-
ben a miivészetet mint a meg-
merés eszkdzét és mint saja-
tos eljarast mutatia be, majd
részletesen tdrgyalja a miivé-
szet és a pszichoanalizis kap-
csolatat. Az ezutan koévetkezd
rész fejezetei konkrétabbak és
sajatosan irodalomtudomanyi-
ak (pl. Krilov meséi, Hamlet
tragédidja). Vigotszkij az utol-
s6 rész fejezeteiben az irodal-
mi minemek, valamint a szob-
raszat, festészet, épitészet lé-
lektani megvildgitdsdban, a
miivészet és az élet kapcsola-
tanak tdrgyaldsaban &sszegezi
a legtdbmorebben a miivészet-
lélektan lényegét. (Univers,
1973.)

.ﬂ

\:
PANDI—PALMAI: Petofi San-
dor. — A kényv népszeriisito-
ismeretterjeszto feladatot telje-
sit. Végigkoveti Petofi utjat
Kiskorsstél a Pesti Divatlapig,
sokdig iddzve az ifju Petofi
mindegyik d4llomdsandl, ki-
térve zsengéire és nagyepiké—
jara. Aztin 1844—1846 kivets
kezik: a siker, a csalédas, a
szerelem, a haza—emberiség
évei. A ,jellem kéltéjét” lat-
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s a kiadoknak is nagy segitséget adhatnak a ter-
meészettudomdnyos muvek szinvonala emelésében.

Szabd Zsigmond itt tadrgyalt kényve — a Dacia
gondozasaban megjeleno szakkonyvek legelsdje —
kivalé szakember és jo tolli szerzdO munkaja.
Mindjart elbljaréban megjegyezni kivdnom, hogy
ez valoban magyar nyelvii szakkonyv; idegen mi-
szavak csak ott fordulnak eldo benne, ahol ok-
vetleniill sziikséges. Az ilyen vonatkozasi, eléeg
gyakori visszaélés buktatojat tehat szerencsére el-
keriilte a szerzod, s ezzel kinyve — anélkiil, hogy
szinvonala cstkkent volna — a szélesebb kozén-
séghez is kozelebb keriilhetett.

A kényv tizennégy fejezetre oszlik. Az elsé ha-
rom a bevezetot és az dltaldnos tudnivalokat tar-
talmazza; a kovetkezd négy az agyfiggelékkel, a
tovabbi hét pedig a tobbi belsé elvédlasztasi mi-
riggyel foglalkozik. Méar elsdé olvasasra szembedt-
lik egy dGsszefoglald, atfogd végkovetkeztetéseket
nyujto zdrdfejezet hianya. Bar a szerzd a beve-
zetd reészben tisztdzza a belsdo elvalasztdsu miri-
gyek hiper- és hipofunkciojanak a fogalmat, s ezt
minden egyes partikuldris mirigy esetében is meg-
teszi, e szervek altaldnosabb — kapecsolataikat,
osszefiiggéseiket targyalo — jellemzése jol beil-
leszkedne a zdrdfejezetbe, és éppen ez az, amit
hianyolnom kell. Ugyancsak itt volna a helye a
13. 3. 4. alparagrafusban egyébként kitlinden meg-
vildgitott stressz-problémdnak is. A 188. lapon ol-
vassuk: ,,a legkllénbodzébb koéros ingerlésre a szer-
vezetben egy egész sor nem fajlagos, nem spe-
cifikus valtozds 1lép fel, amit dltaldnos adaptdcids
szindromdnak neveztek el. E szindroméara vagy
tinetcsoportra jellemzo: a mellékvesekéreg meg-
nagyobbodisa, a médj és a zsirszévet zsugorodasa,
az izomténus és a testhomérséklet cstkkenése stb.
Az altalanos adaptdcios szindroma akkor all eld,
midén a szervezet stressz-allapotban van.“ Maga
az idézett megdllapitdas mutatja, hogy a stressz
nemcsak a mellékvesekéreggel kapesolatos, targya-
lasat tehat kar wvolt itt ,,elbujtatni®

A visszacsatoldsi elv érvényesiilése szintén a bio-
logiai rendszerek dltaldnos torvényszerfiségei kozé
tartozik, s igy ennek ugyancsak az datfogo jellegii
problémékat kilén targyalo, hidnyolt zarofejezetbe
kellett volna keriilnie. Megjegyezni kivanom, hogy
a visszacsatolds elvét nem sikeriilt a szerzonek
teljes komplexitdsaban tisztaznia, és taldn hasz-
nos lett volna egy, a jelenséget modellszeriien db-
razold vazlatos rajz beiktatdsa a kényvbe, valahogy
ilyenforman:

i
Kese v weer | o vezErid | i | vaiasz
BEisT maER b FELVEVD Al KOZPONT L S2ERV REA K
,
T V/SSTACSATOLAS

Egyszeriien fogalmazva, visszacsatolds (feed-back)
az a jelenség, amelyben a kdzpont tudomdst szerez
arrol, hogy az altala adott utasitdst milyen maddon
teljesiti a wvégrehajté szerv, majd ennek megfelelo—
en adja ki az ujabb utasitast. Ennek két lehetosége:



van: az un. pozitiv és negativ visszacsatolds. Az
€16 szervezeteket normadl &allapotukban a negativ
visszacsatolds jellemzi; vagyis ha a végrehajto
szerv tevékenysége nem kielégitd, novekedni kezd
a kozponttol leadott ,altaldnositott inger® inten-
zitdsa -— és forditva. A negativ visszacsatolds ese-
tén tehat forditott aranyban valtoznak az inten-
zitasok; példdul — amint Szabdé Zsigmond irja —,
»,ha a vérben 1évdé pajzsmirigyhormon koncentra-
cioja csOkken, akkor az agyfliggelék nagyobb
mennyiségi tireotrop hormont termel és kild a
vérkeringésbe. Erre az agyfluggelék cstkkenti a ti-
reotrophormon-termelést és -leadast.“

Az él6 szervezetben azonban, valamely szerv
rendellenes mlik6dése esetén gyakran fellép a po-
zitiv wvisszacsatolds jelensége. Ismeretes példdaul,
hogy a nagyfoku majelégtelenség hormondlis tul-
tengéssel jar, s ez fokozza a maj mikddésbeli
elégtelenségét, ami viszont tovdabb noveli a hor-
monalis tultengést. A pozitiv visszacsatolds ese-
tén a kozpont és a végrehajtd szerv milkédése egy-
idejlileg novekszik vagy csOkken, és ez az élo
szervezetekben nem csupan Kkoéros tunet, hanem
végzetes is lehet, ha nincs kiilsé beavatkozas,
mely visszadllitja a belsé paraméterek normalis
egyensulyat. A szerzé azonban emlitést sem tesz
arrdl, hogy a visszacsatolasnak létezik ez az utébbi
formadja is.

Szabé Zsigmond, amint a konyv eldészavaban
maga is megjegyzi, biolégus — s ez érzik a kényv
tdrgyaldsi médjan. Nemcsak az emberrdél beszél,
mint a legtébb endokrinolégus-orvos, ha-
nem Osszehasonlité targyaldsban adja az ismere-
teket, melyek igy sokkal atfogobbak. Xozérthe-
téen tisztdzza az elvdlasztds és kivdlasztds ko-
z6tti kllonbséget, ami fontos, mert e fogalmak
téves haszndalata gyakori hibdja még igényesebb
szakkOnyvek némelyikének is. Ugyancsak a koényv
érdemeként emlitem a kilénb6zd belsé elvalasz-
tdsu mirigyekrol szolé fejezetek egységes szerke-
zeti felépitését, ami nagymértékben eldosegiti a
megértést. Kitlinonek tartom tovdbba a szerzd ere-
deti Osszeallitasat az endokrin mirigyekrol és hor-
monokrol (ahovd azonban bevehette volna a ter-
melt hormon mennyiségére vonatkozé informadaci6-
kat, valamint azt is, hogy ezek milyen funkecidkat
szabalyoznak).

Sok igazsag van abban az allitasban, hogy esgy
miivet megalkotni nehéz, a birdlénak viszont kény-
nyl a dolga. Magam is az egyik legismertebb kri-
tikusi fogdssal élek, amikor néhdny olyan dolgot
emlitek, amelyek szervesen illeszkedtek volna e
konyvbe, azonban csak jelzésszerlien vannak vagy
egyaltalan nincsenek benne. Ilyen példaul az un.
szdmestkkentd sejtosztodas; a noradrenalin kettos
(kémiai mediator és hormon) szerepének hangsu-
lyozasa; a neuro-hormonadlis szabalyozds mellett
az umordalis szabdlyozds stb. Erdekes lett volna
tovabba a hormonok vonatkozasdban fellépsd faj-
specifikus problémak bemutatasa, ami a moleku-
laris biolégia egyik lényeges fejezete. Feltételezem
azonban, hogy tudatos roviditésekrél van sz6, s
bizonyara az eloére meghatarozott terjedelem kor-
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hatjuk, aki a ko&zéletben mar-
megjosolja: ,sziiletni fognak:
nagyszerli napok®, s ezzel par-
huzamosan kdltészetében az uj
epika felé tor. 1848—1849: Pe-
t6fi a térténelem sodraban,.
»Petofi: erkdlesi és politikai
példakép, sokakban és a leg-
jobbakban él6 hagyomany ma
is. Irodalmi, kéltéi példa is.
Példa, a forradalmi lira euré-
pai monumentuma Pet6fi élet-
mive, de nem forma, nem
Prokrusztész-agy, amely csak a
szolgai kinos alkalmazkodast
tlri.“ Az életrajzi adatok rész-
letes tablazatat Miklos Roébert,
a gazdag bibliografiat Paal Ré6-
zsa készilette. (Gondolat, 1973.}

LASZLOFFY ALADAR: Sza-
b6 Ldrinc koltdi helyzetei., —
A Kismonografidk sorozatban
megjelent kétet — alcime sze-
rint — vazlat egy monografia-
hoz, tehdt teljességre aszerzd
eleve nem térekedett. Kolto-
ként viszonyulni a koltéhoz —
ez a mi alapkoncepciéja. Egy
magasrend koltészet teljesebb
megértéséhez, szélesebb korlk
elfogadtatasahoz jarul hozza
Laszl6ify Aladar ezzel a tanul-
mannyal. Filolégus alapossag-
gal nyul a témahoz, a ,sza-
balyosan befejezetlen“ életmii
tarsadalmi-irodalmi meghata-
roz6ihoz, igy a vilaghaborus
korszakhoz is. Koltéi helyze-
tekkel foglalkozni egyre in-
kabb divatta valik a szakiro-
dalomban. De ezt a divatot a
sziikségszerliség hivta életre, a
k61t6 minél sokoldalibb meg-
ismerésének igénye. A Kkoltoi
helyzet ismerete — mind sz~
kebb, mind tdgabb értelem=
ben — végsd soron maginak az
életmiinek a megértése. (Da-
cia, 1973.)

ZSILKA TIBOR: A stiilus hir-
értéke. — A jol ismert nyitrai
stiluskutaté tanulmanykoteté-
ben a modern stilisztika 4j
iranyzatait, elsésorban a kom-
munikdécioelméletet, a szemio-
tikéat, strukturalizmust és a sta-
tisztikat koveti. Ilyen alapon
irt uttéré értékii tanulmanyt
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Fabry Zoltan nyelvi stilusédrél,
€s igy elemez tSbbek kozott
egy Moricz-novelldt, a Barbd-
rokat, két Jozsef Attila-verset,
a Hazdmat, és a Kései siratot.
Ertékesek a szivegelemzésrol,
a statisztikai moédszer alkal-
mazasarol vagy a kifejezés esz-
tétikajarsl irt elméleti Ossze-
gezésel is. Mindegyik tanul-
méanyiban megnyilatkozé alap-
gondolata az, hogy a szépiro-
dalmi szdveg a kommunikaciés
folyamat részeként jon létre, és
minden funkciéja ebbol vezet-
hetd le. (Madach Kényvkiadd,
1973.)

MIHAII, SADOVEANU: Jott
egy malom a Szereten. — Sa-
doveanu a romén irodalom ki-
magaslé prézai hagyomanyai-
nak klasszikus kiteljesitdje, a
térténelmi elbeszélés és torté-
netirds jegyeit miivészien egye-
siti a népkdltészeti témakkal,
a népi nyelv kifejezberejét a
legmagasabb irodalmi szinten
folhaszndlva. A polgarosodas
miatt egyre inkdbb hattérbe
szoruld nemesség hanyatlésa, a
feltéroben 1évé  tarsadalmi
rend Uj, belsé térvényszeriisé-
gei gyakori témai a szazadfor-
dulé irodalméanak. A nemesi
osztdly, az arisztokrdcia torté-
nelmi t4vlattalansaga alkotja
ennek a regénynek a hangula-
tat. Sadoveanu legmaradan-
débb teljesitményei koézé tar-
tozik a Buciumanu csalad dra-
majanak érzékeny, tudatosan
iirai hangvételli 4brézolasa.
{Dacia, 1974.)

latozta a szerzG6t. Néhany szévegbeli elirdsra, ke-
vésbé pontos meghatdrozasra is felhivom a figyel-
met: a 130. lap rajzdn a pajzsmirigy hormon-
jainak a trijod-tironin és tetrajéd-tironin folese-
rélését jelzem; a 134. lapon hidnyolom az alap-
anyagcsere értékének megaddsat; a 210. lapon a
harmadrendi nemi bélyegek megemlitése lett vol-
na szilikségszerQ stb.

A kOnyv egyik tartalmi — nem szakmai -—
hidnyossdagdnak tekintem, hogy a szerzd melldzte
a jelentosebb endokrinoldgiai eredményekhez £{i-
z6d6 nevek (kutatok) emlitését. A 7. lapon pél-
ddul a kovetkezdt olvassuk: ,,Az 1971. orvosi No-
bel-dijat annak a kutaténak itélték oda, akinek
kutatdsai a hormonok hatasmechanizmusdnak ala-
posabb megismeréséhez vezettek.“ Ma, amikor egy-
re pontosabb informadcidokat igénylink, egy ilyen
szinvonaltt koényvben szikséges lett volna ponto-
san feltintetni, hogy E. V. Sutherland, a yash-
ville-i Vanderbilt Egyetem élettan-professzora ré-
szesiilt ebben a kitlintetésben. A kényvben &lta-
ldban is a legtdbb felfedezést csak az évszdm
jelzi, a nevek hidnyoznak (a hazai kutatok ké&ziil
is csak Paulescu és S$t. Milecu professzor szere-
pel, noha a hazai endokrinolégia tudomanyos
eredményei nemzetkdzi szinten is elismertek). Hid-
nyolnom kell ugyanakkor a megfeleld utalasokat
a szerz6 sajdt kutatdsaira, eredményeire; ez talan
a talzott szerénység miatt sikkad el itt, kéztu-
dott ugyanis, hogy a szerzét elismert szakember-
ként tartjék szamon.

A konyvet nemcsak a benne feldolgozott szlik
szakteriilet mfiivelbi hasznalhatjak, hanem a biolé-
giatanarok szamara is értékes segitséget nyujt, és
utolsé fejezete — a nemi mirigyekrdl szélé — a
problémak részletes tdrgyaldsa révén pedagdgiai
szempontbdl is jelentos.

Szabé Zsigmond e munkidjat az utébbi  iddk
egyik legrangosabb szakkonyveként tarthatjuk sza-
mon. Hézagpotlé mii; 4tfogd képet nyujt egy olyan
szakteriiletrol, melynek jovéje az é16 szervezetek
tanulmanyozédsa szempontjabol rendkiviil fontos. A
kiadét dicséret illeti, hogy ezt az értékes munkdt
megjelentette, s reméljiik, hogy tGjabb hasonlok-
kal Oregbiti a természettudomdnyos kényvek Kki-
adasa terén szerzett hirnevét a kdézeljovoben.

Vincze Janos




