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valahogy igy hatarozta meg szerkesztett feliilleteinek lényegeét. De tovabbm:
néen, e dekorativ formdknak énmagukban is ,kollektiv szellemiséget” kellett
sugallniuk. Lehet (majdnem biztos), hogy a mai nézo, kiillondsen ha csak egy-
két képét ldtja valahol, legfennebb a szines feliiletele dekorativ szépségét, har
Teutschunkra is) meég hittel hirdette: a modern ember, az 1j tarsadalma
szellemisége igenis visszaadhaté ebben a dekorativ — végiil is absztrakt — mi
vészetben. Igy irtdk, igy propagdltik, nem is hatdstalanul. Mindehhez azonbg
a kor és emberének ismerete, tériénéseinek dtélése kell. Ez a mizeumi kidllitd
ha nem is hozhatta a teljességet, térbe és idoperspektivdba helyezte Ka
miiveit. )
~Kassdk-kalapos® fényképét nézem meg még egyszer, és képei hanguld
tahoz annyira talalo verssorait prabalom memorizalni.

merre fordul az arnyék amin ropuldk

fekete vagy fehér ez a pont

tengeren ringatnak hogy kidltsak

hallgatok

alszom i
Muradin Jend

Népi gyogymodok, orvoslasi szokasok

§

Azt hinné az ember, hogy a meglehetosen polgarosult Kalotaszegen a
gydgyitds és a vele kapesolatos sokféle szokds régen kihalt. A valdsag egészl
mds. Kalotaszeg-szerte még rengeteg népi gydgymod él, s ugyanazzal a ragos
kod6 konzervativizmussal magyardzhatjulk, amellyel megérizték viseletiike
himz6, farago és biliorfesté miivészetiiket.

A kérdés a természetfeletti erékkel valé gydgytidstol az empirikus orvl
lasig sok mindent felélel, s nem bonthatjuk alkotdelemeire, hiszen a gyogyitds
tapasztalat és annak misztikus kiritése a nép szemléletében hatarvonal né
folyik dssze; az Osi szokasok a sokszor misztikus babonaanyagba olvc
adddnak dt az utédoknak. Az elkiillonitést rendkiviil megneheziti @ mai fal
is, A miivelédési élet olyan informdcios anyaggal ldtja el a falvak lakossd
hogy annak fénye erbsen elhomdlyositia vagy éppen megkérddjelezi az
gyoqyito eljardsokba vetett hitet. A falvakba is kijuté orvos és az orvosi
deld jelenléte pedig empirikus gycgymddjaikat teszi féldslegessé. Ennek ellt
nére — foleg a kozpontoktol tdvolabb esé falvakban, de helyenként meg g
orvosi rendelék tovében is — fellelhetok a babondkkal dsszeforrt, tapasziala
gyogymodok, killondsen az iddsebb korosztalynal. Egy helyen, egyszerre =-i
fordulnak az 0Osi betegdpoldsi eljdrdsol: és o tudomdnyos megalapozottsig
gyogymodok, a ketté még egyelore békésen megfér egymds mellett. Egy-eg
betegség gydgyitasdban a kialakuldsi iddsorrend is sokszor érvényesiil
hiszen gyakran az dsi gydgymddok elézo végigprobdlasa és hatdstalan volf
hajtia a beteget az orvoshoz. Egy biztos: a kalotaszegiek dltaldban sokkal tobl



gyégymaodrol tudnak, mint amennyit elhisznek és gyakorolnak. Ez a tény
elénk vetiti az 50—100 évvel ezeldtti kalotaszegi embert. A népi gyogyszerek
sordt pillanatnyilag még csak kiegésziti a ,broza“ (szédabikarbdna), az ,in-
ereszt6 popium* (metilszaliciumos kendes) vagy az orvos rendelte antibiotikum,
de kétségtelen, hogy a népi gydgyeljdrdsok, foleg a legrégibb, a természet-
feletti erdkkel és a vardzsldssal torténé gydgymddok hditérbe szorulnak. A mai
generdcidé tébbnyire mdr nem hisz benniik; sokan csupdn megengedik, hogy
nagysziileik ,drtalmatlan® probdikat rajtuk elvégezzék.

Ezek az eljdrdsok néha valéban ,drtalmatlanoknak® tiinnek, mdskor vi-
szont egyenesen elképesztbek. Az, hogy derék- és hdtfdjds esetén az igen hasz-
ndlatos eljdrdst, a ,,megtaposdst® csak a ,hetes” (a hetedik gyermek), az iker-
gyermek vagy legrosszabb esetben egy OGzvegyasszony kellett hogy elvégezze,
vagy hogy fiilfdjas esetén a fiilbe dugott, sajat készitésli viaszgyertydt égettek
el (Bogartelke), nem befolydsolta sem ilyen, sem olyan irdnyban a betegség
lefolydsat. De mdr a ndthdsoknak a kapca elégetésével torténd megfiistolése, a
kutyamards dltal okozott sebnek egy babszemmel vald eldugdsa, a ,,pokolvar-
nak" ¢&sszetdrt korisbogdr, liszt és pokolvarfi keverékével valé gydgyitdsa, a
sdrgasdgnak méhol a viaszpohdrban befalazoit, mdshol befalazatlan 9 él6 tetii-
rél, 9 poloskdrdl és ugyanannyi bolhdrél — hosszd idén dt térténéd vizivdsos
eljardsa, valamint a nyilt sebeknek ,pucigporral® (a régi kemencék melletti
alvdhelyen 6sszegyiilt por), sziporral (Ketesd) vagy ,hugyos félddel“ vald ke-
zelése (Szentldszlé) csak sillyosbitotta a bajbajutottak amilgy is siilyos beteg-
ségét.

A rdolvasdsok is eléggé divatosak még e vidéken. Az drpdnak a szemrdl
valé ,learatdsdndl® egészen hosszit verses monddka divik még ma is. A fej-
fdjas, a lazas betegségel (forré-hideglelés), az igézés és szepld gydgyitdsdra
szintén mondogatnak pdr mondatos ,,vardzsszéveget®,

A gybégymddoknak egy mdsik, elterjedt kategdridjdt az analégids eljardsok
alkotjik. Ebben az esetben a betegség kiilsé megjelenési formdjdt és szinét
hasonlitjalk dssze a természetes jelenségek, névények, dllatok, targyak alakjdval,
szinével, és a megegyezd tulajdonsdgukat hasznadljdk fel a betegségek gyogyi-
tasara. Erre vonatkozdlag talin legérdekesebb egy nydrszéi példa. Az ember és
dllat szédiilése, , kéaptydssiga“ esetén azt tartjik, hogy a huzat vagy szél
okozta, amely behatolt a fiilén keresztiil. A betegség gydgyitasira elékeriil a
»Szélkalannyél®; ez nem egyéb, mint tébbszdrisen megesavarodott dg, amelyet
szintén ,,a szél alakitott ilyenné“. Ezzel a ,szélkalannyél®-lel dirzsélik meg
tobbszér is a szédiilé beteg fejét, a fa felcsavaroddsdnak irdnydval ellenkezd
iranyban kérdzve. Hitiik szerint a szelet ezzel a forditott mozgdssal ki tudjdk
huzni a fejbol.

Az alak mellett a szint tartjak nyomravezetdnek o betegség gydgyitdsd-
ban, de gyakran csupdn a név is elegendd. Igy példdul a ,kikpokolvaron kik-
fejtot" hiznak keresztiil, és a beteggel ,kikszamartovis® (Cirsium furiens) tedt
itatnak, a szamdrkéhdgéses betegnek szamdrtejet és szintén szamdrtovis-tedt
adnak, a sdrgasdg ellen pedig csupa sdrgaszindl orvossdgot javallanak. Ilyenkor
a sdrgarépaba firt bemélyedésbdl itatjdk (Nydrszd), de néhol abba is vizeltetik
a beteget (Sztdna), és csaknem mindeniitt a beteg sarga viaszbdl késziilt pohdr-
bol iszik, amelybe aranygyirit tesznek. Arannyal versenyzd (homoki pimpé —
Potentilla arenaria), szentgydrgyvirdg (tavaszi kankalin — Primula veris) és
plinkdsdi rozsa (zergeboglarka — Trollius europaeus) sdrga virdgjdbdl és a
ndvénybdl féziott tedt itattak vele.
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A jellegzetes formduval, szinnel és szaggal rendelkezé virdgok mintegy
»felkindljék” magukat az ember szamdra, aki a két tulajdonsdg kdzdtt kap
csolatot vél ,felfedezni“. Ez a kapcsolatiteremtés nyilvdn dnkényes, de haf
kialakuldsa idején mds, tudomdnyos dllaspont hijan dtkeresést jelentett. Ilyen
modszerekkel mégiscsak sikeriilt bizonyos eredményeket elérni, s szilkség volf
rdjuk, hogy az ember megtaldlja a hatékony, a tudomdnyos eszkézt. |

Kalotaszeg-szerte a gydgydszatban dllandéan haszndlt ndvényelk szd
tobb mint hetven. Ezek hatdanyagait a népi megfigyelésekre alapozva kutaiin
fel a korszerii tudomdny. A nép gydgytea-készitésének receptjeit ma mdr fu-
domdnyos kozlések ismertetik, intézményesen megszervezték a gyodgyndvények
gyiijtését, drusitdsdt is. A beléndek (Hyosciamus niger), cintoria (Centaurium
umbelatum), cickafark (Achillea), fekete nadaly (Symphytum officinale), fodor-
menta (Mentha piperita), kékiringo (Eryngium planuum), mezei zsdlya (Salvig:
verticillata), piroslé hunyor (Helleborus prespurenscens) ma mar minden gyogy-
névényleiréo munkdban szerepel. Mds névények hatdanyagainak a fellcutaidse
még vdrat magdra. Feltdrdsuk korunk vegyészeinek érdekes feladata wvolna
De a gyakorlati felhaszndldson tilmenden a gyogyndvények, orvosldsi el
jardsok és a vardzsigék tanulmdnyozdsa érdemleges megfigyelésekhez juttat-
hatja a torténészeket vagy a néprajz miivelbit is. Az ugyanis sok tekintetben
jellemzé egy falura, nagyobb tdjegységre, népecsoportra, hogy milyen fiivekkel
orvosol, miféle gydgymodokat alkalmaz, vagy mind hiedelmelk, mondasok kap-
esolodnak a kuruzsldsokhoz. Mds névényekkel gydgyitanak az alféldon vagy
a havason, eltérd a vandorpasztorok vagy a megtelepiilt féldmiivesek orvoslisi
eljdrdsa, hiedelemvildga, de eltérést jeleznek a civilizacié kiilénbézé fokdn dlld
tdjegységek is.
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