véseirdl. Most mar tokéletesedett torté-
nelmi tudasunk, s belatjuk, hogy az idok
folyaman sokan faradoztak az emberek
kételyeinek az eloszlatdsan: samanok,
préfétak, magusok, madarjésok, jévendo-
mendok, halottidézok, papi kasztok és
egyhazi rendek, Semmilyen eszkozt sem
vetettek meg: jésoltak a madarak ropté-
bol, az aldozati allatok beleibdl, a viz
mormoldsdbol, a levelek susogdsabél;
volt tomjénfiist és voltak diszes ruhdk,
ritusok és aldozasok, varazsigék, taliz-
manok, magikus képletek, szentkényvek,
Kkinyilatkoztatasok, etikai rendszerek, tor-
vénytablak, csoportos beavattatasok. S
mindez egyetlen célért: megmagyardzni
a megmagyardzhatatlant.

Napjainkban a wvallasok vesztettek te-
kintélylikbdl. Elvitatjak toliik vagy egy-
szerlien idoGszer(itlennek tartjak azt az
értelmezd szerepet, amelyet maguknak
vindikaltak. Pedig az ember most sem
kisebb szorongassal szomjuhozza a tudast.
Sem a korszer{i technologia, sem a latva-
nyos akeiok, mint példaul a holdsétiak
vagy egy kutatdélaboratérium rdhelyezése
Mars korili palyara, sem a szervatilte-
tések nem tompitottdk a magunk felve-
telte kérdések fajé hevenységét. Bizo-
nyossagvagyunk és reménységiink csak
tovabb novekedett. Semmi csodalnivaléd
nines tehat abban, hogy ujfajta valaszo-
kat kindlnak fel nekiink, korunk stilu-
sdhoz alkalmazkoddkat ugyan, de lénye-
gében a legrégibb hagyomanyokhoz hi-
veket, a tradicidk lényeges jegyeit: a
dogmatizmust, a csalhatatlansag igényét,
a miszticizmus eldjogait o6rzéket. S most
a valaszt a szeientizmus ajanlja, fépapjai,
a szcientistdk révén.

Harom sajatossdgarél ismerhetd fel a
szcientista. Elészor is tudoésnak kell len-
nie, mégpedig olyannak, aki szakteriile-
tén tekintély. Fontos, hogy olyan tudo-
manyagban dolgozzék, amelynek értékét
és fontossagat a nagykézonség felismeri.
Olyanszeri délibdbos szak, mint példaul
az asztrolégia, nem johet szamitdsba,
még ha tudds értekezések, diagramok,
latin terminol6gia és doktoratussal te-
t6z0 esti kurzusok biztositjdk is pom-
pajat. A teolégia, a filozdfia, altaldban
bizonyos humén tudoményok sem elfo-
gadhat6bbak: akarcsak az asztroldgia,
nem eléggé tudomidnyos jellegliek. Az
igazi szcientistdk nagyobbrészt a termé-
szet- és tarsadalomtudomdnyok neves
szakemberei, olyanok, mint példaul Ja-
cques Monod, a Nobel-dijas genetikus,
B. F. Skinner, a Harvard Egyetem te-
kintélyes professzora és behaviorista pszi-
cholégus, Konrad Lorenz, a neves et-
nolégus, Lionel Tiger, Robin Fox,

Desmond Morris, a paleontolégia, az al-
latok magatartasformainak és az antro-
polégianak hires szakértéi. Vannak kéz-
tilk nagyon megbecsiilt népszer{isitok is,
igy példaul Arthur Koestler, R. D. Laing,
Jean-Franc¢ois Revel, Robert Ardrey és
Alvin Toffler, akiknek nincsenek ugyan
az elébbiekhez hasonlithaté tudomaéanyos
cimeik, de vannak széles korlt ismere-
teik. Nem fedeztek fel semmit, de meg-
van az az adottsdguk, hogy kifejtsék,
népszerlisitsék és értelmezzék masok
felfedezéseit. A szcientizmus divatjanak
terjedéséhez, tekintélyének nodvekedésé-
hez hozzajarul olyanszeri gondolkodok
befolyasa, mint amilyen Zbigniew Brze-
zinski.. .*

Madésodik jellemz6jiik: a tudomany ne-
vében, teljhatalmu megbizottaiként szol-
galnak valasszal az emberiség ,,6rok kér-
déseire“. A harmadik: extrapolalasaik
alapjan kimondhatdnak vélik, hogy a vi-
lagban valamiféle vészthozé eré hat.
,»Biztosak abban, hogy sikeriilt ratalal-
niuk arra a homokszemecsére, amelytdl
a kozmikus gépezet fogaskerekei aka-
doznak, a féregre, amely a f6ldi paradi-
csom gyumdlesfait pusztitja.©

Martin sorra veszi a tudés-préfétak té-
teleit, s itéletét azzal summaizza, hogy
a szeientizmus nem lehet tudomdényos,
hiszen alapelve: a tudomény vildgan ki-
viil semmi megismerésre mélté nincs;
tagadja a tudomanyos megismerés hata-
rain kiviill es6 minden jelenség 1étét. Cél-
juk nem a tudas, hanem a tekintély,
,irdsaik ténusa olyan, mint Dosztojevsz-
kij Nagy Inkvizitoranak dekrétumaié®.
,Mindez oly mérhetetlen unalomba tor- -
kollik, mint maga a vilagegyetem...®

A fenti esszét kozlé folydirat alcime:
Az eszmék, amelyek megvaltoztatjdk a
vilagot®, s jelmondata: ,,A Preuves to-
rekvése férumot biztositani lelkesitd esz-
méik kozvetlen kimondasdra azoknak,
akik nemzeti vagy nemzetkézi szinten
gyakoroljak hivatdsukat, és a cselekvés
vagy a kutatas elkdtelezetijei.”

HARC A DEPRESSZIO ELLEN
(Newsweek, 1973, LXXXI. 3)

A depresszié mar az o6korban foglal-
koztatta az orvosokat. Hippokratész ezt
a betegséget melankélidnak nevezte, és
a ,fekete epe* tultengésének tulajdoni-
totta. A torténelem folyaman szamos is-
mert személyiség szenvedett kiilonbézo
pszichikai betegségekben, amelyeket a
szerzd depresszid néven emlit. Chur-
chill példaul sokszor irt az un. ,fekete



kutya“-rél, mely életét bearnyékolta, s
végul alkotdsképtelenné tette. Abraham
Lincolnnak szintén voltak melankolikus
periédusai, és gyakran almodta meg sa-
jat kopors6jat. A hires fests, Vincent
van Gogh egy kétségbeesési rohamaban
vagta le fiilét 1888-ban.

Mit neveznek tulajdonképpen depresz-
szidnak? Az embernél idénként jelent-
kez6 nyomott kedélyallapot, rosszkedv a
mindennapi €élet elengedhetetlen veleja-
roi, és egy sulyos veszteség nyomaén fel-
1ép6 béanatreakcidé az emberi 16t termé-
szetes allapota. Mihelyt azonban a han-
gulatkilengés foka karos funkci6ju alla-
potot idéz eld, vagy mikor a bénat hosz-
szabb ideig tart, a diagnozis: depresszio.

Az Ongyilkossdg is lehet a depresszio
sajatos megnyilvanulasa. Az Egyesilt Al-
lamokban felmért €évi 50 000—70 000-ig
terjedd Ongyilkossagi eset felénél alla-
pithaté meg el6z6 depressziés allapot.
Igy a halandésdg szempontjaboél a dep-
resszié olyan komoly gondot okoz Ame-
rikanak, akarcsak a cukorbaj vagy a
leukémia. De ha a betegséget csak az
emberek fizikai, illetve szellemi teljesi-
toképességére gyakorolt hatdsa szempont-
jabol vizsgaljuk, az eredmény akkor is
aggaszto. Nyole amerikai koziil atlagban
egy ember egész élete folyaman rendsze-
res pszichiatriai kezelést jgényel. A Szel-
lemi Egészség Nemzeti Kozpontjdnak
adatai szerint évente 125000 amerikait
utalnak koérhazba a depresszid tlinetei-
vel; 200 000-et pszichoanalizissel orvosi
rendelékben kezelnek. Ezenkivil Kkb.
négy- vagy nyolemillié amerikai szintén
segitségre szorul, anélkiill azonban, hogy
ennek tudatdban volna.

Meggondolkoztaté az a statisztikai
adat, mely szerint az 6ngyilkosok z&me
fiatal. A fiatalkori ongyilkossdg arany-
szama az utébbi tiz évben Svédorszag-
ban meghdromszorozédott, a Los An-
geles-i Ongyilkossdgmegeldzé Kézpont
jelentése szerint pedig az amerikai huszon-
évesek korcsoportjaban tobb mint két-
szeresére noétt. A kedélydllapot megjavi-
tasat célzo gydgyszerek nagy mennyisé-
gl fogyasztasa a fiataloknal szintén jar-
vanyszer(i méreteket Oltott.

Erdekes, hogy a szomorUsdg onmaga-
ban nem mindig 6 tiinete a depresszi6-
nak, még a legkomolyabb oOngyilkossagi
esetekben sem. A jellegzetes tiineteket
azonban — a jovére vonatkozé fokozot-
tan pesszimisztikus érzések, a kilatasta-
lansag és hidbavalésdg érzése — gyakran
még a haziorvosok sem veszik figye-
lembe. Bebizonyitott tény, hogy az &al-
dozatok 10bbsége kozvetlenill az ongyil-
kossdg elkdvetése eldtti periddusban kérte
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az orvosi segitséget, de mas betegség el-
len kezelték. Ezért tartja fontosnak : dr.
Norbert Bensaid neves francia orvos,
hogy a betegek felismerjék magukon a
depresszi6 tlineteit: a faradtsagot, emész-
tési zavarokat, az almatlansagot, az alta-
lanos ingerlékenységet és kedvetlenséget.
De végil is a betegség felderitése az or-
vos feladata. Dr Aaron Beck, a Phila-
delphiai Altaldnos Korhaz Depresszio-
kutaté Egységének munkatiarsa olyan
modszert dolgozott ki, mely segitséget
nyujt nem szakorvoscknak a betegség
gyors diagnosztizdldsaban. Az orvos kér-
déssorozataira adott valaszok felfedik a
vizsgalt alany életszemléletét, motiva-
ci6it, onmagarol alkotott képét, viselke-
désmaédjat stb. A valaszokat osztalyoz-
zak, majd rogzitik egy ereszkedd skalan,
mely kimutatja a depresszié fokat.

Felvetédik a kérdés: egyes emberek
miért reagilnak az Oket ért csapasokra
depresszidval, mig masok hasonlé nehéz-
ségeket egészségesen vészelnek 4&t? A
depressziéra valé hajlam a gyermekkori
lelki fejlédés folyaman bekdvetkezett ka-
rosodasban keresendd. Freud és szdmos
tanitvanya szerint a depresszié tulajdon-
képpen egy szeretett lény iranti harag,
mely az alany személye ellen iranyul.
A befelé fordult ellenségeskedés dep-
ressziot valt ki. Késébb, az élet folya-
man a hasonld, képzelt vagy reédlis vesz-
teségek megismétlik a gyermekkori va-
laszt, Azok az emberek, akik gyermek-
korukban Aarvasagra jutottak, vagy maés
moédon élték 4t a megfosztottsag érzését,
sokkal kénnyebben &sszeroppannak, ami-
kor felndéttként veszteség éri Oket. A ma-
sik kategoriat azok alkotjak, akik a gyer-
mekkor folyaman konnyen értek el sike-
reket, kornyezetiik részérdl pedig nagy .
szeretetben és figyelmességben részesiil-
tek. Nem talalkoztak a megfosztotisag
érzésével, ezért késébb nem is tudnak
harcolni ellene.

A depresszié mas és mas mfiivelddési
viszonyok k§zo6tt killonbdzoképpen je-
lentkezik. Az afrikai négereknél a szo-
morusag, levertség és erdsen zavart ideg-
allapot formdjat Sltheti, a kiterjedf csa-
1adi kapcsolatok rendszere azonban eny-
hiti az egyediillét érzését. Dél-Afrikdban
viszont, ahol a bantu vandormunkasokat
a faji megkiilonbozteté t6rvény elvalaszt-
ja csalddjuktol, az egyediillét, valamint
az alkoholizmus, az agresszivitds 4s a
pszichoszomatikus betegségek fontos sze-
repet jatszanak a depresszié kialakula-
saban.,

A legttbb pszichidter két széles, gyak-
ran egymasba athajlé kategoriat kiilon-
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boztet meg: endogén és exogén depresz-
5710t.

Az endogén, mas néven pszichotikus,
autondém vagy elsodleges depresszié t8b-
bé-kevésbé a beteghdl magabdl ered, in-
kabb biokémiai, mint traumatikus okai
vannak. Gyakran teljesen hidanyzik a be-
teg életébdl az olyan traumatizald ese-
mény, amely indokolnd. ILegnyilvanva-
16bb tunetei a kézony, az 6nbecsilés hia-
nya, étvagytalansdg, a szexudlis vagy
hianya. A tiinetek a nap 24 6rdja folya-
man valtoznak: reggel lehangoltsag, este-
fel¢ élénkiilés tapasztalhaté. A depresz-
szi0s idbészak hénapokig eltarthat, spon-
tanul bedllé javulassal, de megismétldd-
het évente tobbszér is. Gyodgyszeres ke-
zelésre az endogén depressziés beteg
rendszerint jo6l reagdl. Az exogén, mas
néven reaktiv, maéasodlagos vagy neuro-
tikus depressziét kiilsé esemény vagy
események okozzak. Ez a fajta depresszié
Freud szerint kapcsolatban &ll egy sze-
retett lény tudatosan atélt vagy tudat-
~ alatti elvesztésével. Az exogén tipus is
kozonyt vagy levertséget mutat, hangu-
latkilengései azonban kevésbé elérelatha-
téak. Ezek a betegek sokkal jobban ke-
zelheték pszichoterdpia, mint gydgyszer
vagy elektrosokk segitségével,

A depresszié aldozatainak kilatdsal
napjainkban bizonyos szempontb6l sok-
kal jobbak, mint eddig barmikor: az
utobbi évek folyaman szdmos nagyhatasu
gyogyszer keriilt forgalomba, melyek ko-
zil néhany a betegség eldrehaladott sza-
kaszdban is segiteni tud, és a visszaesést
gyakran toébb évre meggatolija. Mind
ujabb gyodgyszereket fedeznek fel, és a
sokat vitatott, de gyakran sikerrel alkal-
mazott elektrosokkos kezelés technikdja
is naprol napra tokéletesedik.

A szerz0 nem hangsulyozza kellokép-
pen, hogy a depresszié tarsadalmi meg-
hatarozottsagu is, okaiban és kodvetkez-
ményeiben egyarant, s mint ilyen, sike-
res lekuizdése a személyiség, az interper-
szondlis kapcsolatok harmonikusabb ki-
teljesedésétol fiigg.

KOZIZLES
ES VIZUALIS NYELV
(Filmkultira, 1973. 1.)

A film vizualis nyelvének viszonyat a
kozizléshez Németh Lajos konfliktusos
viszonyként targyalja. A konfliktus ab-
bol adddik, hogy korunk bonyolult el-
lentmondésai szlikségképpen kiterjednek
a mivészi kozlés és a kozonség relacid-
jara is. A wizudlis informdcié mennyisé-

gének és sulydanak a novekedésével a
vizudlis gondolkodds nem fejlodik ara-
nyosan, ellenkezsbleg: bizonyos foku me-
revedés, eltompulds, fokozédd passzivitds
tapasztalhatd. A vizudlis jel lehet ugyan-
is jeldlé funkeidju, de lehet kozmeg-
egyezésen alapulé Kkoédrendszer is. A
»megfejtés® mindkét esetben tébb vala-
milyen pszichofiziolégiai mechanizmus-
nal: toérténelmi-tarsadalmi meghataro-
zottsdgll, s mint ilyen az adott tarsa-
dalom értelmi szintjének, kozelebbrél a
vizualis gondolkodasnak a flggvénye. A
vizudlis gondolkodas csupan eszkéze a
fogalmi gondolkodasnak, s a vizualis jel-
hez asszociativ érzelmi tartalmak is ja-
rulhatnak. Ebben az esetben konnotd-
ciorél beszélhetiink.

A vizualis jelek jelentéskdre nem
szlkitheté le arra az &brazolé funk-
ciéra, amelynek a kommunikdciés esz-
kozok tokéletesedésével és elterjedésével
hatalmas mértékben megndtt a szerepe.
Mar a XIX. szazad mvészei tudtik,
hogy a vizualis elem a gondolkodasnak
a fogalmindl nem csekélyebb jelentd-
ségli  Osszetevéje, s minden bizonnyal
6sibb amannal. Ez a felismerés nyomon
kovetheté Delacroix napldjegyzeteiben,
Fiedlernél pedig — akarcsak a . poszi-
impresszionizmus esztétikdjédban — mar
elméleti rendszerre épiil.

,Van szinlogika is* — idézi a szerzd
Cézanne-t. Ez a felismerés a festészet-
ben az abrizold funkeid visszavonulasa-
hoz vezetett, elinditotta azt a folyamatot,
amelynek soran a plasztikai-ikonikus je-
lek a maguk kompozicionalis-strukturalis
rendszerében Onelviiekké véaltak. A vi-
zualis gondolkodds autonémidjanak elvét
joggal tekinthetjiik a modern képzOomii-
vészet premisszajanak, de nem nélkiiloz-
heté a megelozé korok miivészetének ér-
telmezésében sem.

Tul az antropoldgiai adottsdgon, a la-
tast a kollektiv és egyéni emlékezés fel-
raktarozott anyagabdl, valamint az Gjon-
nan szervezddott, illetve elsajatitott kon-
venciékbol oOsszedlld sztereotipidk hata-
rozzidk meg, annyira, hogy gyakran a vi-
zudlis tudat konvenciéi valdsagos ..érték-
vaksag“-hoz vezetnek.

Korunkat a vizualis gondolkodas ellen«
tétes tendencidi uraljak. Egyfeldl az imp-
resszionizmus 6ta a képzOmiivész meg-
kisérli a lehetetlent, mindenfajta latas-
konvencié elvetését a szuverén alakitas
szabadsaganak jegyében. Masfel6l uj ké-
pi konvencidk szliletnek s uniformizaljak
a latast.

A foté és a film eleinte a naturaliz-
must latszott hitelesiteni, vagyis a dol-
gok kiilsé képének, a latszat és a lényeg
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