RABAI MIKLOS

AZ EN ARS POETICAM

Koreografus vagyok, szeretem a tancot. A tanc minden fajtaja érde-
kel, de esak a néptanccal foglalkozom igazan. A néptianc mindig megra-
gad varazsaval és igazmondasaval. Amikor valaki beszélni kezd ma-
gyarul vagy romanul, egy id6 utdn kirajzolédik el6ttlink az ember jelle-
me, de csak akkor, ha értiink magyarul vagy értiink romanul. Ha ugyan-
az az ember viszont tancolni kezd, tolmacs nélkiil is azonnal megértjiik
jellemét, vérmérsékletét, vagyait, izlését. Mert a tanc ugyantgy hor-
dozza az emberi és a nemzeti karaktert, mint a beszéd, de nem kell koz-
beiktatott fordit6: kozvetleniil kaphatok képet a tdncolé ember gondola-
tairél, érzéseirol.

Foéleg persze érzéseir6l, mert a tanc az érzelmek nyelvén beszél a
legkénnyedébben. Azt, hogy ,szeretlek, gytlollek, gyanakszom rad¥,
minden miivészetnél konnyebben tudja elmondani, az érzelmi szitudcié
szinte egy pillanat alatt vildgossa valik. De azt eltancolni, hogy ,,tegnap
apam Szegeden jart*, majdnem lehetetlenség — odrakig tancolhatod,
meégsem értik meg. Mert a tianc els6sorban az érzelmek mfivészete —, s
ebben szoros rokonsagot tart a zenével.

Gondolom, ezeket mindenki tudja a tancrél. Hogy mégis elmondtam,
ezzel csupan arra akartam felhivhi a figyelmet, hogy a tanc az erdsen
gondolati tartalmu témdkat is csak az érzelmek fel6l kozelitheti meg.

Bar a tancrol altalaban beszéltem, rajta burkoltan mindig a nép-
tancot értem, minden népnek ezt a csodalatos kifejez6 eszkozét. Vard-
zsa abban rejlik, hogy egyszerre nemzetk6zi és nemzeti is. Ennek az a
magyarazata, hogy a népmiivészet egyuttal ésmiivészet is. Az emberré
valas maga teremtette eszkozei — ha akarom — a szakmak el6tti 6s-
rétegek népmiivészete is. Mert ahogyan a targyak elsé miivészi emlékei:
az els6é szakécdk, a nyil- és a landzsahegyek vagy a fazekak, ugyanugy
a teremtés kozosségi fokan szillettek meg az els6 énekek és tancok is.
Ez az 6smiivészet a vildg minden népénél megvolt, s bar a késGbbiek
soran a horddk, csapatok, nemzetségek, tOrzsek, nemzetek sajdtos szi-
neit vette fol, 6si jellegét megtartotta. Igy a népmiivészet kettls koto-
désii. Es ez a lényege az egész néphagyomanynak. Nemzetkoziségét azzal
is bebizonyitotta, hogy mig némely régi tradicié sokszor szembeallitotta
a nepeket egymassal, a népmiivészet soha — mindig Osszekototte oket.
A néphagyomdanyt azért tartjuk fontosnak és azért hasznaljuk, mert
nemcsak megtart minket magyar jellegzetességeinkben, hanem &ssze is
kapcsol mas népekkel. Az mindnyajunk el6tt vilagos, hogy a népmiivé-
szet olyan érték, amely — bar régi idékben szliletett — ma is hatni tud.
Ha pedig érték, akkor be kell kapcsolnunk mai mfivelédési életiinkbe,
mert ha nem, elpusztul, és mai életiink lesz szegényebb nélkiile. A kér-
dés minden koreografus el6tt az: hogyan hasznaljuk fel?
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Eurépaban — mondhatni — két elképzelés hivei harcolnak egymais-
sal szinte mar egy évszdzad 6ta: a megérzék és az ujrafelhasznaldk.

A megérzék® azt mondjik: a néphagyomanyt az irastudatlan nép
hozta létre, zart kozosségek teremtették, hagyomanyozasa szajrél szajra,
labrél labra tortént. A hagyomény a régi tdarsadalom terméke; érték, de
csak 1gy, ha nem nyulunk hozza. Téancold, tiszteld, szeresd gy, ahogy
volt!

Az Ujrafelhaszndlék® meg ezt: igaz, hogy régi tarsadalmak sziil-
ték, de a hagyoméany a régi tarsadalmakban is valtozott. Ez a valtozas
nem halalt, hanem életet jelent, valtozzék tehat Uigy a hagyoméiny, hogy
hatni tudjon most is a ma életére. Ha régi médon nem alkalmas, alap-
jait és értékét megtartva valtoztassunk rajta.

En ebben a vitiban, amiéta koreografusként miikédém, a masodik
csoport mellé alltam, s ma is ezt vallom a helyes ttnak. Mert fontosnak
érzem, hogy a hagyomany éljen. A hagyomény alkalmakhoz ko&tédik
(fond, farsang, kenderddrzsolé stb.), s ha az alkalmak elmulnak, a hozza
kotédé hagyomany is sziikségszeriien elhal. Békéscsaban gyerekkorom-
ban még a Jokai utcai kutra kellett jarnom vizért, s amig a viz esordo-
galt a kanndba, énekeltiink, tancoltunk, jatszottunk a kut koriil. Most
Budapesten a Fodor utciaban csak megnyitom a vizesapot, és nem ének-
lek, nem tancolok.

Valtozik a hagyomany? Nem baj. Valtozott régebben is, amikor
példaul megjelentek az elsd sziirszabdk, gubacsapok, acsok, asztalosok,
mézeskaldcsosok, szijgyartok, vanyoldk, takacsok. Ok vették at immar
mesterségszeriien a hagyomany tdargyainak készitését a parasztsagtol.
Ma viszont madar o6ket is mint néphagyomdanyt tartjuk szamon. Kodaly
mondja: ,,A hagyomany formai valtozhatnak, de lényege ugyanaz ma-
rad, mig ¢l a nép, melynek lelkét kifejezi.* Nekem is van egy ,magén-
jelszavam“: hiinek kell lenni a hagyomanyhoz, de nem sz6rél széra, ha-
nem szellemében. Persze, mindennek alapfeltétele az, hogy a hagyomany
régi formait nagyon kell szeretni és biztonsdgosan meg kell tanulni.

Mindig is a néptéanc volt a ,,hobbym¥, a szenvedélyem. 1950-ben,
amikor megalakult az Allami Népi Egyiittes, s rdam biztdk a tanckar
vezetését, az elsé miisort még szinte gondolkodas nélkiil, kénnyedén fo-
galmaztam — s az aranyosra, tisztdra, elegansra sikeriilt mf{isor mintegy
2000 alkalommal keriilt a kozonség elé. Ez az elsé nagy miisorunk lé-
nyegében az akkori tincmozgalom esszencidja volt. De azt is tudtuk,
hogy a nemzeti tancmiivészet megteremtésében nem elég csupan az ere-
deti tdncokat megtanulni. Az altaldnos érzelmi-hangulati tartalman feliil
a tancokkal mélyebb emberi érzéseket, szenvedélyeket is ki kell tudnunk
fejezni. Ezzel kapcsolatban azonban szinte semmi hagyomédnnyal nem
rendelkeztiink. Kisérletezni kellett tehat minden azzal jaré kockazat
vagy félsiker ellenére. Es jottek is a miivészi megprébaltatisok évei.
Ahogy egyre jobban megismertem a néptancot, egyre gorcsésebben ment
a komponalds — mintha nemecsak a kezem, a labam, hanem a gondola-
taim is megbénultak volna. Valahogy ugy jartam, mint Mikszath halyog-
kovicsa. Az én kezembdl is majdnem kiesett a ,bizsék%. De ha mar
raléptem az utra, végig is akartam menni rajta. Mankém lett a ,lép-
csOfok-elméletem®, a fokozatossag elve. Ez fogta aztan rendszerbe a 1é-
péseimet. Korvonalaztuk, kialakitottuk, megterveztitk, majd megval6si-
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tottuk ,lépcs6fokainkat®. Igy keriiltek sorra: eredeti néptancok (tanc-
szvitek — minimalis feldolgozassal, id6korrekcioval és szép térrajzzal:
Kunverbunk stb.); kisebb gyongyszemek (csiszolt kompozicidk: Pontozo,
Gyorgyfalvi legényes stb.); népi életképek (az alapul vett szokdsanyag-
ba agyazva kicsi cselekményfonalra fiiz6tt tancok sora, szép kompo-
zicibban, még ragaszkodva a hagyomanyokhoz: Ecseri lakodalmas, Este
a fonoban, Magyarorszagi ciganytancok stb.); cselekményes népi jatékok
(er6s koreografiai feldolgozassal, eré6teljes cselekményvonalakkal, nem
kovetve szoérol szora a hagyomanyt: Békési esték stb.); cselekményes
zsanerképek (néptancbél kiinduld, megujitott formanyelven mai témak-
hoz kozelitett, kevés kiils6 cselekményes tancok sok ,bels6® érzelem-
mel: Almalopas, Vizparton, Bolesé stb.); az 4j élet dbrdzoldsa (néptanc-
bol fejlesztett nyelven: Bevonulas stb.); adott zenei miialkotdsokra ké-
szitett koreogrdfidk (amelyben a zene az uralkodd, a tanc csak megpro-
bal egyenrangu kiegészitést adni: Hary-intermezz6 stb.); drdmai egyfel-
vonasos (néptanc-alapbdl fejlesztett, erdsen valtoztatott tancok magyar
karakter(i formanyelvvel: Barcsai szeret6je, Kadar Kata, Joka ordoge
sth.); hdromfelvondsos mesejdték (gyermekeknek — aranylag hagyo-
manyos feldolgozasban: Kisbojtar); torténelmi képek (torténelmi elkép-
zelés a régen volt tancokrol: Katonafogas, Kuructaborban stb.); Magyar
Szdzadok (elképzelés, rekonstrukcié és fantazia az Arpad-kortél az I.
vilaghaboruiig terjed6 id&szakrol); szocialista témdji miivek (néptanc
alapt, cselekményes, dramai szerkesztéssel késziilt alkotdasok: Latinka
Ballada, 1919; Hajnalodik, 1945 és Utak, 1956); népek tdncai (a szom-
széd népek tancait véve alapul: Hétszinvirag — hét nép tanca stb.);
komplex tancok (Ugy haszndlni ki az Egylittes erényeit, hogy osszmii-
vészetben legyen magasabb rendii, a koérus is tancoljon, a tanckar is
énekeljen egységes ruhdkban: Jeles napok). Ez a ,lépcs6fok-elméletiink“
természetesen menet kozben is béviilt, amint az is természetes, hogy
egyik miifaj vagy forma sem egyediildlléan tidvozit6. Az értékrendet is
legfeljebb a fokon beliil levé értékek Osszessége adhatja meg, s talan
meg sem kellene emlitenem, hogy a felsorolds sorrendje sem jelent ér-
tékitéletet.

Mi dgy tekintjiik Egyiittesiinket, mint amelyben a ténc szévetségre
lép — egy misor, egy torténet, egy hangulat megteremtése érdekében
— a zenével, a pantomimmal, a szinpad- és jelmeztervezéssel. Ez a
szovetség Egylittesink mi{ikddésének lényege. Arra toreksziink, hogy lét-
rehozzuk a drama, zene, képzémiivészet és tdnc tokéletes szinhazi Otvo-
zetét. Ebbdl a szintézisb6l olyan miivészet sziilethet, melynek emocio-
nilis ereje nagyobb, mint &sszetevéié kiilon-kilon. Ez a komplexitas mas-
killonben magaban a néphagyomanyban is benne van. A miivészi siker
toviabbi feltétele: az alkoté-, az elbado- és a szervezd-kiszolgdlégarda
harmonikus egyiittmiikddése, ,egylitthizasa“. A mi munkafolyamatunk-
ban a diszharménia azért lenne veszélyes, mert csak akkor valna latha-
tova, amikor mar tul késé rendbe hozni a dolgokat. En kiilonben fontos-

nak tartom a tancosok részér6l az alkotdtdrsi szerepet is. Nem szeretem
a hénalj-embereket, akik kitdrjdk karjukat, és azt mondjak: ,Itt vagyok,
cipelj!“ Olyan téncossal szeretek dolgozni, aki lélekben is jelen van egy
kompozicié kidolgozasakor. Szamitok téncosaim alkotéi erényeire, gon-
dolataira, aktiv kozremiikodésére és vitakészségére. Véleményem szerint
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igy alakul ki a j6 szerep — a téncos és a koreografus egyiittmiikodésé-
vel. Ebben az egylttmiikodésben természetesen éppugy kell érvénye-
siilnie az ,\ijrafelhasznalds* szellemének és gyakorlatanak, amint arrol
mar az elején vallottam.

Hevesi Sandor, az egyik legnagyobb rendezénk mondja egy helyen
a hagyomanyrél:

»A tradiciét nem lehet gy Orizni, mint a poszt a l6portornyot vagy
a takarékpénztarat;

a tradiciét csak gy lehet 6rizni, mint a Vesta-sziizek a Tiizet: foly—
ton éleszteni kell, hogy ki ne aludjék.

Pedig a tlizek mindig kialszanak, ha azok nem langolnak, akik az
oltar el6tt allnak.

A tlzet taplalni kell, s amit rarakunk, az latszolag eltiinik.

Igy siil ki a titkos rokonsdg a tradicié és forradalom kozott.

Ahhoz, hogy egy tradiciét elevenen megtarthassunk, folyton forra-
dalmat kell csinalnunk.“

Munkam mottéjaul én is ezt valasztottam.

Paulovies Laszlo: Zene es koltészet




