HAAZ SANDOR
TANC — MOZGAS — VISELET

A népi tancmozgas alakulasat tudomanyos szempontbél sokan ta-
nulméanyoztak, s avatott magyarazatokkal gazdagitottdk a hatétényezok-
re vonatkoz6 ismereteinket. A kutatok képzeletét mindig is izgatta a
kérdés: milyen kapesolatban allnak a tancmozdulatok a térrel, viselet-
tel, a kilonféle targyakkal, hasznalati eszkozokkel. A kinetografia —
mint ismeretes — az ilyen jellegli megfigyelések leirasara, rogzitésére,
tudomdanyos Gsszegezésére vallalkozik.

A mozgaselméleti kutatasok az alaptényezékbél (tér, erd, id6) indul-
nak ki, és igyekeznek fOltarni azokat az Osszeteviket, amelyek a moz-
gasra hatnak. Nyilvanvalo, hogy az egyes targyak mas-mas iranyban be-
folyasoljak és modositjak az emberi mozdulatokat: Minden kilsé-targyi
tényez6t figyelembe kell tehat venni a tancmozgas tanulméanyozisa so-
ran. Népi tancaink mozgaselemeinek alakuldsaban nagy szerepet kap a
viselet, valamint a vele kapcsolatos eszkodzdk. Miel6tt ezt a hatdst rész-
leteznék, vegylik szamba, milyen ruhazatelemekrél van szo.

Van, ami a test takarasahoz foltétleniil szitkséges (ing, nadrag, szok-
nya stb.), ezeket kététt ruhadaraboknak tekinthetjiik. Mellettilk szamon
tartjuk a wviselettel Gsszefilggé, ahhoz tartozé darabokat (kalap, parta,
f6kot6, mellyrevald, zeke, ujjas, szokméany, tiisz6, karmantyu, suba, guba,
cedele), melyek hasznalata féleg az éghajlati viszonyoktol fiigg. Ezek
mozgo viseleti elemek. Befolyasoljak ugyanakkor a tancot a wviselethez
csak lazdan kapesolédo tdrgyak, amelyek elsésorban a foglalkozds esz-
kozei, jelei: bot, fejsze, ostor, fokos. Ezeket mint kotott eszktzdket meg-
-ktlonboztetjilk a szokashagyomanyokhoz kapcsolédd kellékektsl (parna,
gyertya, uveg, vofélybot), melyek kotetlen eszkozok. Megjegyzendd
ugyanakkor, hogy a viselet nemesak elsédleges a tanc jellegét meghata-
rozé tényezbk kozott, hanem a tane kiegészitéje, hangsilyozza a mozgas
sajatsagat, és rogziti a néprajzi 6vezet eredetiségét.

Meghatarozé hatassal van a mozgasra a fej-viselet: a lanyok haj-
zata példaul tobbnyire egyenes fejtartast kovetel a tancban, a nyak és
vall mozgasat, a gerinc egyenességét szabalyozza. A menyasszonyi parta,
a gyongyosparta és sok egyéb fejdisz ugyanolyan merevséget kénysze-
rit a mozgasra, mint a magas gyongysor vagy a kemény-gallér (Avas,
Kalotaszeg). A férfiak kalapjan diszelgé bokréta, toll ugras, forgas esetén
korlatozza a gyorsasagot. Ha viszont nincs ilyen kotéttség, a fejmozgas
szabad — innen erednek a sajatos fejforditdsos motivumok. A jobbagy-
telki legényeknél kiilon karmozdulat alakult ki, hogy a fejtetén vi-
selt kalapjukat megévjak a leeséstél. Ismerlink kalappal, bundasapka-
val jart tancokat, a ,sliveges“ tincot t6bb székely faluban nemrég még
jartak.

Az ingek szabasa, anyaga — sziik és b6, hosszu és rovid — sajatos moz-
gaskiilonbségekhez vezet. A szoros, kétgombos ingnyak példaul a kecsed-

1024




kisfaludiaknak kevés teret enged a fejmozgatas terén. A korondiakat vi-
szont elitélték, mert a nyitott ingnyak révén — ugymond — ,disztele-
ntl légatjak a fejitket“. A béujju inget visel6é tancosok &ltaldban keve-
sebb ideig tarthatjak magasban a karjukat, mint a mandzsettds ingliek
(cslirdongol, legényes). Ha a néi viseletben az ing felséruhaként szere-
pel, és dius himzésii, gyors, hirtelen fejforditashoz vezet. Ezt bizonyitjak
egyes marosmenti roman tancok.

A mellény kivagdsa a karoltében megkonnyiti a mozgast, rovidsége
pedig a derékot teszi szabadda. A kigombolt férfimellény a legényes
tdncoknal (cslirdongold, pontozd) elemi sziikséglet, minthogy mozgassza-
badito.

Felsékabdtfélék (zeke, szokmany, suba) csak addig johetnek szami-
tasba, mig a tdncot bent a helyiségben, néha kint a szabad ég alatt
meg nem inditjak. Ilyen esetben a suly szerepe a mozgds rovasara né,
de a jelleg kivalik. Az avasi tancok némelyikére jellemz6 topogéd lépé-
sek éppen a sulyos guba viselésével fliggnek Ossze. Pésztorkod6é népek
korében &si viseleti kellék az ¢v, a tiiszd. Ez a ruhadarab alkalmas arra,
hogy a tancosok egymas 6vét megfogva olyan mozgasba lendiiljenek,
amely soran a ldbak mutatvanya dominal. A balkani népek mindegyiké-
nél honos az ilyen ténc.

A szoknya (rokolya) sulyos, b6, tobb darabbdl all. Haziszéttes gyap-
ji- vagy vaszonanyaga és vidékenként valtozé hossza lagy, tovalendiilé
mozgéast és folyamatossagot kolesdnoz; innen ered a tancmozdulatok sa-
jatos jellege, finomsaga, természetessége. Gondoljunk csak a forgasok
befejezésére, az atvaltasok lagysdgara, ,hangulatara®. A | lippends“,
,martdsos* tancok soran példaul meglepé esztétikus és erotikus hatdast
valt ki a hirtelen iranyvaltoztatis nyoman a szoknyak felréppenése, lib-
benése, ,harangozasa“. (A lanyok sajatos csipémozgast tanulnak, hogy
fordulasaik soran sikeriiljon a szoknydk ,harangozéasa®.) Ezzel szemben
a esangé tancokban kevés szerep jut a ndéknek, minthogy a szorosan
testre tekert szoknya nem enged teret széles mozdulatoknak. A sok ki-
keményitett alsészoknya megint masféle csipémozgassal gazdagitja a tan-
cos mozdulatok skalajat. A szoknya anyagénak konnyedsége a b6 szabds-
sal egyiitt gyors porgést enged, ami kiillondsen a forgatés tancok terén
mutatkozik meg.

A kotény fogasa féleg a német tiancok sajatja, a zart karmozgasokat
a szoknya fogasaval egyltt alkalmazzak. Korondon példaul a ,kipordi-
tett* leany (mig a fiu csizmaverddzik és egyedill tdancol) az egyiranyu
porgés alatt paros kézzel szoritja magahoz a szétropiilé kotény-szoknyat.

A nadrdg (feszes posztéharisnya, avagy szovetholmi) tébb médon
alakitja a mozgast mind anyaga, mind szabasa révén. A feszes székely
harisnyaban hajlékonyabb, ,csavarintosabb® mozgds tehet6, mint bar-
mely méas ruhdban. A bévebb haziszéttes nadrdg magas térdemelésre
nyujt lehetéséget (ami kiillondsen az erdélyi legényes tancok esetében
figyelheté meg), valamint kénnyed, gyors labmozgatdsra, aprézé lépé-
sekre.

Bégatya viselése (Arad, Kalotaszeg, Avas) laza, széles mozdulatokat
engedélyez, amit f6leg a szilaj pasztorok tancaiban lathatunk (széles, ka-
nyarités mozdulatok); ezt fokozza a feszes kartartds is. Jellemzd, hogy
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a dobpergeésszerlien gyors férfitancokat nem lehetne jarni feszes nad-
raghan, bégatyaban viszont ,,elvesznének® a mozdulatok.

Fontos kelléke a tancnak a ldbbeli. KiilonOsen a csizmas tancokat
kell megkiilonboztetni a tobbitél, f6leg a mozdulatok alapjan. A ,,csapa-
solasos* elemek lényegesen eltérnek a bocskorban vagy papucsban jart
tdncok folépitésétol. A keményszdrd csizman viselt sarkantydnak kiilo-
nos szerep jut a tancritmus megadasdban, valamint a zenei alafestés te-
kintetében. Tarajos sarkantyu viselete ugyanakkor kériiltekinté mozgasra
készteti a tdncost. A sarkantyd kiillonben egész mozdulatsorozatokat ala-
kitott ki. Istvanhazan (Maros megye) ma is megfigyelheté ez az oreges
verbunk esetében, noha mar sarkantyu nélkiil jarjak. A sarkantyu egyéb-
ként még a leanytancokra is erdsen hatott. A csizma szaranak csillogasa
és hangzdsa csapasolasra késztet. A csapdsolas nem annyira tancelem,
mint inkdbb kiséré mozdulat. Kotott jellegli, a csizmahoz lehajlé vagy
a csizmat folemelé6 mozdulattal parosul. A csizmas dobbantasok, ,,don-
g6l6% mozdulatok masféle labbelivel torténdé maésoldsa csupan halovany
utdnzata az eredeti csizmas hatdsnak; masképpen ,,$z01% a kemény csiz-
maszar a bokazékndl, de masként cszllog is, ami flgyelemfolhi\,o és ér-
zelmileg haté tényezo, tartast késztet a ferflakra és ez mar tanc.

A bocskor, a legrégibb labbeliféleség jelentés modon hat a tancmoz-
dulatokra. Puha és konnyli volta szapora mozgisra nyujt lehetéséget,
keriili a dobogtatast, inkabb a csisztatast formadlja. Innen ered a szerb
és bolgar tancok gyorsasiga, élénksége. Kedvelt kiegészité eszkizei a
bocskoros tdncoknak a zorgék és a gyapjubojtos ,hamok“, melyeket a
legények a ldbuk szarara aggatnak. Ez a sajatos tancdisz mozdulatmeg-
hatarozéva lett, minthogy a tancosok bokazdssal, dobbantdssal, kilen-
dité labmozdulatokkal a zorgdk ritmusos megszolaltatasat igyekeznek
elérni.

Papucsos néi tancaink emlitésre méltok; a labbeli ugyanis a mozdu-
latok, a testtartds, ritmus terén sajatos jelleget hataroz meg, a papucs
konnyen leeshet. Emiatt nincs lehetdség széles, gyors, szilaj fordula-
tokra, sem erds dobbantisokra, viszont a kecsesség, finomsag annil in-
kabb megnyilvanulhat. A sarkos néi cipékre is érdekes szerep harul a
tdnc alakitasaban. Az ismert roman tancban, az invirtitdban (forgatés)
a sebes fordulatokat a cipdsarok teszi lehetévé. Gyors perdiilést engedé-
lyez a n6i csizmasarok is; a nydradmagyaroési, sellyei tincokban ilyen
motivumokat figyelhetiink meg.

A viselet mellett bizonyos eszkézék — példaul a bot, a juhdsz-, il-
letve kanasztancok esetében — hatarozzak meg leginkabb a tdncmozdu-
latokat. A botok lenditése, forgatisa, kézbentartasa kotott mozdulatot,
de ugyanakkor jellemzd (egyenes -derék) tartast is szab meg. Egy vagy
két bot foldre fektetése, a botos ugrémozdulatok, térdemelések, ligyes
oldalugrasok (zenei litemre) nagy rugalmassdagot, ligyességet kivannak a
pasztorlegénytél.

Hasonl6é mozdulatokat lathatunk az iiveges, poharas, (f6ldre vagy
tivegre helyezett) gyertyds, kalapos, sepriis tdancokban. A fejen elhelye-
zett liveg alakitotta ki bortermé vidékeinken az liveges leanytdncokat.
Nalunk ilyen a szentgericei tdnc. Somogyban viszont még a keringdt is
uveggel a fejikon jarjak. A targyak fejen torténé elhelyezése sima moz-
gast kivan, egy tengely koriil, ezzel szemben annal foltinébbé valik a
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felszabadultsag, ha az liveget, poharat, kosarat adott pillanatban leveszik
a fejrél, és a foldre téve vagy kézben tartva illesztik be a tancha. A
foldre tett Uveget kerlilgetik, atugorjak szép, ltemes mozdulatokkal.
Hasonlé mozdulatokbol all a poharas és gyertyas tanc. Virtuskodas, ma-
gamutogatas végett hajdan ilyesmit az asztal tetején is jartak, mindezek
eredete val6sziniileg a betydrvildgba nyulik vissza.

A cséphadard forgatdasa a térdek kozott a munkatancok kozul kitii-
nik mint sok lgyességet kivané férfitdnc. A nyaradmagyarésiak ilyen
tancdban a cséphadarék egyenletes guruldsa a f6ldén a hang és mozgas
terén egyarant ujat nyujt. E munkatancok egy része az eszkOzokkel, mas
csoportja viszont a munkat utanzé mozdulatokkal valik ki.

A zsebkendé (keszkend) szerepe az erdélyi forgatds, paros tancokban
mutatkozik meg leginkabb: kézfogast helyettesit, és ily mddon a sebes-
ség fokozasat teszi lehetévé. Egyes bekecsalji és mezdségi tdncok nélkii-
lozhetetlen jaruléka ez a megoldds. Ismeretes, hogy a zsebkendd a fia-
talok korében ,szerelemjegy“ is (jegykendé), s ezt a himes ,,vallomast“
alkalmazzdk nemesak a tdncbahivasnal, hanem a tancban is. A homoré6d-
szentpali zsebkend6s gyermektanc paros forgéi a zsebkendé puha anya-
gara éplilnek.

Fonokban alakult ki a kisszék-tdnc. Szokatlan helyzetben, iilve ,jar-
jak¥ A kicsi szék mint 16 alkalmatossdg a labat szabadda teszi, és a
szokasostél eltéré mozdulatokhoz vezet. Ezek az ,1il6-tancos* mozdula-
tok jobbara utemkovets és dobbantd, valamint labfejforgaté elemekbéol
tevédnek Ossze. A széket ugyanakkor dtugrasos figurakhoz is hasznaljak,
ra is allnak, hogy labkanyarité és csapasolasos mozdulatokat végezzenek.
E mozdulést erésen befolyasolja az egyensilytarté k6tottség, a sziik moz-
gastér ¢és a csbkkentett sebesség.

A maszkos, maszkurds tancok fiiggvénye a kosztiim (kitomott, leks-
t6tt, becsavart, leteritett) és az arcra illesztett dlare. A kozismert kecskés
tdnc elemzésekor kideriil, hogy elég szilik skalaju lépésekbsl all, és
mozgasutanzo, valamint szinképas ritmusu csattogtatasokbol. Hasonléan
kotott mozgasu a ,lovasjaték® is, amely Suceava megyében és részben
még Farcadon is é16 hagyomany. Mozdulatai a lovaglasra emlékeztetnek,
lépései viszont a tanccal vegyes eldre-hatra futasbél, futva forgéasbdl, te-
hat csupan korlatozott labmozgasbdl dllnak. A karok zartak és mozdu-
latlanok a ,,gyepl6fogas® miatt.

*

A fo6lsorolt mozgasbefolyasolé tényez6k hatasaval szemben elemez-
ziikk a forditott viszonyt is: a tancok viseletalakité erejét. Ennek a ku-
tatdasa alighogy megkezdddott. Egyelére csak bizonyos jelenségekbél k-
vetkeztethetiink némi torvényszertiségre. A kalapokon viselt allaz6 szij
vagy pertli példdul nyilvianvaléan a tancokbél ered, ugyanis a sfiri moz-
gas igényli a kalap &ll alatti lekotését. Ez tapasztalhaté egyes avasi
és szamosmenti tancokban. Ugyanigy a tdnc hatdsdra nagyobbodott meg
a mellények karoltéinek a kivagéasa, hogy biztositsa a szabadabb, széle-
sebb mozdulatokat. Tanc kézben a férfibundikak, -mellények nyitva van-
nak, hogy lehetévé tegyék a kénnyebb mozgast; e jelenség hatdsa mu-
tatkozik meg abban, hogy tobb ruhafélét egyaltalan nem gombolnak be,
s6t a hossziiszabasui irhabunddkra mar gombot sem varrnak.
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Az alsoszoknydkra a csipkézés f6lé szines himzést varrnak, mert a
forgasnal az jol latszik — kiilénosen a sévidéki tancok aknazzdk ki ezt
a lehetéséget. Régente hagyomanyosan betartottak az ,el6irasokat a
lanyok hajfonatara, szalagozasara, csatjaira vonatkozdéan, hogy a kiilon-
boz6 tancoknak megfeleljenek. Maga a tancalkalom és a tancjelleg a vi-
seletet is megszabja. Kalotaszegen a kilonbozdé tancokhoz, tinnepi alkal-
makhoz mas-mas Oltozetet illik folvenni. A csangdk a csavart szoknya
sarkat alulrél foltirik az Gvbe tanc idején, hogy lépéseiket megnyujt-
hassak.

Ma mar nem haszndlatos a sarkantyu, de éppen a tinc hatdsidra a
vele kapesolatos mozdulatok napjainkban is élnek, s a sarkantyds vo-
nasok még a bakancsos tdncokban is kimutathaték. A hangsulyozott bo-
kazokhoz ma is alkalmazzak a tanchoz idomitott sarkantyukat, a ,,zorgés
tallérok“ pedig a sarok kiils6é részén fityegnek. A bokazék tancpatkét is
csindltatnak, a tanc, a mozdulat ugyanis érdekesebb, ha ,csereg a sar-
kantyui* és ,koccan a patké®. Kétségtelen e tekintetben, hogy a tanc
szlilte a patkd belsé részének megvastagitasat egyes tajakon.

A csizmaszar mély kivagasanak hatsé vonala koveti a labszarizmok
alakjat, s foltételezhett, hogy ez is a tancosok kezdeményezésébil ered.
A kiskapusi (Kalotaszeg) legények oldalvarrott lagyszari csizmajukat
valaha ugy viselték, hogy a szar fels6 részét a piros béléssel kihajtottak,
amely a rajta fityegé bojttal kiilondsen hatott tanc kdzben.

Megjegyzendd, hogy a kulturalis versenyek sordn sok esetben tul-
zasba esnek az ilyenszerii kellékek, diszek vagy mozdulatok alkalma-
zasa terén, és az 6vezettél, tanctdl, mozgasjellegtol idegen koloncoket ag-
gatnak magukra a tancosok. Szakavatott ellenérzés hijan a televizié is
népszeriisiti olykor-olykor a deformalt konttsoket, labbeliket, mozga-
sokat.

Végil ide illik az intés: a hatds kedvéért nem lehet barmilyen vise-
letet, labbelit, ékitményt fel6lteni, hiszen — amint lattuk — az egyes
ruhadaraboknak, eszkbzoknek jol meghatdrozott szerepiik van. Nem fe-
ledkezhetiink meg hat az alkalomhoz félvett ruha, az alkalmazott esz-
kozok és a célt kovets tancmozdulatok dialektikus egységérél, kiilénben
a f6lés ornamentika, az oda nem ill6 kellék vagy a nem miivészi szem-
pontokat kovetd, nem eredeti labbeli eltorzitja a tancot, iires jaratuva
tehet bizonyos mozdulatokat. A tovabbi kutatdsok célja épp ezeknek

a kolesOnos Osszefliggéseknek, a tancok rejtett torvényszeriiségeinek a
foltarasa, tisztazasa.
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