ALEKSZEJ LEONOV—VLAGYIMIR LEBEGYEV

LELEK ES JELLEM AZ URHAJOZASBAN

1957. oktdber 4-e, az els6 mfihold felbocsdtasa o6ta az {irkutatds oly rohamo-
san fejlédott, hogy hamarosan mindségi ugras bekovetkezése varhaté a kozmikus
tér meghoéditasdban. Egyes prognozisok szerint a nyolcvanas években a Fold boly-
gb6palydjan megjelennek az ember &ltal irdnyitott allandé {irdllomaésok, a Holdon
ugyancsak permanens jellegll tudomanyos laboratérium mikddik majd, és meg-
valdsul az utazas a Marsra.

Az elsdé Urhajos, Jurij Gagarin uUtja a kozmoszban 98 percig tartott; az elsd
bolygdékdzi repulés a Marsra a mai szamitasok szerint 968 napot, tehat két évet
&s nyole hénapot vesz majd igénybe (kétszer 259 napot tart az ut oda és vissza,
s kézben az Urhajo személyzetének 450 napot a bolygdn kell -eltGltenie, mig a Mars
és a Fold kedvezd &llasa lehetdvé teszi a hazainduldst). A naprendszer bolygéinak
tanulmanyozasédban megnévekszik az ember kézvetlen részvéielének a szerepe, mert
az gutomatikus miiszerek csak az eidre betaplalt program keretében tudnak infor-
macidt nyUjtani, mig a kozmoszban sok, eddig csak kevéssé vagy egyaltalan nem
ismert jelenség és folyamat is el6fordulhat.

Az Urhajék sziik terébe hosszu idére Osszezart emberek egylttélésének prob-
1émadja a csoportlélektan 1j, modern agénak kialakitdsat teszi szitkségessé, amely-
nek kidolgozasaban filozofusok, szociolégusok, pszichoneurolégusok és mas szakem-
berek is érdekeltek. A Voproszi filoszofii 1972. 9. szaméban megjelent, alabb révi-
ditett formdban kozo6lt tanulmany szerzéi — A. Leonov, a Voszhod—2 f{irhajosa és
V. Lebegyev, az orvostudomanyok kandiddtusa — az eddig a Szovjetunidban és az
USA-ban végrehajtott Grreplilések, valamint foldi feltételek kozott végzett kisér-
letek tapasztalatait Osszegezik, szamitva arra, hogy a bolygékszi repiilés gyakorlata
még elére nem latott pszicholédgiai problémakat is felvethet.

Mindezeknek a kisérleti eredményeknek azonban &altalanosabb jelentdségiik
is van, mert egyrészt azt mutatjak, hogy még az uliratechnicizalt tevékenységben
is a ,lelkes® emberé a legfontosabb szerep, méasrészt olyan tapasztalatok birtokdba
juttatnak, melyeknek nemcsak az f{irhajézdasban vehetjik hasznat, hanem a tudo-
manyos-miszaki forradalom jegyében zajlo minden mais termeld- és kutatdtevékeny-
ség teriiletén is.

G. E.

Vezetés és alarendeltség

A Vosztok és a Mercury tipusd {irhajokon az ,,ember—{irhajé* rend-
szerben az irreplilé egyedill t6ltdtte be a vezet6i, navigacids, radiés és
egyéb funkcickat. A bolygdkozi repiilésben az irhajé bonyolultabb rend-
szert jelent, irdnyitasat tobb tagu kezelészemélyzetnek kell végeznie, s
a munka megoszlik a parancsnok, a navigacios tiszt, a fedélzeti mérnok
(mérntkok), a radios és mads funkcickat ellaték kozott. Az ilyen méretli
szakositds, mely mar a Voszhod, a Szojuz és az Apollo firhajokon is ér-
vényesiilt, egyrészt hozzajarul a miszerek kvalifikaltabb kezeléséhez,
masrészt megkivanja a feladatok Osszehangoldsat-iranyitasat. Az egyitt-
miikddésnek olyan fokdra van szlikség a parancsnok (vezetd) és a beosz-
tottak (aldrendeltek) kozott, amely a csoporttevékenység kilonbdzdé for-
maiban ,,0sszeszokottsag®, ,,0sszetanultsag® néven ismert.
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A vezetés a kis csoportokban, kiilondsen a repiilésben és az firhajo-
zédsban sajatos jellegli: a parancsnok maga is kdzvetleniil részt vesz a
gép kezelésében, egyuttal azonban irdnyitja is a kezelGszemélyzet tag-
jainak tevékenységét, mikdzben a munka elég gyakran nagyfokd érzelmi
feszliltségben folyik.

A Voszhod—2 leszallasakor az automatikus bekapcsolds nem miko-
dott, engedélyezték tehat a kézi vezénylést leszallast. E mivelet végre-
hajtasakor a parancsnoknak megszakitas nélkil kell dolgoznia, méghozza
olyan Utemben, amilyent a kilsé kérilmények diktalnak: bizonyos szi-
goruan megszabott id6kozben irdnyitania kell az {irhajot, majd a meg-
felel§ pillanatban be kell kapcsolnia a fékez6berendezést. A legkisebb
hiba esetén az {irhaj6 mas palyara tér, melyen tartalékai kimeriilnek —
vagy pedig kedvezétlen helyen szdall le. P. Beljajev hidegvérrel és bizton-
saggal tajékozddott a nehéz helyzetben, és pontos parancsokat adott Leo-
novnak, aki az irhajé ablakédn at megfigyeléseket végzett, kdvette a mii-
szerek mutatoit és segitett a f6ldreszallasban.

A Holdra valod leszallds hasonléképpen pillanatokra beosztott idé-
kozben, nagy érzelmi fesziiltség kozepette folyik. A megfelelé hely kiva-
lasztésdra, a holdkomp holdfelszinhez viszonyitott szdgének beallitasara,
a motor bekapcsoldsara és a Hold vonzasi erejének fokozott cstkkenté-
sére, majd kikliszobdlésére kozvetlenlil a felszin el6tt (a sima leszallds
biztositdsa végett) — az lirhajésoknak alig 75 masodperc 8ll rendelkezé-
slikre. Az elsd leszallds alkalm&aval Neil Armstrong észrevette, hogy az
Apollo—2 kompja sziklds talajra ereszkedik le. Azonnal atvette a kézi
irdnyitast, sikeres mandvert hajtott végre, s megfelelé helyen szallitotta
le a holdkompot. _

Mindkét példa azt szemlélteti, hogy az {irhajé parancsnokdnak tud-

nia kell pillanatok alatt felmérni a helyzetet; képesnek kell lennie he-

lyes dontést hozni és azt meg is wvaldsitani. Ekozben az egész Urhajos-
csoport tevékenységét Ossze kell hangolnia, s ehhez — muagabiztossagon,
hatarozottsdgon és azon a képességen kivil, hogy varatlan korillmények
kézott is pillanatok alatt mérlegeljen, s megtaldlja a helyes megoldast
— azzal a tehetséggel is rendelkeznie kell, hogy egységes egésszé for-
rassza Ossze beosztottjainak csoportjat, tehat értenie kell a vezetéshez.
Az aldrendelteknek ugyanakkor a helyzet gyors értékelésén kiviil tud-
niuk kell ) kitaldlni® a vezet6 varhato cselekvését, és sziikség esetén a
keze ald kell dolgozniuk.

A szerepek kiosztasakor figyelembe kell venni mind az emberek ka-
rakterolégiai sajatossdgait, mind pedig a csoport egészére vars felada-
tokat. Kiilonleges @sszehangoltsdgra volt sziiksége példaul a Voszhod
személyzetének, mikor a zsilipkamran keresztiil elsd izben megvalésitotta
az ember Kkilépését az Urbe. Amikor két rhajé csatlakozasi miiveletét
végzik, a szerepek ugyancsak a ,vezet6“ és a ,beosztott® kozott oszla-
nak meg. V. Satalov, a parancsnok utdlag igy szamolt be a Szojuz—4
és —b talalkozdsardl: ,,A két Grhajé iranyitdsa sordn kolcstndsen taje-
koztattuk egymast. Az Urhajok kozeledésének sebességét a koztik levs
tavolsdg csokkenésének megfeleléen mcdositottam. [...] Mikor korul-
beliil 40 méternyire megkozelitettiik egymast, az {irhajokat Gsszekapcsol-
tuk, majd Borisz Volinovval t6bb mfiveletet hajtottunk végre, amelyek-
kel megvaltoztattuk az {irhajék egymadshoz viszonyitott helyzetét, s fény-
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képlelvételeket készitettiink egymadsrdl. L...] Az Gsszelitkozés elkeriilése
végett a kozeledés viszonylagos sebességét a talalkozas pillanataig masod-
percenként néhdany tized centiméterrel csékkentettitk.“ (Csetvero na or-
bitye. Moszkva, 1969.)

Hasonlé miiveletekre a bolygokozi repiilést végzé tirhajo leszallasa-
kor is sor fog keriilni. A Mars elérésekor példaul az anyaiirhajé bolygé
koriilli palyara helyezkedik, kivalik bel6le a leszallé szerkezet az lirhajo-
sokkal, és leereszkedik a Mars felszinére, majd a kutatasok elvégzése utan
ujra felszall, és Osszekapesolodik az {irhajoval. Mindez a személyzet tevé-
kenységének magasfoki dsszehangoltsdagdt kivanja meg. Az eddigi fir-
replilésekben ez a kovetelmény megvalosult, ¢és felteheté a kérdés: sziik-
seéges-e egyaltalan beszélni réla?

A | klasszikus“ replilési gyakorlatok és mas csoporttevékenységek ta-
pasztalatai azt mutatjak, hogy eléfordulhatnak olyan esetek, amikor az
egylittmikddés nem tokéletes, s emiatt a személyzet nem tudja teljesiteni
feladatat. Elsé latasra a konfliktusokat a barati kapcsolatok vagy a kol-
csonds tisztelet hianya valtja ki. De a f6 ok nem ebben keresendd, hanem
abban, hogy az emberek kritikus helyzetekben nem képesek megérteni
egymdst, pszichomotorikus reakciéik nincsenek szinkronban egymassal, s
lényeges kiilénbségek mutatkoznak figyelmiikben, gondolkodasukban és
szemelyiséglik mas, oroklott vagy szerzett tulajdonsagaiban, amelyek aka-
dalyozzak a kozos tevékenységet.

A csoporttevékenység kisérleti modellalasa

Szovjet tuddésok egy csoportja Gorbov professzor vezetésével a cso-
porttevékenység tanulméanyozdsa moédszertani eljardsainak kidolgozéasakor
a kovetkezd kovetelményekbdl indult ki: 1. a modell legyen egyszerii,
mivel ha kiilonleges jartassiag elézetes meglétét kivanna meg, a kisér-
letben résztvevék nem indulnanak egyenlé esélyekkel; 2. a tevékeny-
ség tételezzen fel kdlesonosen dsszefiiggd cselekvéseket, vagyis a modell
iranyozzon elé keresztez6d6 kapcsolatokat a miiszerek kezel6i kozott; 3.
a kittizott csoportfeladatokat nehézségiik ardnydban kell adagolni; 4. a
tevékenység menetét és eredményeit rogziteni kell (vagyis biztositani
kell a kisérleti feladatok megoldasanak a regisztralasat).

E kovetelmények alapjan kidolgoztak a ,homeosztatikus modszer-
tant*. A homeosztat harom vagy {obb miiszerasztalbél all (a vizsgalt sze-
mélyek szamédnak megfeleléen). A csoport minden tagjanak az a feladata,
hogy sajat asztaldn a mérééra mutatojat zérd jelzésre allitsa. Munka
kizben a kisérlet mindegyik résztvevGje sajat mérdéorajaval csak koz-
vetve, csoportbeli partnereinek kozremiikodésével dolgozhat. A kisérlet
irdnyitéja kulon vezerlbasztalrél varidlhatja a megoldando feladatok ne-
hézségi fokat. A feladat akkor tekinthet6 megoldottnak, ha az dsszes
résztvevok mutatéi a zéron dllnak. A fogantyuk és az Gsszes mutatok
mozgasanak oszcillografes feljegyzése révén meg lehet figyelni nem-
csak az egész csoport milkddésének jellegét, hanem minden személy tak-
tikajat is.

A kisérletek kimutattdk, hogy bonyolultabb homeosztatikus felada-
tokat nem lehet megoldani anélkil, hogy a résztvevok valamelyike —
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akit feltételesen ,,vezetének® neveznek — meg ne valtoztatnd a taktika-
jat. Ekozben eltér a ,természetes* taktikatol (attél, hogy sajat mérds-
orajan a mutatét feltétlenlil a kitlizott helyzetbe hozza), s mintegy a
»sajat érdekei ellen“ cselekszik: a mutaté elhajlasanak kikiiszébolése he-
lyett noveli az eltérést. Vagy kivarja, amig a tobbiek tevékenysége nyo-
man az 6 mutatéja is a megfelel6 iranyban mozog, vagy pedig — s
ez a legaktivabb és legcélratérébb ,,vezetok“ sajatja — az atmeneti vesz-
teség ellenére sajat mutatéjat eltériti a zérétol, ha erre készteti a ,,spon-
tan“ mozgasi tendencia. Ilyenforman fokozatosan cstékkenti a rezgémoz-
gasok kilengését, s ezzel az egész rendszert a megkivant egyensulyi al-
lapotba hozza.

A csoporton belill nemegyszer ,harc* indul két vagy tobb résztvevd
kozott a kezdeményezés kisajatitasaért; ilyenkor az gyéz, aki talalébban
elemzi és gyorsabban altalanositja a beérkezett informacickat, elére latja
a partnerek lehetséges cselekvéseit, és optimalis befolyast gyakorol rajuk.

Az ilyen kisérletek lehetévé teszik a csoportvezetéi funkeié sokolda-
Iibb megértését; azt, hogy a vezeté nemcsak a csoport legtalpraesettebb
tagja, aki megfelelé meértékben kitarté és képes a helyzet gyors érté-
kelésére, de ezen tilmenden pontosan és céltudatosan dsszhangba tudja
hozni az egész csoport tevékenységet. Az is vilagossa valt, hogy a csoport
cselekvképességét nem lehet a csoporton kiviil nyert személyiséglélek-
tani kritériumok alapjan elére jelezni, mert azok sem egyik vagy masik
csoporttag egyéni, sem pedig az egész csoport kollektiv magatartasanak
megjoéslasahoz nem adnak elegendd tdmpontot.

A homeosztattal végzett kisérletek sordn a csoport egyes tagjai kozt
konfliktusos helyzetek is el6fordultak. Szemléltetésiil idézzitk M. A. No-
vikov egyik megfigyelését. A. at akarja venni a vezet§ szerepet a cso-
portban — de személyiségének ezt az igényét nem tédmasztja ala helyes
vezet6i taktika megvalasztdsa. Primitiv, merev taktikdhoz ragaszkodik, a
tobbiekkel szemben tiirelmetlen, s bar az utasitas tiltja a partnerek ko-
z0ttl beszélgetést, 6 mégis oktatja, birdlja késlekedd, bar kilonben tevé-
keny tarsat. Nyugtalankodik, nemegyszer bosszusan rangatja a miiszer-
asztal fogantyuit, s ezzel logikdtlanul és tarsait zavaréan befolyasolja
a mérsorak mikodését. Ilyen esetben az Osszes résztvevik idegesen rea-
galnak, amit érvereésiik, lélegzetvételilk gyorsulasa és mas fiziologiai el-
valtozasok kisérnek.

A kisérleti adatokat Osszevetették a redlis feltételek kozott (pél-
daul reptilés kozben) kapott eredményekkel. Természetesen az egyes lé-
lektani kisérleti eljardsokat, akércsak a probléménak a kislétszamu cso-
hod és a Szojuz tipusu tobbszemélyes lirhajok személyzetének kivalasz-
tasakor. Nyilvanvalé azonban, hogy nem szoritkoztak csupan az emli-
tett kisérletekre; ugyanakkor a modszertani iranyiték, a pszichologus or-
vosok, az edz6k is gondosan tanulményoztdk az emberek Osszehangolt
tevékenységét a tanlirhajokon végzett el6készité gyakorlatok, a sported-
zések és egyéb foglalkozasok alkalmaval.

De az Osszeférhetlség problémdaja nem meriil ki az tirhajé és rend-
szerei iranyitdsaban megnyilvanulé osszedolgozasban. Ha a repililéberen-
dezések kozos iranyitdsanak aspektusat Gsszehangolt tevékenységként je-
161tiilk meg, akkor az f{irhajébeli csoportizoldcids egyiittélés aspektusat
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»pszicholégiai Osszeférhetéség“-nek kell neveznink. A két aspektus sok
kéz0s vonast tartalmaz, vannak azonban megkulonbéztetd jegyeik is, me-
lyek miatt 6nalléan kell kezelnlink Gket.

Pszicholdgiai osszeférhet6ség kizepes idétavon

A. Nyikolajev és V. Szevasztyanov tizennyolc napos ttja a Szojuz—9
Urhajén atmenetet jelentett az ember viszonylag rovid Urrepiilése és a
kozepes id6tartamu frrepllések kozott, s ez elinditotta a pszicholégiai
osszeférhetdség komolyabb vizsgalatat.

Mielétt a Szojuz—9 fedélzetén kialakult kolcsonos kapcsolatok elem-
zésére ratérnénk, jellemezzik réviden a személyzet tagjait.

Nyikolajev, a parancsnok flegmatikus temperamentum. Az edzéseken
ayugodtan, sietség nélkiil dolgozott. Tempds mozgésa, valamint a felindula-
saiban ¢s indulatai fékezésében megnyilvanulé folyamatok intenzitdsa miatt
viszonylag lassan alakult ki benne a megfelelé jartassag. Az edzéseken
eleinte hibakat kovetett el, de ezeket nagy biztonsaggal kikiiszébolte. F6
vonasal tehat a megfontoltsdg és alapossag, a nagyfokit 6nuralom és a
pontos, objektiv és lakonikus jelentéstétel.

Szevasztyanov kolerikus alkat. A tanf{irhajén kezdeményezden, élén-
ken ¢és emociondlisan reagalt az el6ad6d6 helyzetekre. Magatol észrevette
és kijavitotta az edzéseken elkivetett hibait, és gyorsan elsajatitotta a
szakmai jartassagot. Beszamoléit vildgos, kifejezd stilusban fogalmazta
meg. Idegfolyamatainak mozgékonysdga segitette figyelmének gyors at-
valtédsdban.

Nyikolajev ¢s Szevasztyanov nemcsak alkatilag, de jellemiiket te-
kintve is kiilonbdzé emberek. Ennek ellenére a kozbs cél, a felelsségtel-
jes feladatok teljesitése kozelhozta Oket egymdshoz. Nyikolajev meg-
fontoltsagat, elmélyiilt figyelmét és érzelmi tartozkodasat szerencsésen
egészitette ki Szevasztyanov szenvedélyessége, hevessége, éles megfigye-
16képessége és gyors reakciéi. Kapcsolatukat az egymas iranti figyelmes-
ség, tapintat és engedékenység, az egymasrol valé gondoskodas jellemezte
mind az edzéseken, mind pedig koz6s {irrepiilésiik kézben.

Visszatérésiik utan Nyikolajevnek egy interju soran feltették a kér- -
dést: ,,Tizennyolc napot toltdttek zart térben, négyszemkézt egymassal.
Melyek trrepiilésiik eredményei a pszicholdgiai 6sszeférhetdség szempont-
jabél; nem befolyasolta-e viszonyukat jellemilk kiilénbézésége?“ Nyiko-
lajev ezt vdlaszolta: ,Nagyon j6l Osszefértiink. Mar a foldi feltételek ko-
zO0tt egyttt készlltiink, régi baratok vagyunk. Minden problémat kizo-
sen dolgoztunk ki, tandcsokkal tdmogattuk egymaéast a munkdban és a
kisérletekben. Kilonboz6 jellemiink nem akadalyozott, s6t segitségiinkre
volt. Ha 6 is olyan szétlan lenne, mint én, az egész utazas alatt hallgat-
tunk volna.“ ]

,Baratunkban azt keressiik, ami belSliink hidnyzik* — a régieknek
ez a mondasa bizonyos mértékben beigazolodott egy masik (irhajos-par,
V. Satalov és A. Jeliszejev esetében. Ok nem végeztek koézepes idétar-
tamu {rreplilést, de hdarom, kiilonbozd Osszetételli repiilésben vettek
részt kozbsen, ¢és ez a koriilmény felkeltette az firpszicholégusok fi-
gyelmét,
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Satalov egyéniségét a korlilmények gyors felmérése és a hatdrozott
célratorés jellemzi. Baratai tréfasan azt mondjak réla: ,,Vologya feje ugy
dolgozik, mint egy elektronikus szdmitégép.“ Pszichikai reakciéinak se-
bessége beszéde gyorsasagat is noveli, ugyhogy azt a benyomdst kelti,
mintha szavai alig tudnak utolérni a gondolatait. Jellemvonésai az 6szin-
teség, az egyenesség ¢és az igyekezet, hogy vitatarsat ne sértse meg, ha-
nem gondolatmenetének logikajaval gybzze meg a maga igazardl. Ertékes
adottsaga, hogy vonzani tudja az embereket.

Jeliszejev latszolag - flegmatikus, beszéde lasst, alaposan mérlegel
minden szo6t. E kiils6 alatt azonban valdsagos vivomester rejtézik, aki vil-
lamgyorsan valaszol az ellenfél tédmadésdra, és ez a képessége a szak-
mai tevékenységben is megmutatkozik.

A Szojuz—9 repiilésekor varatlanul felharsant a vészsziréna. A mi-
szerek az energiaellatasi tartalékrendszer bekapcsolodéasat jelezték. Ha a
16 energiaellatasi rendszer felmondja a szolgdlatot, a személyzetnek fel
kell késziilnie a Foldre valé visszatérésre, €és sz6 sem lehet semmiféle
csatlakozdsi manéverrél. Jeliszejev azonban a kézvetett jelekbdl azennal
megallapitotta, hogy a tartalékrendszer csak véletlen folytan Lkezdett
miikddni, s ez a -, diagnézis® lehetévé tette az Osszekapcsolds végrehaj-
tasat.

Huszonnégy napig tartott G. Dobrovolszkij, V. Volkov és V. Pacajev
{irutazdsa a Szaljut Gralloméason. Barati egyetértésben dolgoztak az tr-
ben, és sok értékes, tudomanyos és gyakorlati jelentfségli anyagot gyiij-
tottek Ossze.

Az Urutazasok id6tartama napjainkban nem haladja meg az egy ho-
napot, de a bolygdkdzi repiilés hénapok tucatjait veszi majd igénybe.
Nincsenek tapasztalataink a kislétszdmu csoportok hosszasabb {irbeli éle-
tével és munkajéval kapcsolatban, a f6ldi feltételek kozott végzett meg-

figyelések alapjan azonban valamelyes — bar csak alig korvonala-
zott — elképzelést alkothatunk magunknak az akkor létrejohetd viszo-
nyokrol.

Személyek kozti viszony elszigetelt helyzetben

A tudomanyos és masfajta expediciék torténetében szamtalan példa
bizonyitia, hogy nehézségek és veszély idején az emberek szolidaritdsa
Osszekovacsolddik, koleséndsen és onfeldldozban segitik egymast. De olyan
szomoru esetek is el6fordultak, amikor a csoportos elszigeteltségbe jutot-
tak kozott elkiiloniilés jott létre, ellenséges érzelmek nyilvanultak meg,
és konfliktusok adédtak. Szamos momentum szempontjabél a hosszabb
idétartamu {irrepiiléshez azok a tudomanyos expedicick allnak kozel, ame-
lyeknek tagjai huzamosabb id&ét toltenek térbeli elszigeteltségben. De
az itt végzett megfigyelések nem elégitik ki teljes mértékben az Grhajé-
z4s tamasztotta igényeket, s ezért a szakemberek ma hermetikus kamrak-
ban tervszertl kisérleteket folytatnak, amelyek sordn a hosszabb idétar-
tamu trrepiilést probaljdk modellalni.

A. V. Lebegyinszkij és szerz6tarsali az Awviacija { koszmonavtyika
1964. 11. szaméaban koézolték egy 120 napos, harom emberrel végzett ki-
sérlet eredményeit. A hermetikus kamrdban t6ltott id6 alatt a résztve-
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vék ideg- ¢s lelkidllapotdban valtozdsok voltak megfigyelheték; néveke-
dett ingerlékenységiik, s konfliktusok tamadtak koztitk. Ennek ellenére
a kisérlet sikerult, aminek okat a cikk szerz6i abban latjak, hogy olyan
pozitiv hatderdk mikddtek, mint a kisérlet céljanak ¢s feladatainak pon-
tos ismerete, felelésségérzet a rajuk bizottakért és a kollektivizmus ér-
zete. Annak is nagy jelentSsége volt, hogy a részivevsk hasznos mun-
kéaval toltottek idejiiket.

Egy masik, 1966-ban végzett kisérlet soran egy 10 kébméter Grtartal-
mu hermetikus kamraban 70 napon 4t élt és dolgozott egy orvos (a cso-
port vezetGje), egy mérndk és egy radidriporter, akik azel6tt nem is-
merték egymadst. Az orvos €s a mérndk kozott nyilvanval6 pszicholégiai
Osszeférhetetlenség mutatkozott. Igaz, a programot teljesitették, de a koz-
tik keletkezett, rendszeressé valt Gsszelitk0zések mindharmuk hangula-
tat hatrdnyosan befolyéasoltdk. Elegend$ a riporter egyik napldéjegyzetét
idézni, hogy képet alkothassunk az ,érzelmi légkoérrsl“: ,,Orség, ebéd,
orvosi vizsgalat, alvés. Eletlink lizas, de egyhangu ritmusban folyik.
Szinte egyaltalan nem marad szabad idénk. Azt mondtuk magunknak,
hogy jol van igy, az elfoglaltsidg ellizi az unalmat. [ ...] De Sztasz észre-
vehetéen lefogyott, arcat benétte a borosta, szeme alatt karikdk jelentek
meg. Lenyanak vords a szeme. Nekem mind gyakrabban az az érzésem,
hogy valami mar6 kdd szivarog be kozénk, s megmérgez, tlirelmetlenn®é
tesz egymds irant. A viselkedéslinkben minden aprosdg valésziniitleniil
eltulzott jelentdséget kap. Hangunkbdl eltlint a szokott jéindulat, nézet-
eltérések tornek ki, melyek mindinkdbb veszekedésekre emlékeztetnek.
Es mindig semmiségek miatt.“ (Znanyije — szila, 1968. 5.)

Egy masik kisérlet résztvevsi, a 44 éves P. Kukisev ¢és a 25 éves
J. Gavrikov kapcsolatat (mindketten orvosok, akik 45 napot t6ltdttek egy
hermetikus kamréban) szintén kifejezben tikrozik napléjegyzeteik.

16. nap, Gavrikov: ,Eltelt a kisérlet egyharmada. Annyit mar meg-
allapithatok, hogy a legnehezebb az els6 6t nap volt, amig megszok-
tuk egymast, a kamrat, a kiornyezetet, s hozzdedzédtiink a gondolathoz,
hogy negyvend&t napig sehova sem mehetiink innen.“ 19. nap, Kukisev:
»igyelére kevés koziink van egymashoz: munka, olvasés, naplé és... hall-
gatds.* 20. nap, Gavrikov: ,Keveset tarsalgunk, még kevesebbet, mint
sziikséges, de szerintem egyikiink sem haragszik ezért a masikra.“ 24.
nap, Kukisev: ,Mire eljutottunk az 6tddik-hatodik napig, annyira ki-
nos volt hallgatnom a séhajtasait, nybgéseit, dsitozésat, mesterkélinek
tlind nemtdrédomségét és szandékoltan negativ véleményeit a dolgokrdl,
hogy a szavaimra, mozdulataimra, hangomra, egész magatartdsomra vi-
gydznom kellett, nehogy kimutassam el6tte a lelkidllapotomat. De a naplé
megmentett; e csatorna nélkiil, mely levezette a napok és pillanatok be-
nyomasait, egyetlen o6vatlan mondat veszélyes kovetkezményekkel jart
volna.* 30. nap, Gavrikov: ,,Nem szoktunk vitatkozni, f6loslegesen nem
tarsalgunk, és altaldban keveset beszéliink. Meglatszik, hogy mas az ér-
deklédési korink, és az életkori kiilonbség is érezteti hatasat. De én két-
ségkivliil akdr még egy hénapot el tudnék tolteni vele... Mar tudjuk,
kinek miben engedjink, hogy az élet normadlisan folyjék, és eredménye-
sen tudjunk dolgozni. Egyetlen konfliktus sem meriilt fel koéztlink.“

1967. november 5-t6]1 kezdve egy, a F6ldon berendezett komplexum-
ban teljes évet bet5lts, Osszetett tudomdnyos kutatasi programot bonyoli-
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tottak le a hosszu id6tartamu Urrepiilésben megkivant életfeltételekkel
kapcsolatos problémak tanulményozasdra, G. Manoveev orvos (a csoport
vezetéje), A. Bozsko biolégus és B. Ulibisev technikus részvételével. A
kisérletrsél — amelyet a harom ember pszicholégiai Osszeférhettségének
vizsgélata elézott meg — a Medicinszkaja gazeta 1968. december 30-i
szama ezt irta: ,, Természetesen, mint minden huzamosabb ideig egylitt dol-
gozd kozoOsségben, itt is el6fordultak nézeteltérések: vitdk folytak arrdl,
hogyan lehetne egyik vagy madsik feladatot jobban megoldani, melyik
modszer eredményesebb, mi a fontosabb a kitlizott program adott szaka-
szaban. De a vitak szigorlan a tdrgynal maradtak, bar néha hevesebbek
voltak, mint mashol lettek volna. A koOvetkeztetés egészében kétség-
telentll optimista: a pszicholégiai Osszeférhetetlenség korlatja meg a her-
metikus kamrdaban toltott ilyen hosszas egyiittélés esetében sem leklizd-
hetetlen.*

Egy ujsagironak erre a kérdésére: ,Milyen tandcsokat adnanak a
keollektiva tagjai azoknak, akik hasonlé feltételek kozé kertilhetnek az
Urben, egy masik bolygén, a Foldon?* — Bozsko ezt valaszolta: ,Nagy
gondot kell forditani a személyzet Osszevalogatasara. A modszerek mar
kialakultak, de még sok a megoldatlan kérdés. Nem lehetetlen, hogy nem
a gépesoportok, hanem az emberek mondjidk fel a szolgélatot, ha a kol-
lektiva tagjai nem férnek Ossze. J6 lenne, ha eldzbleg egy ideig egyltt
élnének, hogy Osszecsiszolddjanak.“ Manovcev hozzatette: , Nagy tiire-
lemre, figyelmességre, egymds iranti engedékenységre kell szert tenniuk.
Azt hiszem, mindenféle jatékrdl, még a sakkrél is le kell mondaniuk,
mert a helyzet kiélezédésének forrasava valtozhat.“

A hermetikus kamraban végzett kisérletekben a hosszd idétartamu
Urrepiilés koriilményeit utdnozzdk. De vannak olyan tényezék is, ame-
lyeket foldi feltételek kozott nem lehet ,el6allitani“. Ilyen mindenekel6tt
az érzelmi fesziiltség, melyet az a lehet6ség valt ki, hogy a repililés sze-
rencsétleniil is végzddhet — hiszen egyel6re még mindegyik UGrreplilés
kisérleti jellegli, és senki sem biztosithatja a széz szazalékos sikert. Nincs
kizérva annak lehet6sége, hogy az lirhajo meteoritba Utkozik, hogy kiilon-
féle rendszerei rosszul miikddnek, vagy éppen felmondjak a szolgilatot.
Ismeretes, hogy a Szojuz—1 {irhajé ejtéernyd-rendszerének meghibaso-
dasa V. Komarov haladlat okozta; a Szaljut—1 Grallomasrél a Féldre valé
visszatéréskor elpusztult Dobrovolszkij, Volkov és Pacajev. Az Apollo—I1
lirhajé kabinjdban keletkezett t{iz miatt szOrnyethalt harom amerikai
Urrepilé.

Az els6 bolygokozi replilések végrehajtdsakor a hossza idétartam,
valamint a sebesség jelentds megndvekedése miatt termeszetszerlien néni
fog a veszély is. A hermetikus kamraban végzett kutatdsok idején az
ember tudja, hogy bonyodalom esetén a kisérletet félbe lehet szakitani.

Kovetkeztetések, tavlatok

A munka Osszeegyeztetése a repiiléberendezések kozds iranyitdsidban
ma mar kidolgozott probléméanak szamit, de nem mondhatjuk el ugyan-
ezt a pszicholégiai Osszeférhetéségrol, hiszen még csak most kezdenek
tisztazodni a konfliktusos helyzeteket és az emberek kozti elkiiloniilést
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kivalté okok. Mellézve azt az antagonizmust, amely a tdrsadalomroél val-
lott, homlokegyenest ellenkez8 nézetekben, az eltérd bedllitottsagban stb.
gyokerezhet, elmondhatjuk, hogy a hosszasabb csoportizolacids feltételek
kozott 1étrejovs konfliktusok egyik f6 oka az érzelmi fesziiltség. Az {ir-
biolégia és (rpszichologia sok szakembere ugy véli, hogy a bolygdkodzi
utazdskor az Urreplilékben kifejlédhet az aggodalom, nyugtalansag és
izgalom érzése. Az eddigi tapasztalatok igazoljak ezt a feltevést. Nyikola-
jev az Urbél valo elsé visszatérése utan ezt irta a benne kialakult érzel-
mi feszliltségrél: ,,Nagyon érdekes jelenség, amikor az tirhajé égni kezd
az atmosziéra siirli rétegeibe valé behatolaskor. A hajéablak el6tt langok
csapkodnak, és recsegés-ropogas hallatszik. Mar-mar arra gondol az em-
ber, mem szakad-e le a hajét borité burchk. De ismerem a hajé szerkezetét,
és ilyen kételyeim nem lehetnek. Azt mondom magamnak: csak nyuga-
lom, hadd égjen, a leszallas rendben megy.“ (Pszichologija i koszmosz.
Moszkva, 1968.)

Természetesen, ez a lefrds az UGrreplilé Snuralmdarél tanuskodik. De
olyan esetek is el6fordulnak, amikor rendkiviili akaraterére wvan szlk-
ség, hogy az ember legylrje &sztonds félelmét, és helyesen értékelje a
térténteket. Ha ez nem sikerill, akkor elvesziti a fejét, panikba esik, fela-
datdt nem tudja teljesiteni. A veszély érzete Osszekovacsolhatja, de szét
is szakithatja a kozosséget. Ilyen esetek megfigyelése alapjan Eric de
Bisschop francia vilagjaro arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a csoportos
izolaciot akkor lehet elég jol elviselni, ha a résztvevékben nem alakul ki
a sorsukért valé aggodalombédl fakadd érzelmi fesziiliség. ,,Semmi sem
0l olyan gyorsan és biztosan, mint a haldlfélelem — irja. — A rettegés
néhany ora alatt a legedzettebb atlétat szdnalmas fickéva vagy utolsé fé-
reggé silanyithatja. Es forditva, ha ilyen félelem nem jelentkezik, akkor
egy nyapic alak is h8ssé valhat erkolesi szilardsdaga révén.* Ezért valik
a kozmikus tér meghodditdsanak egyik fontos problémajava az {irreplilék
pszicholdgiai el6készitése.

Ma mar teljes biztonsdggal megéllapithatjuk, hogy maga a valtoza-
tossdg nélkiili, egyhangi kornyezet is stressz-hatdsu. Egy tutajjal tett
ocedni utjan Bisschop ugy harcolt Gttagt csoportjanak érzelmi &sszerop-
panésa ellen, hogy mindenkit allandé tevékenységre késztetett, hogy ,,egy
perc se maradjon kitsltetleniil, ne Uithesse fel a fejét az unalom.

Napjainkban olyan irdnya kutatésok is folynak, hogy kikiiszoboljék
az Urpilotdk ,,szenzoridlis éhségét® a hosszabb idétartamu repiilésben.
A téli szallasokon -~ példaul az Antarktiszon — elszigetelten é16 em-
bereken, valamint a kisérleti csoportos izoldcié résztvevdin végzett meg-
figyelések szintén arra a kovetkeztetésre juttatnak, hogy a zstufoltsdg a
kisméreti helyiségekben, amikor az emberek sohasem lehetnek egyediil,
szintén stresszt valt ki, ami konfliktusokhoz vezethet. Ezt az {irhaj6zas
gyakorlata is igazolja.

Az Apollo-programban részt vevé amerikai irhajésok panaszkodtak
a rossz pihenési feltételekre. Az alvdsban nemcsak az allandéan miiksds
gépi berendezések zaja zavarta 6ket, hanem azok a beszélgetések is, me-
lyeket ébren levé tarsaik folytattak ugyanabban a kabinban egymaéssal
és a Folddel. Ez pedig mind munkabirdsukra, mind altalanos hangula-
tukra el6nyteleniil hatott. Igy tortént ez az Apollo-7 utjanak vége felé,
mikor az {Urhajésok nemcsak egymdssal, hanem repulésitket a Fo&ldrol
irdnyité kollégaikkal is vitdba szalltak. W. M. Schirra, az Urhajé pa-
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rancsnoka az egyik foldi &alloméssal folytatott beszélgetés soran emle-
getni kezdte az Apollo—1 kigyuldsakor elpusztult harom {rrepiil6t. A
személyzet minden tagja — az utasitdsokat megszegve — levetette ma-
garol a fizioldégiai funkcidk regisztraldsara szolgdlé miszereket, és meg-
tagadta az incidens megtargyaldsat a repiilés iranyitéjaval.

A Szojuz-tirhajok és a Szaljut-tirdllomas szovjet tervezéi nagy gon-
dot forditottak arra, hogy lehetéleg jo feltételeket teremtsenek az fir-
hajésok munkdaja és pihenése szamara. Mint ismeretes, e kétfajta tevé-
kenységhez kiilon helyiségeket épitettek. De a bolygokozi utazasokban
természetesen még nagyobbak a kévetelmények.

Egy cikk keretében nem lehet a pszicholégiai Gsszeférhetéség min-
den problémajat feltarni, még kevésbé megoldani, de annyi vildgos, hogy
bar a pszicholégia tudomanya ma még sok gyakorlati kérdésre nem tud
valaszt adni, mér most meg lehet jel6lni a bolygékozi utazédsra késziilo
személyzet Osszedllitdsdnak moédozatait — az empirikus megfigyelések,
a kisérleti adatok és az (irrepiilés eddigi tapasztalatai alapjan. A kisér-
leti lélektani vizsgalatok utdn a kijel6lt személyzet a hosszu idétartamu
replilésre valé felkészlilés id6szakaban nemcsak a kiilonféle edzéseket
fogja kozosen veégezni, hanem a pihendket is egylitt tolti. Mig az egy-
szemeélyes flirrepiilések el6tt hangszigetelt kamrdban tanulméanyoztédk a
piléték idegmiikédéseit és pszichikai ellendlloképességét, a bolygokozi
Girhajok személyzetét valoszintileg kettés kisérletnek fogjak alavetni: meg-
vizsgaljak a pszicholégiai 6sszeférhetéségre valé hajlamukat a £61di komp-
lexumokban teremtett modell-feltételek kozott, és ezenkiviill tobb al-
kalommal kozepes id6tartami {irrepiilést is végeztetnek majd veliik.

Mindez lehetévé teszi a pszicholégusok, edzék, orvosck szamara,
hogy tanulményozzdk az ilyen kollektivak tagjainak pszicholégiai 6sz-
szeférhetéségét, kialakitsak beidegzddésiiket, és ilyen szempontbél is
ymegeddzék* ¢ket. Ehhez egyrészt az elszigetelt csoportokban haté pszi-
chikai térvényszeriiségek ismeretére van szikség, masrészt tudoméanyosan
megalapozott moédszertani eljardsokra, hogy olyan osszeforrott, barati
egyuttmiikddésre képes személyzetet készitsenek fel, amelynek tagjai si-
kerrel tudjék teljesiteni a bolygékozi repiilés bonyolult feladatat.

Gall Erzsébet forditasa

Mohr Lajos fémdomboritasa



