KAPUSY ANTAL
A PSZICHOSZFERA VEDELMEBEN

A napilapok apranként adagolt hireibdl a bioszféra-romlds szinte apokalipti-
kus képe rakhatd Ossze, s ez sokakban a haladds, a civilizdacié Ongyilkos jellegének
aggaszio képzetét kelti. MikOzben azonban a fizikai kérnyezetvédelem mégiscsak
napirendre kerill, a lelki kornyezet, a pszichoszféra tanulmanyozdsa még csak az
elérejelzéseknél tart.

Ismeretes, hogy a masodik vildghdbort. 6ta az elmebetegek szinte ugyan-
annyi koérhazi agyat foglalnak el, mint az Osszes tobbi beteg. Ugyanakkor az un.
pszichogén megbetegedések szamaranyat 5—70 szdzalékra becsiilik, s ez a tdg ke-
ret a felmérhetdség bizonytalansdgat is jelzi. Sajdtos jellege a kérdésnek ugyanis,
hogy ugyszélvan felmérhetetlen — hiszen a ,csak“ idegesek, szorongdk, fejfajosak,
{gradékonyak, rossz kozérzetliek és Oromtelen életliek szama még nem szerepel
az egészségligyi statisztikdkban. Ezeknek még nincs mddjuk betegnek lenni, sem az
orvosnak nincs ideje foglalkozni wvelilk, ameddig panaszaik nem alakulnak sok-
kal tébb koltséget, idét és veszddséget okozd ,tiszta® korképpé. Igy 1ép az elmulasz-
tott megelézés helyébe a nehéz s tébbnyire mdar csak részleges gyogyitds. Ezért
nem az amugy is talterhelt kezelGorvosok feleldsek, hanem az altaldnos pszicho-
légiai kulturalatlansdg, egylitt azzal a ma még vilagméretli jelenséggel, hogy a
haladds nem egyenletes, a tdrsadalom minden terliletére egyarant és egyidoben
kiterjedé folyamat, hanem szilintelen faziseltolédasokkal terhelt idrténéssorozat, ami-
ben az utdintézkedések helyettesitik az esetleges kdrok megeldzését.

A bajokat nem a lehetbéségek sorrendjében kell megoldani, hanem sulyossa-
guk és fontossaguk szerint.

A kor, amelyben élliink, teljesitmény- és sikerigényes; értékjelzének az ered-
ményeket tekinti. A tdrsadalomlélektan azonban nem szakasthat el annyira a sze-
mélyiséglélektantdl, hogy a tarsadalmi ,aranyfedezetet, a személyiséget Snmagdban
mint az Onalakitas mfivét ne ismerje el ugyancsak teljesitménynek. Valamely tar-
sadalom értéke lelkileg egészséges tagjainak szdmdn is lemérhetd; a pszichohigiéne
céljai igy tehat elvalaszthatatlanok a tdrsadalmi tokéletesedéstdl. Az, hogy a tar-
sadalmi tudat hazudik Onmagdnak, s hogy a hazugsdg mogotti igazsagot éppen
az a moéd mutatja meg, ahogyan a hazugsdg megszilarditja magat, mar Marxtél
ered$é tanitds — mint az is, hogy valamely tarsadalom ideologidja csak azoknak
a valédi viszonyoknak a fényénél vélik érthetévé, amelyek az adott kozdsség tag-
jait egymassal és vilagukkal osszeflizik.

#®

A testi jegyek Ortkletes jellegével szemben a lelki-szellemi tulajdonsdgok
genetikai meghatdrozottsdga olyannyira kétséges, hogy egyes olyan velesziiletett
anyagceserezavarokon kivill, amelyek az agyi miikédésekre karositoan hatnak (fe-
nilketonuria, homocisztinuria, galaktozémia stb.), a génallomanynak csupan hajla-
mosité szerepét fogadhatjuk el feltétel nélkill. Ugyanez vonatkozik egyes adaptacids
enzimekre is, amelyek elégtelensége csak késObbi és nagyobb megterhelések soran
valhat nyilvdnval6éva. Vitathatatlan kértani jelentdsége van azonban az intrauterin
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¢letben az anya tobbféle megbetegedése, élvezeticikk- és gyégyszer-fogyasztasa
révén keletkez6 magzati artalmaknak, a korasziiléseknek, a perinatalis sériilések-
nek, a rendellenes sziilések alkalmdéval fellépd oxigénhianynak. Az élet elsé ho-
napjaiban pedig az elégtelen taplaltsdag, kiiléndsen a fehérje- és vitaminhidny okoz-
hat irreverzibilis elvaltozdsokat az agysejtekben, amelyek kihatnak a gyermek lelki-
szellemi fejlodésére. A koérnyezet feldl elsésorban az érzelmi tényezo hat alapve-
toen a csecsemd- és gyermekkori pszichés fejlédésmenetre. Az anyat az Osszes
egeszsegligyi feltételek optimdlis biztositdsa sem pétolhatja teljes mértékben. Az
anya—gyermek kapcsolat alkotja annak az érzelmi légkérnek az ,energetikai koz-
pontjat*, amely mindinkdbb szélesedve (apa, testvérek, csalad, iskola, kulturdlis
kiérnyezet stb.) nemcsak személyiségalakité, hanem az Osszes személyi kapcesola-
tokat mintaként meghatarozo tényezd — s ez érvényes negativ eldjellel is, mikor
az elindité élmény hidnya vagy torz jellege éppen ellenkezdleg hat — kriminalis
vagy pszichopassziv, trékké szeretetreszomjas személyiségjelleget alakit ki.

Fromm szerint az ,,6si* sziléo—gyermek konfliktust nem a szexudlis versengés
¢s a kovetkezményes blintudat okozza, hanem a gyermek természetes lazaddsa az
irracionalis sziil6i tekintély ellen, amely szdmdra azonos a tarsadalom jellegzetes
tekintélyformadjdval, s amely korlatozza akaratat és fiiggetlenségét. Ez épplgy ve-
zethet neurdzishoz, mint tarsadalmilag rendszeresitett defektallapothogz, ami lehe-
tové teszi a beilleszkedést, s amit a kultura erénnyé alakithat. Erikson identialis-
koncepcidja a kérdéskér mds irdnyu bovitését és racionalizaldsat segitette eld: sze-
rinte az identifikdciés valsdgok maguktol értetdédd jelenségek, s az embernek bi-
zonyos ¢letszakaszokban urra kell lennie rajtuk. Egy-egy azonosuldsi valsdg utdn
j azonosuldsi szakasz kovetkezik — kezdve a gyermek ,,6sbizalmaval® az anydhoz
flizodé természetes kapcsolatban, mikor a lehetséges vdalsiag a bizalmatlansag, fo-
gyatékos érzelmi kotodés kiovetkezménye, s végezve az utolsoval, az oregkori iden-
titassal, amikor a vdlsdg kifejezédése a kétségbeesés. Erikson szemléletének 1é-
nyege az, hogy e folyamatok nem ,katasztrofajelenségek®, hanem a belsé gyara-
podas és differencidlédds jelei, s a valsdgok kedvezé esetben az Onmeghaladas
valsagai,

Hogy e fordulépontok az ,6nsorsronté® neurdzis, az antiszocidlis vagy krimi-
mindlis személyiség irdnydba terelik-e a fejloédést, abban a fajdalmas tapasztala-
toknak, sérté beavatkozdsoknak, megrdzo élményeknek, a helytelen sziiléi maga-
tartasnak van dontd szerepe, nem pedig a szellemi-erkolesi képességek eleve adott
jellegének. A neveléi brutalitds nemcsak testi fenyitésben nyilvdnulhat meg, ha-
nem verbalis agressziéban is. Elobbi esetben rendszerint dacreakciét wvalt ki, a
gyermek szembefordul a fenyitével; utébbi esetben gyakori az &nmegvetés, biin-
tudat, 6nérzeti Gsszeomlds, ami szuicid dllapotig is stlyosbodhat.

Koztudott, hogy az élet sordn elszenvedett stresszek karositjak a lelki egész-
séget. Kevésbé ismeretes viszont, hogy az egyes stressz-formdk nem mindig any-
nyira jelentosek, amennyire a kibontakozé stressz-pdnik elhitetni igyekszik. Leng-
ner és Michael vizsgdlatai szerint a szléi haz harmoénidjanak nyilt megbomlasa
(valas, az egyik szlild haldla stb.) nines olyan szdmottevé hatdssal a lelkidllapotra,
mint hinnék — a szilok gyakori veszekedésben és fesziiltségben megmutatkozo
ellentéte viszont, vagyis a prolongdlt stressz-helyzet erdsen emeli a valdszin{iségét
annak, hogy a felndvé gyermek ideges természeti lesz, gyengébb szellemi és ér-
zelmi teherbiréképességgel, cstkkent szociabilitassal fog rendelkezni. Santha Pal
eés mdasok megfigyelései szerint a gyermek szellemi fejlédését illetden nem az a
déntd, hogy a sziilé mennyi idét tolt kézvetlen neveld funkciéi gyakorldsaval, ha-

1638

21Wr

Y Y-



nem:. a csalddi viszonyok Osszessége, az otthon légkore, "beleértve a targyi kor-
nyezetet is. :

Téagabb értelm{i szocializdlé hatdsa van a testvéri kapcsolatoknak. A kiala-
kulé szerepmegoszlas iranyitdsa kilénds neveldi figyelmet és érzéket kivan. A
gyermekek kozotti megkilonbozietés gyakran nem is tudatos; épp csak a hétréa-
nyos helyzetben 1évo testvér érzi, hogy 6 a masikndl vagy a tobbinél wvalahogy
kevesebbet jelent a szlileinek., A kényeztetés folytan kialakulé érzelem-tultelités,
¢érzelem-~csdmor azonban éppilyen kdaros lehet: oda vezethet, hogy késébb, ha mar
csupan az adott életkornak megfelelé kedvességet kapja a gyermek, nem tartja
kielégitonek, és relativ érzelem-hidnyt érez. Az igy létrejott elégedetlenség a lelki
folyamatokban igen gyakori ,0rdogi korok“ egyikét inditja meg: a nem meg-
felelé kornyezeti hatds kivaltja a nem megfelelé magatartast, ezzel Ujabb ked-
vezétlen hatast valt ki a kornyezetbdl, ami tovabb néveli a magatartdsi zavart,
s igy a dac és a megtorlds két pélusa kozott esik szét a személyiség belsdé Ossze-
tartd és egészséges kapcsolatteremté erejének jo része.

*

Az elso iskolai névsorolvasassal egy nagyobb kozésségbe valdé besoroldas in-
dul meg; az Ovodas korral kezdddott én-beilleszkedéshez most méar a szellemi
teljesitmény probdja is ,raszakad“ a képlékeny személyiségre. A sziildi, pedagé-
gusi elvdrasok, majd az 6nmagidval szemben tdmasztott igény és az elkerllhetet-
len vetélkedés az iskolaskort gyermeket a tananyag és a viselkedés-elvards ko-
vetelményei elé &allitja. Mentalhigiéniai alapelv, hogy — Hordnyi Béla megfogal-
mazdsdban — az iskola ne tdmasszon se nagyobb, se kisebb ké&vetelményt a ta-
nulok teherbiroképességével szemben, mint amekkorat pszichés és vegetativ ka-
rosodas nélkiil teljesiteni lehet.

A jelenleginél arnyaltabb megitélést igényel ebben az o©sszefliggésben is a
két- és tobbnyelvii oktatas altalaban. Ugyancsak behaté vizsgdlatra var egyes ala-
csony kulturszinvonalon &ll6 népességesoportok (afrikai, indiai népek) iskolaztatasi
kérdése, valamint anyanyelvilk és a vildgnyelvek ,helyzeti viszonya“.

Megfigyelhet6, hogy gyermekkorban sokkal toébb a magasabb szellemi telje-
sitményre képes egyén, mint késébb. Ez a vilagméretli ,képességvesztés® eddig
még kelléen nem ismert oktatdsi valsdgra enged kovetkeztetni. A kor kévetel-
ményaramlatiban jelzébéja lehetne, hogy mikézben a fizikai erd poétolhatéd gé-
pekkel, az eredeti szellemi érték korantsem.

. ;

A felnéttek vilagatdl valé lasst elszakadds, ami mar az elsé évtized végén
megkezdddik, a serdiilés éveiben meggyorsul, s a lelki fliggetlenség rdvidesen
teljessé valik. Az Onéllé utkeresés intellektudlis téren az érdeklddés sokiranyusaga-
ban, illetve szerepproébdlgatidsokban nyilvanul meg, amit késébb az egyirdnyud be-
allitodas valt fel. A személykozi kapcsolatokban, amelyek természetes kézege a
kortarsak csoportkozossége, a pszichét nagy foku labilitds, érzékenység, valtozé-
konysdg jellemzi. A feln6it korban Aatmeneti O8sszhangbomldshoz, az alkalmaz-
kodé- és teljesitéképesség elégtelenségéhez vezetd kapesolatzavarok gyermek- és
serdilékorban stlyos személyiségfejlodési torzuldsokat eredményezhetnek. A sziill6—
gyermek v1szonyban ez 1gen gyakran szmte az elv1se1hetet1enseg1g terJedo val-
sagga fajul. = gy P b . i RS
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A serdiilokoruiak sajatos helyzetéhez korunkban még az is hozzajarul, hogy
— foleg a fejlettebb orszagokban — a bioldgiai érés meggyorsult, a pszichoszocialis
érés pedig ennek kovetkeztében viszonylag lemaradt. A serdiilok jelentdés hanya-
dandl tapasztalhatd bezdrkoédzds, kiilon vildgban élés, érzelmi-akarati hulldmzas en-
nek a ,biopszicholdégiai forradalomnak® a velejdrdja, amelynek ismerete, megértése
és Ovatos irdnyitdsa egyediili mdédja a serdiilékord altal csupan latszélag nem igé-
nyelt segitségnek.

A vérosiasodds tarsadalompszicholégiai vonatkozasaival kevés kutaté foglal-
kozott olyan behatéan, mint Burner, aki ,urbanitisznek® vagy ,betonbetegségnek®
nevezi az emiatt felléphet6 koéros allapotot. Tinetei kozé tartozik az agresszivi-
tas, a kornyezet egyhanglsdga okozta félelem, az alkoholizmus (in vino caritas!),
valamint depressziéhoz, menekiilési vagyhoz vagy akdr oOngyilkossaghoz vezetd
faradtsdg. Mindezen artalmakért Burner az épitészek szegényes képzeletét is feleldssé
teszi. Tudniuk kellene — jegyzi meg — példaul azt, hogy a tul nagy lakétombok
csGkkentik a kozosséghez vald viszony bensoségességét; marpedig a korabbi élet-
szakaszok hovatartozasi tajékozodasa utén az odatartozasi igény erdsdodik meg az
emberben. Burner végkovetkeztetése az, hogy ha kialakult mar egy lakhely-pszicho-
patolégia, akkor a gydégymodokat is magdban az urbanizaciés folyamatban kell meg-
talalni, s ez a nem koénny(i feladat a tdrsadalompszicholégusra harul.

Golaszewski &sszefoglalé megallapitdsa szerint a mai emberiség nagy része
szamara megvaltozott a tarsadalmi tér és id6. A nagyvirosi életforma merdben Gj
kereteket teremt, s ez még ki nem alakult adaptdciés készségeket igényel. Az ur-
banizacié, a metropolisok és megalopolisok ndvekvsé szdma a rousseau-i élefesz-
mény kovetését lehetetlenné teszi; a tarsas kapcsolatok, a szabad iddé eltSltésének
mddjai a varosban élék s foként az ujabban odakeriiltek esetében gyokeres valto-
zast szenvednek. Az életkériilmények gyors valtozdsa pedig ugynevezett adapta-
ciés stresszt valt ki. :

- Az informéciédradatot kézvetitd tomegkommunikdciés eszkozék hatasat ille-
téen az utdbbi iddében figyeltek fel a kutatdk arra, hogy ezek tulajdonképpen
nem kd&zvetlenlll az egyénre irdnyulnak, hanem — mint Buda Béla jelzi — mér-
tékadé csoportokon ,szlirbédnek 4t“, azokon belll kerlilnek kiértékelésre, majd e
mértékadd személyiségek utjan jutnak el az egyénig. Ugyancsak Buda hivja fel a
figyelmet a kordbban nem ismert kozlési médokra, a nem verbalis kommunikacidk
és az Un. metakommunikativ kozlési szint nagy jelentéségére. Ezek 18bbszintQ
kommunikdciés manéverek utjan torténd kolesonds viselkedésszabdlyozasok a sze-
mélykozi kapecsolatokon belill, amelyek megintcsak a csoportpszicholégia fontossa-
géra utalnak., Az informacié- és hirdradat kétségkiviil sok szellemi energidt kot le,
szétszOrttd teszi a figyelmet — de kiilénféle ellenszabilyoz6 mitkédések is kibonta-
koztak maér, Szent-Gydrgyi szerint ,,agyunk arra készllt, hogy barlangjaink kez-
detleges tlizével torodjék, nem pedig 15 millié fokos kozmikus langokkal“. Csak-
ugyan mindennap tapasztalhatjuk, hogy milyen érzelmi tehetetlenséggel reagalunk
az allandé kataszirdfa-hirekre, legyenek azok barmilyen borzalmasak. Ennek azon-
ban taldn nemcsak agyi vagy mordalis fejletlenségink az oka, hanem egyfajta
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oraciondlis® védekezés is; amivel szemben tehetetlenek vagyunk, az nem valt ki
benniink kiilénésebb érzelmi hatasokat.

Minden lehetséges és semmi sem érdekes — allapitja meg Norman Mailer
s ezt a valsagallapotot, ezt a lelki vakuumban élést az eszmények hidnyival ma-
gyardzza és azzal, hogy régebben a tdkés tdarsadalomban az ember csak a munka-
erejét adta el, most mar szabad idejét és egyéniségét is feladja.

A ,masodik XX. szdzadban®, ahogyan Lef¢bvre nevezi a technikai civilizacio-
ban a masodik vildghdbori utdn bekovetkezett nagy &talakulds kordt, aggaszté
ardnytalansag jott létre a technikai fejlédés biztositotta hatalom és az erkdélesi-
szellemi erdk kozott., Az amerikai szociologusokat és tarsadalompszicholégusokat
mar riadéztatta az ©nallé erkolesi-szellemi itélkezés(i személyiséget a modern tar-
sadalom termelési-igazgatdsi szervezete feldl fenyegetd veszély, az altala kitermelt,
kivllrél iranyitott ,radar-ember® jelentkezése. Maria Ossowska irja erkolesszocio-
16gidval foglalkozé kdnyvében, hogy Fromm (s mint tudjuk, nemcsak 6) taldn azért
valt olyan népszerit szerzdvé, mert mikor hangsulyozta a mai ember tandcstalan-
sagat a nagy allami szervezetekben, redlis indokoltsdgd kérdést vetett fel, ami a
lengyel szocioldégusné szerint nem kizardlag a tokés orszagokat jellemzi. Friedmann
— egy masik ilyen szerz6 — megallapitdsa szerint a ,csavar-ember® lélektani
helyzetét az hatdrozza meg, hogy a fejlédés tOle mint fogyasztétol a technikai ha-
ladas élvezetét véarja el, de ennek a lehetdségét megvonja téle mint termel6tol.
Horanyi és mdasok pszichohigiénés szempontbél abban latjalk a rutinmunka ha-
tdsdt a munkésra, hogy érzelmi vildga elszlirkiléséhez, érdeklédési kore szikilé-
séhez vezet, idegi-lelki téren pedig az Un. exhausztiv neurdzis egyik gyakori oka.
A rutinmunka és a szétaproézott tevékenység a fruszirdcié allapotdt idézi eld, s
ez a kielégiletlenség kiilonb6zd pdteselekvésekre készteti az embert, Viszont az
élet legfébb szuoalyozdja a munka, még ha érdektelen is — s ezzel a kor be-
zirul. ,,A jellem tisztes folyamatossagat csak a mindenkori napi feladatok elvég-
zése biztositja — irja Déry Tibor. — Az embernek lehetnek nagy tervei, magas
céljai, lehet tisztessége, lelkesedése, tehetsége, lehet esze s ereje, hogy wvéghez
vigye tervét, s elérje céljat: mindez mit sem ér, ha nincsenek napi feladatai.
Ezek Ovjdk meg a széthulldstol, terveit a fiistbemenéstél“. A jellem — folytatja
Déry — ,cselekvdé napokbol, percekbél &ll Ossze, s civilizacié az ilyen jellemek
barati szovetkezésébdl®,

A tarsadalmi osztdly- vagy réteghelyzet egyik alapvetd kifejezédése a munka-
hierarchidban elfoglalt hely. Dollingshead és Redlich kutaték New Haven-i vizs-
galatai kimutattdk, hogy a tdrsadalmi réteggradiensen lefelé haladva mind gya-
koribbak az elmebetegségek; a legalsé rétegben szamuk a legfelsében észleltnek
mintegy tizszerese. A jelenség okat a szerzok a fentieken kivil az eéészségﬁgyi is-
meretek hidnydban, a szabad idd felhaszndldsanak kedvezétlen médjaban s abban
a tarsadalomlélektani ,barrier“-ben latjdk, amely a szegényeket az egészségligyi
ellatdsi rendszertdl elvalasztja. Az ezzel Osszefliggd altalanosabb szocidlis fruszira-
cié természetesen még szélesebb kérdéskor. Kisebb-nagyobb csoportok, nemegyszer
egész népcsoportok esetében szocidlpszicholdgiai megnyilvanulasa a konfliktusba
keriilé6 csoportnormak, értékek és szerepek megmerevedése és a viszonyitdsi rend-
szer mindebbdl koévetkezd eltorzuldsa. A szocidlis frusztracié leggyakrabban em-
legetett aldozatai a négerek. Kriminalpszicholégiai vonatkozasban jelentések azok
a vizsgdlatok, amelyek kimutattdk, hogy a négerek csak ott szerepelnek nagy szaza-
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I¢kban a bilinbzési statisztikdban, ahol szorosan egyiitt élnek az 6ket minden tekin-
tetben diszkrimindloé fehér néprétegekkel. Ahol teljesen egyenranguként fogadtak
be 6ket, mint példdaul Hollandidban, ott a blindzés ardnya esetiikben egyaltaldn: nem
kiugro. Az a megéllapitds viszont, amely a szubkultiraknak bizonyos belsé terror-
jara utal, szintén a frusztraciés allapotbol fakadd, védekezd jellegli visszahatésra
hivja fel a figyelmet.

A térsadalmi andémia megnyilvanuldsa az alkoholizmus is. Alkoholista az a
beteg, aki kornyezetétdl eltéré moédon rendszeresen iszik, az alkohollal lelkileg és
testileg ,flggdségi viszonyban“ van, s alkoholfogyasztdsa személyiségi, tarsadalmi
és gazdasagi vonatkozasban sulyosan karositja. E tankényvszeri meghatdarozas a
valésag sokkal dramaibb jelenségét takarja, mivel ez a menekillési anomia, illetve
devidns magatartasforma annyira Onpusztité tendencia megnyilvanulasa, hogy ,sza-
kaszos Ongyilkossagnak® is szoktdk nevezni. Bioldgiai és pszichoszocidlis okai -szer-
teagazoak, s tobbnyire fedik egyik gyakori végkifejlete, az Ongyilkossdg -okait.

Az Egészségligyi Vilagszervezet adatai szerint bolygdénkon, melyet ebbdl a
szempontbol is ujra fel kell fedeznink, naponta mintegy ezer ember lesz oén-
gyilkos, és legaldbb nyolcezer kisérli meg. Ez egyben azt is jelzi, hogy a szuicid
gesztus tobbnyire kommunikativ tett, mely a kérnyezetnek sz6l, azzal a céllal, hogy
megeroésitsen valamely ellenvetést. E kommunikativ megnyilatkozdas végletes jel-
legét a leggyakoribb ok: a magany, az elszigeteliség érzete magyardzza. Az okok
kozott — pontosan meg nem hatdrozhaté sorrendben — a kovetkezOk szerepelnek
még: gyodgyithatatlan vagy annak vélt betegségek, életkonfliktusok (csaladi viszaly-
kodas, ‘szerelmi béanat, anyagi nehézségek), magdrahagyatotisdg stb. Az erre vo-
natkozé szdmos adat és feltevés ismeretében is be kell vallanunk, hogy a kérdés
pszichoszocidlis szempontbdl mindmadig tisztazatlan. Amerikdban példaul a pszi-
chidterek ko6zott leggyakoribb az Ongyilkossdg, majd a mezogazdasdgi munkasok
kozott, Oxfordban mintegy otszér gyakoribb a didkok, mint a hasonlé korti mds
foglalkozastak kozott, a francidkndl a halaszok és hajosok vezetnek a statiszti-
kaban; s mindezek a megmagyarazhatatlan adatok erdsen nehezitik a kérdés meg-
értését. Altaldban mérsékeld hatasu tényezének tekinthetd az urbanizacié, a val-
lasos bedllitotisdg; ellenben a gazdasdgi valsdgok, tarsadalmi megrazkédtatasok,
s6t olyan idéjarasi tények is, mint a nyar kezdete, hatdrozott Gsszefliiggést mutatnak
az dngyilkossagok szdmdénak novekedésével. '

A jelenséget tehdt a szokdsos pszichoszocialis meghatarozékkal nem -lehet
magyardzni. Tény azonban, hogy az Ongyilkossdgra készlilék rendszerint valami-
lyen moédon jelzik a szadndékukat, s6t sokan orvoshoz is fordulnak — de a kor-
nyezet sem a jeleket, sem a panaszokat nem veszi észre, illetve nem értékeli, és
ezzel elmulasztédik a megmentés lehetdsége. Tudott dolog, hogy egymdssal szem-
ben a kolcstnds megértés az igényink; de ez — mint W, H. Auden irja — a lelki
szenvedések esetében, gy latszik igen nehéz. Boldogtalanok mindnydjan mésféle-
képpen vagyunk, s nem koOnny{i elképzelniink, mi miatt boldogtalan a tarsunk;
ezért van, hogy semmiféle szociolégiai vagy lélektani elmélet nem magyardzhatja
meg, miért lesznek Ongyilkosok az emberek. Az angol ird elsésorban a divat-
mozzanatot, az élet tagadasat teszi mindezért felelGssé, azt a mozzanatot, amely
szerinte korunk miivészetére is jellemz6, Barmennyire Osszetett jelenség is azon-
ban az Ongyilkossag, lélektanilag mindenképpen vitathatatlan, hogy donté szere-
pet - jatszik benne a cstkkent tlir6képesség nehézségekkel, csapasokkal, konflik-
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tusckkal szemben, ami oddig terjed, hogy az emberek “nmagukat sem birjdk el-
viselni, félnek szembenézni a benniik tatongoé lirességgel, negativ élményekkel vald
tultelitettségiikkel — s ez megint csak az érzelmi élet elsidleges érintettségére, fo-
gyatékossagara vagy tulterhelésére utal.

Mindezek némiképp jobb megértéséhez hozzdsegit az a felismerés, hogy a tar-
sadalmi hatdsokat a szocializaciés folyamatok kozvetitik a személyiséghez. A kii-
16nb6zd devidns viselkedésmédok (alkoholizmus, kabitoszerélvezet, biindzés stb.) jo-
részt azonos gyodkerfiek, s lényegében csak alternativai egymaésnak. Ezt bizonyitja
az is, hogy a csaladnak és mas kiskozosségeknek nagy szerepiitk lehet a devidns
viselkedés fékezésében vagy éppen megelézésében; ez azonban nem indokolhatja
a csaladi élet tulértékelését, mely olykor a tdrsadalmi ©nkiélés nem megfelelo
szinterévé is valhat.

Sajatos problémat jelent az oregkor is, ami a gerontopszichologiat és az Oreg-
koruak pszichiatriajat egyre silirgetobb feladatok elé allitja. Maga a kérdés azon-
ban elsosorban tarsadalmi és tarsadalomlélektani jellegli. Az dregeddé embernek
testileg-lelkileg hanyatlé, de mégis Onmagaval azonos személyiségéhez, az ennek
kiovetkeziében megvaltozott kornyezeti feltételeihez, modosult személykézi kap-
csolataihoz, valtozatlan Onértékelési és megbecsiilési igényeihez, megmaradd erodi-
nek érvényesitési lehetoségeihez s végiill az elmulas tudatdhoz wvald viszonyulasa
végsd eroprobat jelent, amiben kozosségi tdmogatas, figyelem és gondozas nélkiil
alig tud sikeresen helytallni.

*
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Mit tesznek a pszichoszféra védelmében az orvosok? Beteg és tarsadalom ra-
juk néz kérdben és szamonkérben. Az elvards az, hogy az orvos — kiiléndsen
a pszichidter — legyen tapasztaltabb és ftlényesen biztosabb itéletlt az élet dolgai-
ban, mint a beteg; oldja meg a lelki rejtélyeket b{ivészi kinnyedséggel, miivészi
tokéllyel és tuddsi pontossdggal. Legyen gyongéden egyuttérzo, de ugyanakkor eré-
iyes, tiirelmesen megérts, de ugyanakkor mindenhatdan cselekvd is, egyszoval hoz-
zon rendbe mindent a beteg életében, Szinetdr Ernd szerint minden irdnia nélkiil
leszOgezhetilik, hogy a péaciens elvarasai a pszichoterdpiat valami gyermeki mese-
vilagba helyezik, ami mds tényezdkkel egyiitt — tSbbek kozt a sajté elhamarko-
dott hirveréseivel egy-egy Gj és mindennél hatédsosabb gyégyszerrél — sziikség-
szerlien vezet a csalédashoz és bizalomvalsédghoz.

A gyo6gyitas f6 titka a meghallgatds miivészete; ezt egésziti ki a tandcsadas,
az iranyitds. Mindenben az orvosnak killénds ,helyzetérzéssel* kell rendelkeznie.
A lelki panaszok daradata ugyanis megdllapithatatlan, a neurotikusok kdzismerten
skronofag® betegek, mert legfébb vidgyuk s megkénnyebbiilésiik mdédia is — a ki-
beszélés,  H. H. Garner szintén az ©6ndllé kitttaldlasra vald ravezetést tartja a pszi-
choterapia céljdnak, amelyben a kommunikativ egyitimiikédés az alkalmazkodasi
funkcidk fejlesztését szolgdlja. Hordnyi Béla a ,gyogyité hallgatis® moddszerét ve-
zette be a pszichoterdapidban, Bumke azon figyelmeztetéséb6l kiindu'va, hogy &lta-
laban tul sokat beszéltetik a beteget, és lehetséges, hogy az ilyenkor felelevenitett
konfliktusélmény ujra felidézi az immaér elcsendesiilt traumatizalé affektusokat.
Ezért — egyetlen alapos megbeszélés utdn a soha réla nem beszélést tandcsolja
betegeinek, azzal a kiegészitéssel, hogy amint tudatukba lép a kéros élmény, azon-
nal fogjanak neki valamilyen erds Osszpontositast igénylé feladat megoldasanak.
Ez a lelki ergoterdpia szamos megfigyelés, valamint a kéznapi tapasztalat alapjan
is kedvezd hatdsunak bizonyul.

Az itt véazolt néhdny pszichoterdpids médszer alapjan koénnyen kérvonalaz-
haté mind a lelki megel6ézés, mind pedig az Onismeret, az Ongyoégyitds s a sze-
mélykdzi kapcesolatszabdlyozdas modozatainak egynémelyike, valamint ezek széle-
sebb tarsadalmi feltételeinek jelentdsége.

A feladatok elvégzését ugyanis, azok sokrétlisége miatt, kordntsem lehet csak
a pszichidterekre haritani. Kliléndsen az emberekkel kozvetleniil kapesolatban 4&llo
foglalkozasuaknak van szilkséglik megfeleld pszicholdégiai alapmiiveltségre, hogy a
lelki tényezdk ,létfenntarté“ szerepét minden vonatkozdsban felismerhessék és
értékelhessék, Ez a pszichoszféra védelmének lényegi eldfeltétele. Az 4altaldnos
egészségiigyi nevelés mellett mindegyre fontosabb és sziikségesebb lesz az egész-
séges magatartdsra nevelés is. Ennek a magatartasnak a kialakitdsa — akarcsak
a pszichoprofilaxis a maga egészében — a pszicholdgia, pszichiatria, pszichopeda-
gogia, és akarcsak a szociologia és tarsadalomlélektan, a létesitménykultira, kor-
nyezetesztétika és még szamos, részben csak most fejlédésnek indulé tudoményag
egylttmiikddését igényli. Epp ezért nem elég, sét hidbavalé annak a puszta meg-
Allapitdsa, hogy a mai élet ritmusa, az ipari tarsadalom egyhangtisdga és kimerité
versenyszellem (ott, ahol ez vezérjelenséggé valt), valamint a nagyvarosi életnek
zsufoltsdgabol, zajbol, levegd- és napfényhidnybol Osszetevodd ,,satdni mlremek®
jellege okozza a lelki bajokat, mert ezek egyrészt a feltartéztathatatlan fejlodés
szilkségszerli velejardi, masrészt pedig — koriiltekinté irdnyitds és az emberi érde-
kek minden iranyu figyelembevétele esetén ~- a tartalmasabb, korszer{ibb, egész-
ségesebb élet lehetbségét is magukban rejtik. Fejlett pszichohigiénés kézgondolko-
zas, mindenekel6tt pedig a tarsadalompszicholégiai és szocialpszichidtriai  elvek
széles korll érvényesitése nélkill e lehetéséget nem lehet kibontakoztatni.
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A mentdlhigiénés mozgalmak tevékenységét egyes orszdagokban mdr megala-
kult, masutt csak tervezett ,elmevédelmi ligak®, ,nemzeti mentdlhigiénés intéze-
tek* (pl. National Institut for Mentalhygiene), legmagasabb szinten pedig a Lelki
Egészségvédelmi Vilagszovetség fogja egybe. Mindezek nemcsak az elmebetegek,
pszichopatak és alkoholistdk gondozasdt iranyitjak, hanem az élet minden te-
riiletén igyekeznek a pszichét kdarosité okokat felkutatni és megsziintetésiikhéz hoz-
zajarulni tarsadalmi tton. A szdndék természetesen tavolrél sem jelent még min-
den iranyu hathatossdgot, s egyelére mindezek a létesitmények és mozgalmak csu-
péan szervezett keretet adnak az elvégzendé munkdk felméréséhez.

*®

Az Onismeret, Onalakitds, az élettel szembeni cselekvé magatartds alapvetd
személyiségfenntarté szerepérdl Jifi ‘Mucha bértonnapléjaban (Hideg égbolt alatt)
ezt olvashatjuk: ,,Sem a legnehezebb fogsdg, sem a haldllal val6 taldlkozds nem volt
képes megfosztani a sajit életem alakitasdbdl szdrmazd &rémtol, szépségének amuld
csodalatatol. A fajdalmat nem végzetszer(i szlikségességként vagy a megbintetett
emberiség probajaként fogadom, hanem olyan anyagként, amelybdl megalkothatd
az egyuttérzés és az emberi lény irdnti szeretet.* Majd tovébb: ,,...az ember élete
a legértékesebb dolog a f6ldén. A teljes tudatossaggal megformalt élet.*

Az ember célszerli és lehetd legttkéletesebb Osszhangja kérnyezetével, ami
a lelki egészség alapvetd feltétele és eredménye, mindkét Gsszetevd — az ember
és a kornyezet — alapos ismeretét igényli, egyiitt az ©sszhang 4llandé ,karban-
tartas“-dnak erofeszitésével. Ide tartozik az érzések tudatos ellendrzése, az élmé-
nyek folyamatos megszerzése és értékrendiknek megfeleld feldolgozasa; az, hogy
ismerjik a kedélyhullamzasok itéletmddosité hatasat, a parvalasztas egyénileg val-
toz6 domindns meghatdrozéit, a csalédasck ismerethidnyra utalé jellegét, az élet-
cél erdszervezd értékét, az Onmegljuldas kinjat és Oromét, a fesziiltséget cstGkkentd
lazitasi moédszereket (autogén iréning, aktiv pihenés stb.), az agressziv indulatok
tarsadalmilag ' elfogadhatd levezetési mdédjait; az, hogy tudjuk, ,,az ember nem
rossz, de elvadithaté“, hogy az indulatos cselekvés sohasem mentheté a beszamit-
hatatlansaggal, hogy van gonoszsdg, amely mar figgetlenitette magat kezdeti in-
ditékaitdl, és van ,,jo, ami nem szenved szlikségképpen vereséget, de ha gyéz is, akkor
sem végleges ez a gybzelem mindaddig, amig csak létezik egy ellenérizhetetlen ko-
zeg az emberek kozotti viszonyokban, amely eltorzitja a szandékot és a cselekvésben
visszdjara forditja azt® (Bretter Gyodrgy), s hogy ,az ember ambivalens lény, aki
néha nemes magatartassal leplezi féltékenységének sotét kavargasat, s jot tehet rossz
meggendoldssal is, meg rosszat a legerkélesdsebb megindokolassal®.

Az Osszmagatartast illetéen taldn elvontnak tlind, mégis hasznos ,,aprémun-
kara“ valthato vezérelv lehet egy ,rugalmasan szilard“, korszerli vilagképen ala-
puldé beallitédds és készenléti 4allapot kialakitdsa az élettel szemben. A sokféle
életeszmény koézil csak a dioniiszoszi vidam tarsasdgkedvelés és a csendes elmé-
lyllés egységét s mindkettd kozosségi iranyd értékesitését emlitve, lathatjuk, hogy
az integer személyiség megvalésuldsanak vagya mily messzi idékre nyulik vissza.

%

A személyiség egysége, részeinek funkciondlis egyensilya és zavartialan mfi-
koédése nagymértékben fligg a harmonikus emberi kapesolatoktél és a megfeleld
interperszonalis viselkedéstbl. Egyelore nem rendelkeziink eléggé letisztult ismeretek-
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kel e téren, de az aranyszabalyt korokon &t Orokitette a mindenkori bolcsesség:
amit az ember a maga szdmdra elvar, azt masoknak is meg kell adnia; a kozos-
ség tehat tagjai Onfenntartdsi igényeit meghaladé munkatobbletet igényel. A mun-
kafolyamatban ennek a-személyk6zi kapcsolatnak kezdettol fogva alapvetd kultur-
antropologiai szerepe volt,

A személyk6zi kapcsolat, amennyire adott esetben megbetegito, lelki artalmat
0kozé tényezd, éppannyira lehet gybégymod is. Az Un., kapcesolatterapia felismeri,
hogy akarcsak anagyvildgban — a kiskGzOsségekben sem elég a békés egylittélés; bé-
kés egyuttmlikédésre is szllkség van. A pozitiv személykszi kapcesolatok alapjat az
értékes személyiségvonasok alkotjdk. Minél gazdagabb, sokoldalubb, dinamikusabb
személyiség valaki, annal tobb lehetdsége van magas igényl kapcsolatokra. ,,A leg-
nagyobb ajandék, amit kaphatunk — irta Jaspers —: az Onmagukat megvaldsito
emberek kozelsége® A személyiségfejlodés tarsadalmi feltételeinek tokéletesitése
igy hat vissza magdra a tarsadalomra, ami tarsadalomlélektani szempontbdél nem
mas, mint a személykozi kapcsolatoknak kiilénb6zé természetii és kiilonb6zo szin-
teken integralt egysége. Megemlithetjik itt, hogy egyes orszagokban un. ,taldlkozasi
csoportmozgalom® van kialakuléban, melynek célja, hogy a csoport tagjai az dssze-
tartozasérzeten kivill egymds megértésére is {6bb lehetoséget taldljanak, s igy az
elszigeteltség érzetét megsziinfessék. Nalunk a sport- és masfajta klubok, szakmai
6nképzokordk, miivelodési egyesiiletek és hasonld szervezetek tolthetnek be termé-
szetszer{ileg ilyen szerepet.

*

ks A sokat idézett ,ismerd meg Onmagadat® nemcsak az egyénre vonatkozik.
»A tarsadalom csak akkor lesz valéban demokratikus, ha megismeri Onmagat* —
allapitja meg a demografus A. Sauvy. Ennek az Onismeretnek nyilvanvaléan maga-
ban kell foglalnia mindazon okok felfedését, amelyek a pszichoszférat karositjdk,
s persze a kikliszobotlésiikre iranyuld torekvést is, ami a terhességi tandcsadastol
a gyermekpszichologiai, neveléslélektani, munkalélektani, csalddszocioldgiai, geron-
topszicholdgiai vizsgalatokon &t a nemzetlélektani kutatdsokig terjed. A. Etzioni
a reszponzivitdsrol, arrél az érzékenységrdl szélva, amit egy szocidlis és kulturdlis
rendszer sajat ,alegységeinek®, azaz személyiségeinek alapveid igényeit illetéen mu-
tat, megallapitja, hogy a nem reszponziv tdarsadalmakban az egyének nagyfoku kon-
formitdsa csak jelentdos személyiség-raforditasokkal valdsithaté meg, s ezért e far-
sadalmakban igen gyakoriak a lelki betegségek (szorongds, neuroézis, alkoholizmus,
er0szakos cselekedetek stb.).

A fentiek egyenes kévetkezménye, hogy az érdek- és haszonkdzpontl tarsada-
lom Onmagat mérgezi meg. Ch. R. Walker szerint a szdzad kovetkezé negyedében
nem az a nemzet lesz a leghatalmasabb (s tagjai a legegészségesebbek, tessziik hoz-
za), amely leginkébb elegettesz atudomaéanyos fejlédés kévetelményeinek, hanem az,
amely minél tobb teljes civilizdcié létrehozasdhoz hozzadjaruld igényt elégit ki. Meer-
loo viszont arra figyelmeztet, hogy ehhez meg kell javitanunk ,fejlédésérankat”,
melyet a technologia elrontott.

A tirsadalmi pszichohigiéne szempontjdbdl igen fontos a k&zélet és maganélet
etikai Osszhangja is. Ez foként a munka utjan fejt ki pszichotonizildé és teljesit-
ménydsztonzé hatdst — mig hidnya elkedvetlenitd, lankaszté és elégedetlenséget
keltd. Ugyancsak pozitiv irdnyban hat az altalanos mfiveltségi szint emelkedése is.
A j6 koézérzethez mindenkinek joga van, a zavartalan életérzés egyetemes emberi
igény, a jog pedig a tarsas lélek ko{zérzete, s igy a tarsadalomlélektan és a mental-
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higiéne bevett kategéridja. Ha a tdrsadalomban megsziinik annak a lehetdsége, hogy
valakiben anyagi okokbél keletkezzék kisebbrendiiségi érzés, ugyanezt helyette a
miiveltségi szintkiilénbség is kivalthatja. Igy lesz a kulturdlis fejlédés humanus
koziigeyé s ugyanakkor egyikévé a lelki egészségligy feltételeinek, masrészt a tar-
sadalmi kozérzet a tudomanyos vizsgaldodas targyavda, amely vizsgalodasbdl megfe-
leld intézkedések formajaban kell levonni a kévetkeztetéseket.

A ,boldogsagon® allandé derfit, megelégedettséget, sikert és elismerést érteni
nemcsak kockdzatos mentédlhigiéniai munkahipotézis, de az elképzelés a valdsdgnak
sem felel meg, Az adott személyiségszinten elérheté teljesség, a testi-lelki és
szellemi adottsdgok mind tikéletesebb kibontakoztatasa, a személykozi és tarsadal-
mi kapesolatok zdrlat nélkiilli miikddése mar kozelebb visz a wvalds tavlatokhoz,
am ehhez természetszerlien hozzatartozik az idoleges kudare, a visszaesés és megtor-
panas, a termékeny elégedetlenség és a nyugodt, de nem fajdalommentes lemondas
is, akdrcsak a nehezen érthetd csaléddsok, a kedélyallapotnak némelykor a kétség-
beesésig terjedd kilengése; mindaz, ami emberi létallapotunk teljességét alkotja.
Es ha a pszichoszféra védelmét szolgdld tuddst az elmulas tudomadsulvételére, a ko-
zel négy millidrdnyi emberiség mindegyik tagjdnak kijaré fontossdgérzetre, a po-
tolhatatlansdgnak kevés kivétellel csupdn szubjektiv érvényességére is kiterjesztjiik
— értheto lesz, hogy a kérdés bonyolultsdga joval meghaladja a feltirt méreteket.
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