SASZET GEZA

RECEPT
kételkedéshez és kételkedés ellen

Mindenben kételkedj
legfoképp a tokéletességben

Ha mar tokélyre vitted
a kétkedést

végy kézbe egy falevelet
Tapintsd meg

forgasd

vedd jol szemiigyre
boncold

elemezd amig belatod
hogy van benne valami
ami tobb a kétkedésnél
valami —

valami tokéletes!

Kételkedj a kétkedésben is

€s prdébalj magad is

tokéletes lenni

vagy legalabb hasonlitani

a tokéletes dolgokhoz

Legelj le mindent

ami €l és virul

Tomd ki magad csupa
tokéletes dologgal

Zabald magad degeszre
napfénnyel és levegovel
Melledet béleld ki viraggal
— nem baj ha a szinesebbje
kikandikal kabatod aidl —
Fejedet rakd meg madarakkal
és lepkcékkel

A baglyokat s a denevéreket
gyomoszold minél mélyebben
a belek labirintusaba

vagy a majba ahol allitélag
egy keselyii lakmarozik

— nem jo ha a fejed

s szived koriil huhognak —
Ha marad hely tomhetsz
konyveket is magadba
szemeidet pedig leragaszthatod
szebbnél-szebb képekkel
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Ha igy mégis rosszabbul latnal

az egészet teheted ahova akarod
végtagjaidba vagy nemiszervedbe
ahol iirt érzel — bar gyakorta
éppen ez okoz impotenciat —
Fiiledet lehetdleg hagyd szabadon
mig annyi mindent hallasz

hogy megtanulsz hallgatni

Ha mir ugy érzed
hogy tokéletes vagy
megint csak kételkedj

Kételkedj tokéletességiikben

Vond kétségbe hogy tokéletes vagy
Hogy te te vagy

Hogy vagy

Vedd még egyszer mindazt szemiigyre
amit valaha tokéletesnek hittél

Kételkedj magadban

Erre a legjobb méd
ha mindent magaddal mérsz
s magaddal hasonlitasz ossze

De ha nem volna erdd tobbé kételkedni
add oda magadat mindennek
amiben valaha kételkedtél
Etesd meg magadat

fiivekkel

fakkal

férgekkel

halakkal

Tomd ki magaddal a foldet
— hatha {irt érez valahol? —
s rejtozz a sohasem kételkedo
dolgok kozé




