- A SPORT INTELLEKTUALIZMUSA

Romulus Rusan beszélgetése Lia Manoliuval
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Lia Manoliu, a romdn atlétika cgyik legnagyobb egyénisége,
a vildgon paratlan rekordra késziil: negyvenéves koraban,
: ) hatodszor is valészinlileg ott lesz az olimpiai versenyeken. Es
~Te Cae e ezt nemcsak miultjaval érdemli ki; az idén érte el élete leg-
: ) jobb eredményét, tildobta a néi diszkoszvetésben ma vildg-
szinvonalat jelzé 62 métert.

— Gyerekkorom 6ta sportolok, a kezdeteket a szomszédsdgnak tulajdonit-
hatom. A bukaresti jogi kar frissen avatott sportpalydival laktunk atellenben, s
ott t0ltottem a szabad idomet. Mennyi volt a sport és mennyi a jaték abbdl,
amit akkor csinaltam, nem tudom. Késébb viszont, az iskoldban, jél jott ez az ott-
honossag. Teniszeztem, pingpongoztam, kosaraztam. Pingpongban orszagos ifjd-
sagi bajnok lettem, majd bekeriiltem az orszagos kosarlabda-valogatottba. Nem sok
idére, mert atpartoltam az atlétikdhoz ElG6szor ugrottam, mert ott volt sziikség
versenyzékre, majd silylokdé lettem. 1949-ben allapodtam meg a diszkoszvetésnél,
amikor 4j ifjdsagi csicsot allitottam fel.

lgy kezdddik beszélgetésiink Lia Manolivval, az olimpiai bajnoknével, és igy
kezdbédott a szerénységérbl ismert sportolénd csoddlatos pdlyafutdsa. Tévises volt
az Ut, amelyen viszont a sikertelenség sosem haladta meg a sikereket, a déntdben
mindig a sikerélmények kerekedtek felill, s utat nyitottak djabb sikerek felé, ame-
lyeket ugyancsak csaléddsok eldztek meg. Még most is, az énfeldldozdsnak errél
az Oliimposzdrdl visszatekintve, némi keseriiség vegyiil az emlékekbe, de megbd-
nds nem. A vOlgybdl nézve vildgosan ldtszanak a hegyoldalon 1évé akaddlyok, de
az a tény, hogy ezeket legybzte az ember, csak elégedettséget nytjthat. Szdmok
hosszu sora: a rekordok és bukdsok szinte azonos ardnya. Mindegyik jé iddszakot
a kétségbeeséssel hatdros szakasz kdvetett: visszalépni a sportéletbsl? — majd
spontdn jelentkezés a pdlydn; kizdrdsok az orszdgos wvagy olimpiai keretbdl (,,sz0-
kds ndlunk, hogy nehezebb pillanatokban a sportolétél megvonjik a bizalmat*) —
majd makacs, kitarté munka, amely meghazudtolja a tippeket. Mindehhez hozzd
kell szdmitanunk az iskolai ambicickat (bajnoknénk a liceum minden osztdlydt s
az egyetem minden évfolyamdt kitiind eredménnyel végezte), a szakmai igényeket
(14 éve mérndk), az intellektudlis és csalddi életet ...

— Hogyan hatdroznd meg On a sporttehetség fogalmdt?

— A sportban, merem 4llitani, hogy a tehetség eltérpil a munka mellett.
Minden mas teriileten van r4d méd, hogy a tehetség tdlélje a munkat. A sportban,
s kiiléndsen a modern sportagakban, csak teljes odaadds aréan lehet sikereket el-
érni, és ez az odaadas bearnyékolja a nap minden megmaradt drajat. Nagyobb
versenyre felkésziilni, szamomra legaldbbis, komor, szerencsétlen iddszakokat je-
lentett.

Emlékszem példaul az 1967-es évre, amikor az olimpidra késziiltem. Az ered-
ményeket tekintve, palyafutdsom leggyengébb éve volt. S mégis, éppolyan ko-
molyan edztem, mint barmikor. Es mi tortént? Télen a szbvetségi edzd, akivel
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Lia Manoliu hatodik olimpidjara késziil
(a mexikéi gydzelem elbtti felvétel) |

dolgoztam, 1j stilust javasolt. Espedig az NDK-beli dobéndk technikajat, melyet
az el6z6 szezonban a legjobbnak mindésitettek. Megprébaltam. A kisérlet nem
sikertilt, és a kovetkezményei sem késtek: kinos szezon kivetkezett, gyenge ered-
ményekkel, melynek kovetkeztében slirgésen kizdartak az olimpiai keretb6l. Ugyan-
akkor nyoma veszett annak a megértésnek is, amelyben az intézet részesitett, ahol
dolgoztam, tligyhogy kénytelen voltam athelyezéssel mas munkahelyet valasztani.
Félénk vagyok, nehezen alkalmazkodom az WUj kornyezethez, akkor viszont kife-
jezetten kétségbeejtd volt a helyzetem. Es akkor jott segitségemre az a klub (Me-
talul), ahol tizenkét évig sportoltam (az egyetem elvégzése utdn); biztositottdk sza-
momra a felkésziiléshez sziikséges koriilményeket, de kiilléndsen a bizalmuk segi-
tett rajtam. Sajat szakdllamra kezdtem dolgozni. Emlékszem a mapra is, decem-
ber 15-e volt, néhany hénap &llt rendelkezésemre az olimpidig. Most sem tudom,
honnan gy{ilt belém annyi akaraterd. Déleldtt dolgoztam, délben egyediill végez-
tem az erifejleszté és erdnléti edzéseket (most is haldasan gondolok arra az egyiitt-
érzésre, amellyel az Augusztus 23 Sportkomplexum portdsai vartak ram orakig),
este pedig, 8 és 10 kozott a Floreasca-teremben folytattam a dobd edzést, itt mar
kettesben edzfmmel, Mihai Raicdval, hogy visszaszerezhessem a régi technikdmat.

Aprilis 20-dn 53,52 métert dobtam (legjobb eredményem volt az utébbi két
éyv soran), mdjusban 55,80 méterrel teljesitettem az olimpiai normat, és visszake-
riiltem a 250 tagl keretbe!

— Ragyogd gydzelmek sora kovetkezett Olaszorszdgban, az NSZK-ban, aztdn
Mezxikoban. ..

— S a végén hivatalos személyiségeink ondicsérete: ,lam, milyen jol tettilk,
megmakacsolta magat a lany, és...” Csakhogy ilyenforman gratulalhatunk ma-
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gunknak a végletekig, ha mindig a legmeszfelelébb sz6t és nem a legmegfelelGbb
tetteket taldljuk meg.

— Véleménye szerint mi lenne sziikséges ahhoz, hogy a romdn sport termé-
szetes fejlédésének utjdn haladhasson?

— Lelkes szakemberek: ha csak egy pillantast vetiink a szervezés kiilonbézéd
férumaira, azonnal nyilvanvaléva valik, hogy a vezeté munkakérdkbdl hidnyzanak
a volt sportolék. Vajon ki foglalja el Baldzs Joldn, Elena Leustean, Sonia Iovan
helyét (hogy csak a sportolénékre utaljak) azokon a hivatalos férumokon, ahon-
nan a romdan sportot irdnyitjak? Jorészt olyan hajétorottek, akik csak varosi ci-
pbével tették be labukat a stadionba, akik a sporttél a legtdavolabb esé teriiletek-
rél keriiltek oda. A sportban az a szerencsétlenség, hogy azt a boldogtalan lat-
szatot kelti: mindenki ismeri, mindenki ért hozza... Egy tevékenységi teriilet
népszerQiségének a hatulitéje ez. Anélkill, hogy valaki megismerné a verseny
el6tti napfogyatkozas sOtétségét, képtelenség megismernie a sportot a maga vals-
sagaban — erre eskiiszom. Enélkiil csak szubjektiv néz6 marad, aki ha még tana-
csokat is ad, tobbet art, mint amennyit hasznal.

Ha rajtam muilna, atalakitanam a CNEFS-t (az Orszagos Testnevelési és
Sporttanacsot) akadémiai szintli munkakozOsséggé, a régi szakembereink és csil-
lagaink bevonasaval, akik nevik és eredményeik csillogdsaval felgydjtandk az
ifjisdg szivében a sport szeretetét, megtanitandk, hogyan kell folyamatosan toké-
letesiteni a romdan sport vezetésének technikajat.

— A verseny pillanatdrél is beszélt. Megprobdlnd lélektanilag meghatdrozni
ezt? Mit érez, mit gondol a versenyzd, és milyen hatdssal van rd ez a pillanat?

— Elsésorban az a vagy uralja, hogy bdrhol legyen, csak ne azon a palyan,
és ne azon a versenyen, Az elsé kisérlet utdn felenged az ember (ha egyéaltaldan
lehetséges ez). De legaldbbis kap egy tajékozdédasi pontot: kideriil, hogy jél vagy
rosszul ment; az utébbi esetben valami felgylil az emberben... 4j erd, Osszetet-
tebb, Ujszerlibb Osszpontositds. Ez az allapot altaldban mdr megjosol valamit ab-
bél, ami ezutdn kovetkezik. Azt hiszem, ezt az 4llapotot nevezik a koélték ihletnek,
transznak. Ami engem illet, abban a pillanatban érzem meg, hogy jo6l fog menni
(de pillanat az, a sz6 szoros értclmében), amikor mar nem veszek tudomadst mind-
arr6l, ami koruléttem lesz, nem latom a versenytdarsaimat, nem hallom a biré sip-
jat, a batorité vagy elégedetlenkedé hangokat sem. Akkor vildagosan érzem, hogy
én vagyok, és minden csakis télem fiigg, pontosabban ett6l a leirhatatlan allapot-
tol.

— Bizonyos fontossagot tulajdonit az intuicionak?

— Tulajdonképpen nem az intuiciénak, hanem ennek a magasfokd Osszpon-
tositasnak, amit a tényczdk Osszessége idéz clé; annak a bizonyos pillanatnak tu-
lajdonitok fontossiagot. A cél most azon szakaszok Osszességévé lesz. amelyeken
at eddig jutott az ember: az edzések, a versenyzik, akikkel meg kell kilzdeni (és
akik altalaban nagyszer(inek tiinnek), a kézénség (amely mar nem lathatd, de visel-
kedését valahol magadba zartad) stb. Azt hiszem, ezen a ponton a sport hasonla-
tos a miivészethez, amikor a mlvészt mar nem az érdekli, akinek alkot, hanem
hagyja magat elragadtatni sajat atvaltozott tudatatol, amely viszont egy eldz6 fa-
zisban magadba zarta a mlvészetfogyasztot is mint tényezét.

— Beszélt a vetélytdrsakrél. Olimpia Cataramdval, 6rdk rivdlisdval régen
csatdzik; segitett-e ez Onnek, vagy ellenkezéleg?

— Az ilyen vetélkedések csak segithetnek, s ezekben rejlik a sport egyre
szélesebb tomegeket megmozgatd népszerlisége, ebben rejlenek az olyan orszdgok
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sorozatos sikerei, amelyek a ,i0meg“-(mennyiség)tényezot alakitjak at ,teljesit-
meény“-(mindség)tényezové,

— Mivel magyardzza a hazai ifjusdg érdeklodésének csékkenését az atlétika
irant? Hat a gyenge eredményeket, killénésen a filkndl?

— 16—18 évvel ezel6tt volt egy romantikus korszak (él6 torténelme vagyok
atlétikanknak, s jol ismerem azt a korszakot!)... Nagyobb volt a szegénység, a
stadion pedig, a maga igéreteivel, lehetdséget nyiljtott arra, hogy valtozatosabba
tegye az ember az életét, utazasokra nyujtott kilatast, olyasmire, amire mas mo-
don lehetetlenség volt gondolni is... Van benniink olyan kivdncsisdg is, amelyet
nem elégithet ki sem a televizié, sem az ONT-kirdnduldsok... Azt hiszem, ez a
romantika tlint el, mert ma a varazzsal szemben a nemzetkézi téren megnyilva-
nulé éles konkurrencia keriill elotérbe (ezzel magyardzhato férfi atlétaink meéltatlan
szereplése is: konnyen elbatortalanodnak a vildgesticsok lattdn, melyeket sokkal
nehezebb elérni, mint a néi sportban).

Rdadasul, fiatal kollégaim koOzombodsen fogadnak minden tijat. Ha elnézheto
volna is, mondjuk, a sportolok egy részének kulturalatlansiaga, arra a kozényre,
melyet a meglatogatott orszdagok szépségei irant tanusitanak, mar semmi ma-
gyardzatot nem taldlok. Norvégia fjordjai vagy a mexikél kaprazatos Popocatepetl
nem olyan helyek, hogy mellettilk blazirt képpel el lehessen menni. Pedig, sajnos,
nem egy ilyen jelenetnek voltam tanidja...

Szerintem a sport maga a természetes és intellektualis kivdnesisdg megnyil-
vanuldasanak teriilete. Nem lehet egy ismeretlen szamra dhitozni anélkiil, hogy ne
az abszolutum, az egyetemes megismerés felé torekedjék az ember...

Kantor Erzsébet forditasa

Szabé Tamas fotdja



