TESTALKAT,
TIPUS,
TELJESITMENY

Az utébbi évtizedek jellegzetes tarsadalmi jelenségei kozott szamos szakem-
ber figyelmét vonta magdra az aktiv sporttevékenység elBretdrése a legtébb civi-
lizdlt orszagban, valamint az, hogy ezzel parhuzamosan a passziv sporttevékeny-
ség — a kiilénféle szintli és horderejli sportversenyek kézvetlen, vagy sajtd, radié
és televizié utjan valé kovetése — az atlagember szabad idejének mind nagyobb
részét kezdi lekdtni. A modern technika térhdditdsa, a gépesités és az automati-
zalds egyre szélesebb kor(i elterjedése a fejlett orszdgokban hovatovabb végkép-
pen felszamolja a nehéz testi munkaval jaré folyamatos kimeriiltséget, s egy-
uttal elvezet a munkaidd megrovidiiléséhez. Az ily moédon létrejott energiafolds-
leg egyre nagyobb témegek szdmdra teszi lehet6vé a sporttevékenységben valé
részvételt — a mfivelddés mads, irodalmi-miivészeti vagy tudomdnyos, Onképzd
jellegli elfoglaltsdgaival egyfitt.

E helyen nem kivdnunk részletesen kitérni a tomegek passziv (,,szurkoléi®)
sporttevékenységére, amely lényegében igen kozel all az emlitett mfiivelddési jel-
legli foglalatossdgokhoz, s ugyancsak melldzzitk a tomegek aktiv sporttevékeny-
ségének fontossagat kiilén hangsilyozni — jollehet ennek tdrsadalmi szerepe egyre
nagyobb, mivel a technikai civilizdcié egyik igen kedvezdtlen ,mellékhatasa® a
mozgasszervek csbkkend igénybevétele, aminek egyenes koévetkezménye az un.
ncivilizdcids betegségek® elterjedése. (Ezek kozott elsé helyen 4dllanak a sziv és az
érrendszer degenerdcids, idillt megbetegedései, amelyek ijesztd méretekben lépnek
fel az iparilag fejlett orszdgokban; de nem okoznak kevesebb gondot az tn. hipo-
kinetikus megbetegedések sem, amelyek féleg a mozgasszervek mind kisebb igény-
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bevétele folytdn lépnek fel) A modern tirsadalomban a homo faber és a homo
ludens helyét egyre inkdabb a homo sedentarius foglalja el; az emberek mozgésér-
zéke és a mozgas serkentd hatdsa anyageseréjiikre ¢és életfontossdgul szerveik mfi-
kédésére egyre csbkken — s ez az életmiikddések normalis lefolydsdhoz szilkséges
belsd egyenstlyt, az un. homdoosztazist veszélyezteti. A modern ember egészségének
karbantartdsara a rousseau-i ,vissza a természethez® életfelfogds korszerl valto-
zata jelentheti a leghatdsosabb — és taldn az egyetlen — mdédot, s ez lényegében
nem mas, mint aktiv sporttevékenységgel poétolni Jseink szivés harcat a termé-
szettel életiik fenntartasaért.

A szabad levegbn valé mozgds, barmilyen format 6lt is (gyaloglas, kerékpa-
rozas, Uszas, hegymaszds, labdajavék stb.), igen kedvezben hat életmiikédéseinkre,
acélozza izmainkat, pihenteti és Uj energiaval t0lti fel idegrendszeriinket, néveli
munkakedviinket és munkaképességlinket, mintegy ,athangolja“ izgalmaktol, zaj-
t6l, mozgashianytol, szellemi erdfeszitésekt8l legyengiilt szervezetiinket. Csak pél-
daképpen emlitjik azt a mnemrég kozolt érdekes, de ugyanakkor megdsbbentd ada-
tot, amelyet az Egyesiilt Allamokban szamitégépes vizsgdlatok segitségével tartak
fel: azok az emberek, akik naponta legaldbb 5 kilométernyi utat gyalog tesznek
meg, atlagosan tiz évvel élik tul azokat, akik ennél kevesebbet mozognak szabad
levegdn (nem is szdélva azokrol, akik ezt végképp elhanyagoljdk). Ilyen és hasonlé
felismerések birtokdban szamos iparilag fejlett és kulturdlisan is el8rehaladott or-
szdgban — igy ndlunk is — értékes kezdeményezések sziilettek az egészségi Aalla-
pot és erfnlét javitdsa, altaldban az egészség karbantartdasa érdekében, s igy ma
mar vildgszerte j& néhany helyen sikeriilt azoknak a tdrsadalmi rétegeknek ilyen
iranya ,,aktivizdlasa“, amelyek a helytelen tdplalkozds, az alkoholfogyasaztas, a
dohanyzas €és egyéb mérgek (példaul kiilonféle kabitoszerek) fogyasztdsa koévetkez-
tében egészségi szempontbdl igen karos és kildtastalan helyzetben voltak.

A mfiszaki civilizacié teremtette energiaftlosleg és szabad idd ésszerli fel-
haszndldsa az aktiv sporttevékenységben nagyban hozzdjarul a modern életforma
minden szempontb6l kedvezd 4atalakitdsahoz, és igy valik a témegsport az embe-
riség legjobb bioldgiai tulajdonsagai fenntartdsanak, st tOkéletesitésének egyik
£6 forrasava.

= LR - IS RS - - T e

Jelen tanulmanyunkban -— a fentiek szitkségesnek vélt elmonddsa utdn -—
szlikebb téméaval kivanunk foglalkozni: a versenyszeriien (izbtt sporttevékenység
hatdsaval az egyén fejlédésére. Eldrebocsatjuk, hogy ezt a kérdést is tovabb kell
szlikiteniink, mert tudvalev8, hogy a modern versenysport sokszor szinte ember-
feletti erébedobast és alloképességet kivan rovid idétartamra, s ezek a miiks-
dési (funkcionalis) valtozdsok lényegesen szembeétiGbbek, mint a szervi (morfo-
16giai) atéplilési folyamat sokszor csupan mikroszképpal feltdrhaté eredményei.

Sportorvosi szempontbél a modern versenysport hatdsat a testi felépitésre
¢s testalkatra manapsag is J.-B. Lamarck gondolatmenete alapjan {téljik meg.
Eszerint minden él6lény esetében a gyakori és tartés haszndlat erésiti, noveli és
fejleszti az érintett szervet, s ennek révén olyan erdkifejtésre teszi képessé, amely
egyenes aranyban van a fokozott igénybevétellel — és forditva: valamely szerv
cs6kkentebb hasznalata vagy teljes ,pihentetése® annak gyengliléséhez, elsorvada-
sahoz, mlktdése kieséséhez vezet. Modern természettudomanyos szemszégh8l nézve
ezt a tételt, lényegében az 1j (megvaltozott) kiilsG és belsé kériilményekhez vald
alkalmazkodds jelenségér6l van sz6, amely jelenséget a kibernetika ugy itél meg,
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mint a legtokéletesebb modellnek, a jové modelljének elkészitését (ugyanis a mi-
szaki taldlmanyok, még a legmodernebb elektronikus ,agy“ is, miikodés koézben
kopik, romlik; az él6 szervezet viszont szerkezeti és funkcionalis tekintetben egy-
arant toékéletesedik, mintegy ,elérelatva“, modelldlva a jo6vdét, amely red var,
amelynek jobban meg kell felelnie, mint a jelenben).

A lamarcki gondolatmenetet tovabbvivé W. Roux fejlédéselméletében a kiilsd
és belsé kornyezethez valé alkalmazkodas ugy jon létre, hogy az erdsebb funkeid
megvaltoztatja a szervek mingségi Osszetételét, s ezzel fokozza teljesitBképességii-
ket; az erbsebb funkci6é tehat oly mértékben fejleszt egy szervet, amilyen mérték-
ben az illetdé szerv erbsebb miikodést fejt ki. Lényegében ez a felfogas tiikrozo-
dik R. Virchow azon tételében is, mely szerint az ingerelhetf6ség minden ¢18lény
altaldanos tulajdonsaga, s az €l6lényekre haté ingerek valtjak ki a szervezetben
azokat a tevékenységeket, amelyek végsé fokon miiksdési, tdplalkozasi és formativ
valtozasokként nyilvanulnak meg. Azok az €16lények, amelyek nem képesek a
koérnyezet ingereinek megfelelé valaszreakcidék kidolgozdasara ¢és véghezvitelére, a
darwini tanok értelmében menthetetlenill pusztulasra vannak {télve.

A modern biol6gia — a kutatds egyre tokéletesedd eszkézeivel, a tudoményos
felfedezések egyre gyarapodé adatainak birtokdban -— tovabbfejlesztette az é€16-
lények s f8leg az ember alkalmazkoddsanak bonyolult mechanizmusdra vonatkozé
ismereteket. El6térbe keriilt az idegrendszer iranyité és rendezd tevékenysége mint
a kiils6 és belsdé kornyezet ingereit felfogd, tovabbité és a megfeleld valaszreakeid-
kat kidolgozo miikodés. Kideriilt tovabba, hogy ugyancsak jelentds feladat harul
az izomrendszerre mint ,helyi végrehajté szervre®, s a csontok, izomszalagok, inak
mitkddési és szerkezeti valtozdsaival egylitt lényegében f8leg a vdazizomzat valto-
zasal jelentik a modern versenysportoknak a testalkatot formdalé hatdsat. A belsé
szervek miikodésbeli és szerkezeti tokéletesedése az el6bbinél sokszor hangsu-
lyozottabb, s az egészségi dllapot fenntartdsa és megszilarditasa tekintetében eld-
nyosebb is az egyén szamara — ez azonban nem tartozik vélasztott targyunkhoz.
Ezért itt csak annyit jegyziink meg, hogy a kiilénféle sportigak mas és mds ki-
vdnalmakat tdmasztanak a sportolék szervezetével szemben, s az elérhetd ered-
ménycknek mads és mas szerv vagy szervrendszer teljesit8képessége szab hatart.
Igy példaul a rovidtaviutdsok, ugrdsok, dobédsok, a stlyemelés, vivas, siugras,
toronyugras stb. flleg az ideg- és izomrendszert veszik igénybe, s az életfontos-
sdgu bels6 szervek kiilon hozzdjarulasa az eredményhez elenyész3; mds sportdgak
viszont, amelyeknél a verseny iddtartama rendszerint sokkal hosszabb (példaul a
hosszutavfutasok, az Uszds, evezés, a kilénféle labdajatékok), foleg a vérkeringés
€és légzés, valamint az anyagesere szintjét6l fiigg6en {(izhet8k szerényebb wvagy
kiemelked8bb eredménnyel.

Ebbdl a csoportositasbdl kitlinik, hogy bennilinket ezuttal az els6ként emlitett
sportdgak érdekelnek inkdbb, mert ezek tamaszkodnak a mozgasszervek Xkivals
tevékenységére, s igy természetes, hogy dtalakité hatdsuk is elsGsorban a mozgés-
szerveket, tehdt — A4ltalanosabb értelemben — a testalkatot érinti. Persze itt fi-
gyelembe kell venniink azt is, hogy bizonyos testalkat nemecsak egy meghatarozott
sportag gyakorldsanak eredménye lehet, s nem annyira ett8l fiigg, mint inkdbb
Oroklédési tényez8ktdl; a sportdg és testalkat kozotti Osszefiiggést tehat ugy is
megfogalmazhatjuk, hogy egy el6z8 életszakasz folyaman kialakult (illetve orék-
i6tt) testalkat teszi alkalmassd az embert magas szintil teljesitmény elérésére bi-
zonyos sportdgakban (még egyszer hangsilyozzuk, hogy alkalmassd, és nem ké-
pessé, ami mar a kitart6 edzés dolga). Hogy valaki milyen sportdgat fog verseny-
szerlien {izni, az persze az irdnyité szakemberek valogatdsi képességétdl, hozziér-
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tésétsl is fligg, vagyis att6l, hogy kit milyen sportdg gyakorlasdra tartanak alkal-
masnak. Merev szabalyok azonban nem léteznek, hiszen — mint tudvalevd — a
szdzméteres gyorsfutdsban példaul mind magas (Armin Hary, Robert Hayes), mind
alacsony termetl atlétdk (Ira Murchison, Hans Fiitterer) kivalé teljesitményt értek
el. Mé4s sportdgakban viszont, példaul a kosarlabdajatékban, a magas testalkat
,behozhatatlan elényt“ jelent, kiilénosen ha kell§ gyorsasdggal, ligyességgel is tar-
sul,

Ezért a testalkat és a fizikai teljesit6képesség Osszefiiggését foltétlenill érde-
mes kissé alaposabban szemiigyre venni az embertan (antropolégia) alkattani fe-
jezetének szempontjabdl is.

Az embertan tudomadanya, amelynek feladata az ember biolégiai és tarsadalmi
Osszefiiggésekben valé tanulmanyozasa, kezdeteitdl fogva prébalkozik azzal, hogy
az egyén sajadtos bonctani vagy élettani jellemzdi és fizikai teljesit6képessége, va-
lamint bizonyos megbetegedésekre valé hajlama k&z0tt kapcsolatot talaljon. E cél
eléréséhez egyik igen fontos eszkdze az egyének bonctani vagy élettani sajatossdgai
szerint valé csoportositdsa (,tipizdldsa*) — olyannyira, hogy Stefan Milcu akadé-
mikus joggal 4allapitja meg: az embertan tdrténete lényegében nem mads, mint a
kiilénboz6 csoportositdsok, rendszerezések toérténete.

A csoportositdsi elvek és kritériumok szoros kapcsolatban dllnak az adott
korszak tudomanyanak altaldnos szinvonaldval, fejlettségi fokaval — Hippokratész-
t6l napjainkig. N. Pende, a kivalé olasz antropoldgus, az embertan ,toérténeti
utjanak" négy £6 szakaszat kiildnbozteti meg: az Un. humoralis, morfoldgiai, mor-
fofizioldgiai és biotipoldgiai szakaszt; a pragai R. Linc és J. Felischmann pedig
ugyancsak négy szakaszrdl beszél: az orvosi szempontokat elStérbe &allité elsg sza-
kaszrél (Hippokratész és iskolaja), a lélektani szempontokra koncentralé maésodik
szakaszrol (Galenosz és iskoldja), a morfolégiai alapelveken nyugvé harmadik sza-
kaszrél (G. Viola) €s a morfofiziolégiai szempontokat érvényesitd negyedik szakasz-
rél (W. H. Sheldon, B. Lindegard).

ElsGként egy jeles francia antropolégus, C. Sigaud hangstulyozta 1914-ben az
Orokletes tényezék és a kilsG koérnyezeti viszonyok kélesénhatdsdnak szerepét a
kiilonb6z8 alkati tipusok kialakulasdban. G. Viola és mdsok bevezették az emberi
testrészek ardnyainak mérésen alapuld Osszehasonlitasdt, s igy megteremtették az
antropometria tudomanyagit. Nemsokdra Uj természettudomanyos felfedezések siet-
tek a modern embertan segitségére: a Pavlovtdl zsenidlisan felismert idegrendszeri
tipusok megfogalmazasa, a bels§ elvalasztdsi mirigyeknek az alkat kialakuldsidra
tett hatasa — illetve ennek felismerése —, véglll az oOrékléstan (genetika) robbanéas-
szerl fejlodése nyoman birtokunkba jutott ismeretek egy csapasra tulhaladotta tették
az egyszer(sitd, tehat jelentékeny mértékben hamis tipolégiai sémakat. Napjaink
konysdga, s az ezen alapulé uj biotipolégia az ember fejlédésének sokrétliségét,
e folyamat egész ,testi® és ,lelki“ sokoldalusagat tanulmdanyozza. N. Pende fel-
fogdsdban a biotipus szintén az orokletes tényezdk ¢s a kirnyezet kolesdnhatasdnak
eredménye, amely hosszd fejlddési folyamat soran, valtozé ritmusban alakul ki —
s ennek megfelelden gyermeki, serdiild és felndtt biotipusokat lehet (s6t kell) meg-
kiilonboztetni, hiszen a mondott életszakaszokban az egyén biotipusa jelentds mé-
dosulasokat mutathat.

Ezen a ponton kapcsolédik Ossze szervesen jelen témank két problémakdre:
a versenysport és a testalkat, illetve a ketté Osszefiiggése — hiszen a testalkatra
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éppen a gyermek- és serdiilGkori aktiv sporttevékenység van alakité, médosité ha-
tassal. A jelenleg ,futé* alkattani és biotipolégiai rendszerek koziill — megitélé-
sink szerint — a célnak leginkabb megfeleld a W. H. Sheldon amerikai kutaté
meghatarozta harom f6 szomatotipus (endomorf, mezomorf és ektomorf), illetve az
ezek és a sportteljesitmény koOzotti Osszefliggés, anndl is inkdbb, mivel az utébbi
10—15 év sportorvosi kutatdsai altaldban mind a Sheldon-féle alkattipusokra vo-
natkoztatjdk a teljesitGképességet. (Ez f6leg azért térténik igy, mert a Sheldon
javasolta pontértékelés, amint alabb latni fogjuk, lehetdvé teszi a nagyszamu dtme-
neti tipus egyenlé elbirdlasat, ami nem jelentéktelen elény, ha meggondoljuls, hogy
minden alkattani rendszerben az esetek nagyobb részét éppen az atmeneti, Un.
kézéptipusok képviselik.)

Sheldon két szélsGséges tipusa, az endomorf és ektomorf, nagyban megkédze-
Iiti a kretschmeri két szélsGséges tipust (piknikus, illetve aszténids vagy leptosom
tipus). Az amerikai kutaté szerint azonban minden egyén birtokosa mindhdrom
szomatotipus jegyeinek, csak killonbdz6 mértékben. A tipus meghatdrozasakor te-
hat Sheldon az egyes alkattipusok jegyei meglétének értékét egytél hétig terjedd
pontszammal fejezi ki: a leggyengébben megmutatkozé alkati jellemvonasokat 1
ponttal, a leger8sebben hangsulyozottakat 7 ponttal jeléli. fgy minden egyént —
szomatotipus szempontjabsl — egy hdromjegylt szam jellemez, melyb6l az elsd
szamjegy az endomorf, a masodik a mezomorf, a harmadik pedig az ektomorf
sajatsdgok meglétének értékét ,méri“, (Az elméletileg lehetséges 342 alkattani ti-
pusbél Sheldon tébb mint nyolcvanat irt le, a leggyakrabban jelentkezfket.)

Lassuk most a sheldoni alkattipusokat kissé részletesebben. Az endomorf al-
kattipus f3 jellemz8i: ovalis arc, érintésre puha izomzat, egymadst megkdzelits
harant- és nyilirdnyu testatmérdk, a mellkeriiletet ttlhaladé haskeriilet, gyengéb-
ben fejlett alsé végtagok, rovid és vaskos nyak, nagy fej, vékony csontok, finom
bér. Jeltlése szomatotipus szempontjabdl: 711 (azaz hét-egy-egy, ti. minden szam-
jegyet kiilon olvasunk). Az egyoldalian endomorf tipusi ember fizikai teljesits-
képessége — amint ezt tudomanyos adatok bizonyitjdk — igen alacsony; az 5-nél
nagyobb szammal jelzett endomorf jellegzetességek egyenesen alkalmatlanna teszik
,birtokosukat* a versenysportra. A mezomorf tipusi egyének jellemzsi: fejlett
csontvaz, erds izomzat, a nyilirdnya atmérdket jelentékenyen feliilmulé harantat-
mérSk, nehéz test, fejlett végtagok, a has kerliletét meghaladé mellkeriilet, szé-
les vallév, kidomborods izmok, egyenes testtartds, kemény hasfal, eléredomborodd
mellkas, széles medence (a szllk medence a harmadik, ektomorf tipus jellegzetes-
sége). A szélsBséges mezomorf tipus jelblése: 171. Ezt a ,tiszta® mezomorf tipust
mutattdk ki cseh szerz8k ko&zel negyven €lvonalbeli kulturista esetében, ami ékes
bizonyitéka annak, hogy a szobrokrél jél ismert, klasszikus 6gbrdg atlétaeszmény
megkozelitését a modern kulturizmus szolgalhatja leginkdbb — amennyiben ezt
a mai sportolok els6dleges céljuknak tekinthetik. Végiil az ektomorf tipust a to-
rékenység, vékony csontrendszer, gyenge vdzizomzat, csapott vallak, hosszi vég-
tagok, rovid harantatmeérk, hosszii és keskeny mellkas, szlik medence, kiallé bor-
dak és lapockak, hosszu ujjak, az idegkoponyanal aranytalanul kisebb arckoponya
és vékony, szaraz bdr jellemzik. Jelolése: 117. Ez a tipus meglehet8sen alkalmas
olyan sportagak {izésére, melyeknél az 4alloképesség van elStérben (hosszu-
taviutas, tavgyaloglds stb.), valamint egyes ligyességi szamokban — ellenben gyenge
teljesitményt nyajt a vérkeringést és a légzést erdsen terhel§ versenyszamokban,
mint amilyenek a kézéptavfutdsok.

Végeredményben tehdt a mezomorf komponens hangsulyozottabb jelenléte
kedvezéen hat a teljesitSképességre, amelyet az endomorf tulajdonsigok csdkken-
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tenek, az ektomorf jellegzetességek pedig viszonylag kevéssé befolyasolnak. Futd
atlétdk kozil a legttbb sportolé a 253, 254 szdmokkal jelslt szomatotipushoz tar-
tozik, mig a kézilabdazdék, roplabddzék és a testnevelési f£6iskolak didkjai daihtala-
ban a 343, 353 tipusérték{iek koéziil keriilnek ki. P. Swalus belga kutaté negativ
Osszefliggest talalt a gyorsasag és az ektomorf jellegek kozott, amelyek jelenléte
leginkabb a magas- és harmasugrdsndl tlnik elényOsnek; az tun. ,kenguru“ tipu-
stak rendszerint lgyesek, ruganyosak, nyurga és ardanylag konny( testliek, s igy
sikerrel {izhetik a két emlitett sportagat.

Mivel a Sheldon-féle szomatotipusok dsszeallitdsanak szempontjai {6leg az
egyes testrészek aranyat, egymdashoz valé viszonyat veszik tekintetbe, a testma-
gassdg szerepe ebben a tipolégiaban hattérbe szorul; ez indokolt is, hiszen példaul
tiszta mezomorf jellegli sportolé éppugy lehet alacsony termetli ember is, mint a
két métert megkdzelitd ,6rias®. Igy tehat néhany olyan sportdg kivételével, ahol a
kiizdelem igen egyenlStlen és céltalan volna lényegesen eltér§ magassdgd vagy
teststlyd sportolok kozott (Skolvivas, birkédzas, sulyemelés), a wversenyeket a ma-
gassdgra és testsulyra valé tekintet melldzésével rendezik. Az alacsony termetii
sportolék sok versenyszamban altalaban hatranyosabb helyzetben vannak — vagy
talan helyesebb Ugy fogalmaznunk, hogy a magasabb termetliek vannak elényben.
Ami viszont sportorvosi és tarsadalmi szempontbél egyarant lényegesebb: a rend-
szeres sportolds a gyermek- és serdiilokor idején az egyik leghatdsosabb biolégiai
ingere a test ardnyos fejlédésének, s a testmagassag is jelent6sen nagyobb az ak-
tivan sportolé ifjak esetében, mint azokéban, akik a sporttevékenységtél magukat
rendszeresen ,,megtartéztatjak”. (E szabaly aldl csupan a tul koran, 6—10 éves kor-
ban megkezdett, erds fizikai igénybevétellel jaré erdgyakorlatok jelentenek kivé-
telt, amikor a noévekedési porcok id6 el6tti elesontosoddsa meggétolja a testma-
gassag normalis szintjének elérését.)

A természetes mozgasi tevékenységek ,dsformdain“ — a futdson, ugrason és
dobdson — kiviil szamos sportdgban mesterségesen Osszedllitott mozgasfolyamatok
sorozatai fordulnak el8, amelyek sokszor hatdrozottan afizioldgids igényeket ta-
masztanak a sportold szervezetével szemben, s amelyeknek azcsak hosszas gyakorlat
utédn képes eleget tenni. Az elébbiekben targyalt makroszkopikus, alkati és hi-
pertréfids  jellegi elvaltozasok mellett a szervezetben mikroszkopikus €s mole-
kularis szinti Aatalakulasok is torténnek, amelyek eredményeként a sportols tel-
jesit6képessége, teherbirdsa, iigyessége, gyorsasdga, ellendlldsa, ereje fokozddik;
egész szervezete képessé valik a sokszor nehéz és  bonyolult mozgasfolya-
matok sikeres ,kivitelezésére®“. Az emlitett finom, molekuldris szinti vdaltozasok
egyre nagyobb jelentdséget kapnak a modern sportélettan megvildgitasédban, és
egyre fontosabb feladat lesz a tipoldgiai azonossdgon belilli kiilénbségek tanul-
manyozasa.

Napjaink sportorvostandnak szemszogébdl vizsgilva a sporttevékenység és
a testalkat Osszefliggését, ra kell mutatnunk arra, hogy a tomegsport €s a verseny-
sport ko6z6tt mind mennyiségi, mind mindségi tekintetben lényeges kiildnbség van.
Mennyiségi tekintetben ki kell emelniink a versenysport Osszehasonlithatatlanul
nagyobb, eredményesebb formals, valtoztaté hatasat a testalkatra. Mind8ségileg
viszont a tomegsport, mely nem tlz ki céljaul mindendron elérend8 rekordtelje-
sitményeket, altalaban csak kedvezd irdnyban befolydsolja a mozgasrendszer és
a bels§ szervek felépitését és miikddését — szemben a versenysporttal, amelynek
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esetében a maximdlis teljesitményekre valé toérekvés, az eredmények hajszoldsa,
a ,rekordpolitika® néha nemkivanatos, sot hatarozottan karos elvaltozasokat idéz-
het €l6 a sportolé szervezetében (gondoljunk példdul a labdarigé térdizilletének
afiziol6gids és hiperfiziol6gids igénybevételére). A modern versenysportok gyak-
ran kétségtelenill a harmonikusan fejlett klasszikus atlétaeszménytél erdsen el-
térd, ,ultraspecializdlt* tipusokat alakitanak ki (illetve kézrejatszanak a kialaku-
lasukban), s ezt nem tekinthetjilk mindig és egyértelmilien nyereségnek.
Masfeldl azonban meg kell gondolnunk azt is, hogy a fennallé teljesitmények
talhaladdasa — nemcsak az itt vizsgdlt tevékenységi korben, de minden téren!
— altaldnos emberi jellemvonds, s ez alél nyilvan nem lehet kivétel a verseny-
sport sem, amely per definitionem az eddig elért eredmények tulszdrnyaldsdra to-
rekszik. Tudjuk, hogy a jelenleg érvényben levé rekordok nem jelentik és nem
is jelenthetik az emberi teljesitéképesség hatdrdt, s ez mind most, mind a jovi-
ben tovabbra is erfteljes serkentSje lesz a megdontésiikre, a teljesitéképesség ha-
tarainak dllandé tdgitasara iranyulé igyekezetnek, még akkor is, ha ez néha al-
dozatokat kivdn a sportolotdl (tilerdltetés, balesetek). Ezt a mélységesen emberi
torekvést sem helyteleniteni, sem fékezni nem szabad, s nem is lehet; feladatunk
csupdn az, hogy minél ésszerlibbé tegyiik, tudomdnyosan irdnyitsuk, kikiiszébosljlik
esetleges arnyoldalait, fokozzuk kedvezd hatdsat — hogy ezzel az ardnyosan fej-
lett, minél tokéletesebb testalkatu, erds, ellendllé és iigyes, a fizikai és szellemi
teljesitOképesség tekintetében minden eldzd generdciét felillmilé embertipus ki-
alakitdsahoz és wvildgviszonylatban valé ,elterjesztéséhez” jaruljunk hozzd.

Az olasz Dorandot hon-
fitdrsai segitik célba az
1908-as maratoni baj-
noksdag végén. Eredmé-
nyét — a segitség miatt
— megsemmisitettéik.




