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Ha az emberi élet problémait boncolgatjuk, gyakran igen messzire kell visz-
szatekinteniink, mert a gytkerek mélyek. Ilyen esetekben a nagyobb tdavlatd visz-
szatekiniés alapja és elofeltélele a nagyobb tavlati elérelatasnak. Ezen az uton
a dolgok értelme engedelmesebben tarul fel el6itiink. Ilyen mély gyoker( emberi
dolog a siker és a kudarc, a gydzelem és a vereség.

Az élovilagban ismert szabaly, hogy ami elavult, ami kiélte magat, az at-
adja helyét az Ujnak, az (Gj pedig a tokéletesebb alkalmazkoddképesség nagyobb
valészinliségét hordozza magaban. A sziintelen megijhodds, a fejlédés, a tokéle-
tesedés tehat igen mélyen gyOkerezik mindabban, ami él6, és ez a vonds annil
pregnansabban jut kifejezésre, minél fejlettebb élélényekrdl van szo.

A folytonos megiijulds, a szakadatlan elérehaladds természetesen nem auto-
matikusan, hanem a fajok és az egyedek élettevékenysége, kiizdelme révén valo-
sul meg. Az élet fogalma tehat szorosan Osszefiigg a tevékenység, a kiizdelem fo-
galmaval. Kizdelem folyik a természetben a megfelelé életfeltételek biztositasaért,
a taplalékért, a bivdhelyért, az ivadék ellatdsdért és védelméért, a szexudlis part-
ner megszerzéséért, az egyén és a faj biztonsagaért, kiizdelem folyik mindenféle
ellenséggel szemben. E kiizdelem keretében mar az infrahumadan vildgban is meg-
jelenik a diadal- és a kudare-reakeio.

A fejlédés sordan az embernél az élettevékenység Gj formadi lépnek fel, mert
az ember nemcsak végrehajtja a bioldgiailag korvonalazott cselekvési programot,
de ezenfelill értelme, sajitos kommunikdcios rendszere (a nyelv) és a tdrsadalom-
ban valé egylittm(ikbdése révén maga is képes tevékenységének tdrgydt megva-
lasztani, programjat megalkotni, céljat kitlizni. Az ember az élet térvényének a
legmagasabb fokon tesz eleget, amikor tudatosan teremti meg az Gjat a régivel
szemben; amikor Gj eszkGzoket, 4j cselekvési modozatokat, Gj szokdsokat, dj tel-
jesitményeket, 11j eszméket, ij emberi viszonyokat hoz létre, és eltemeti, vagy az
emlékezés hazaba helyezi az elavultakat. Hova lettek likapaink faekéi, acéldarab-
bél, kovakébél és taplébol allé tlizesiholé felszerelései, hova lettek {ikanydink ba-
bondi, és hova lettek Nurmi é3 Owens olimpiai és vilagcstcsai?
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Az ember egyik alapveté sajatossaga, hogy cselekvése eszkézeit (mozgdsszer-
veit és szerszamait), s6t magat a cselekvést is képes a sajat cselekvése targyava
tenni. Ebb6l kévetkezik, hogy az ember Snmagat is képes nemcsak cselekvése ala-
nyaként megismerni, de cselekvése tdrgyaként is alakitani. Nemcsak azért kiizd,
hogy elsérend(i sziikségleteit kozvetlenill kielégitse, hanem azért is, hogy megfe-
leld eszkozikkel és ocselekvési lehetdségekkel rendelkezzék. Az ember elsdsorban
nem azéri tanul és gyakorol, hogy sok ismerete legyen, hanem azért, hogy cse-
lekviképessé valjon — szellemi és fizikai tevékenységben egyarant. Itt mar nem
a cselekvés konkrét targya all az elétérben, hanem maga a cselekvés, amely
Onmaga targyava valt. Igy van ez a kilonféle jatékokban, fejtordk, rejtvények
megfejtése keretében, a vetélkedGkon, versenyekem, a sportban. A sporthorgaszat-
ben vagy a sportszerli vadaszatban sem az elejtett zsakmany haszndlati vagy ke-
reskedelmi értéke 4all el6térben, hanem maga a teljesitmény mint az ember ké-
pességeinek (ligyességének, Kkitartasanak, éberségének, furfangjdnak) kifejezdje.

Furcsa dolog tortént a fejlédés soran. Miutdn az ember eljutott oda, hogy a
szikségletei Kkielégitését ellsegité eszkdzoket felfedezze, hogy az egyes targyak
eszkdz-funkcidjat absztrahalas réveén kiemelje és az adott konkrét helyzettdl fiig-
getlenitse, képessé valt arra is, hogy sajat teljesitményét a masokéval Osszevesse,
és hogy az altala még el nem éxt teljesitményszintet elképzelje és cselekvése cél-
java tegye.

Az értelmi fejlédés kévetkeztébem igy sziiletik meg egy uj, sajatosan emberi
bels§ hajtérugs: a teljesitménysziikséglet (Achievementneed, Leistungsmotivation),
amely a legszorosabban Osszefiigg az egyén én-tudataval, az ©Onértékeléssel, az On-
ismerettel és az Onmegvaldsitdsi torekvéssel. Mindez természetesen nemcsak az
egyénre, bizonyos vonatkozasban a kollektivitasra is érvényes.

A teljesitménysziikséglet tehat azt jelenti, hogy — a cselekvés konkrét tar-
talman kiviil és attél elvonatkoztatva — el6térbe keriill a cselekvé személy és
a feladat nehézségi foka kozo6tti viszony. Nyilvanvald, hogy ilyen Osszefiiggésben
a teljesitményszitkségletnek fontos szerepe van minden emberi vallalkozdsban és
megvalositasban. Siker vagy kudarc, gydzelem vagy vereség: egyik sincs telje-
sitménysziikséglet nélkil, mert akinek nincs teljesitményigénye, az nem tudhat
kiizdeni, és nem is gy6zhet. Ilyen esetben kudarcrél sem igen beszélhetiink, mert
a sikerigény nélkili ember szamara a teljesitmény elmaradasa nem jelent kiil6-
nds veszteséget.

A siker és a kudarc, a gy6zelem és a vereség problémajat pszicholégiai
szempontbél mindenekelétt K. Lewin és munkatarsai (Dembo, Hoppe, Frank és
masok) kutatasainak alapjan kozelithetjiik meg. Induljunk ki egy konkrét példa-
bol. Ha egy B-ligas futballcsapat egy alkalommal megveri az egyik A-ligas csa-
patot, akkor ez természetesen jelentSs sikernek szadmft. Ha viszont az A-ligds csa-
pat veri meg a B-osztalybelit, akkor ez az eredmény az A-ligds csapat részére gys-
zelem ugyan, de mint siker semmi esetre sem tekintheté6 nagynak; és ugyanakkor
az eredmény a B-ligds csapat részére vereség ugyan, de nem tulsdgosan nagy
kudarc, hisz az lenne a furcsa, ha nem igy tértént volna.

El6fordulhat azonban, hogy a sokkal erd8sebbnek mindsitett ellenfél legy6-
zése nem szamit akkora sikernek, mint egy olyan ellenfélé, amely nem olyan er§s,
de mar hosszabb idé 6ta kozvetlen vetélytars. Mind a jatékosok, mind a szurkolék
elsd szamu ellenfélnek a kozvetlen rivalis csapatot tartjak, és ezért a felette ara-
tott gydzelem nagyobb oOrémet, nagyobb sikerérzést, a tole elszenvedett vereség
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Johnny Weismiiller, a huszas évek uszd- Papp Laszlé hiromszoros okolvive
hiressége; Tarzan-filmek cimszerepldje olimpiai bajnok (1948, 1952, 1956)

pedig nagyobb elkeseredést valt ki, mintha mindez a rangsorban sokkal tdvolabb
4ll6é csapattal jatszott mérkdézésen tortént volna.

Ez a jelenség nemcsak a csapatok kozotti vetélkedésben, de az egyéni ver-
senyeken is tapasztalhaté. Ebben az esetben a sokkal erdsebb ellenféltél ki-
kapni szintén nem jelent akkora kudarcot, mint a gyengébbel szemben vereséget
szenvedni. A gydzelem jelentdsége att6él is figg, hogy milyen rangi ellenfelet
gyoztiink le. A gyolzelem sikerértéke vagy a vereség kudarcértéke az egyéni ve-
télkedések esetében ugyancsak nagymértékben fligg azonban a vetélytarsak ko-
zotti viszony pszicholégiai (érzelmi) terhelésétél. Nagyobb sikert jelent egy olyan
régi ellenfél legytzése, aki — bar nem olyan erés — mar tobbszor elitott ben-
niinket a gyéztesek dobogdjatél, mint ha olyan 1j ellenfél felett gybzedelmesked-
tink volna, akivel kapcsolatosan még nem szereztlink semmiféle tapasztalatot.

Amikor a teljesitményt nem a péros versenyekben elért gybzelmek vagy ve-
reségek alapjdn itélik meg (mint példaul az o©kélvivasban, kardvivasban stb.),
hanem centiméterekben, mésodpercekben, kilogrammokban elért eredmények vagy
pontszamok alapjan (atlétika, Uszas, stlyemelés stb.), akkor a siker vagy a kudarc
nemesak a vetélytarsak teljesitményétdl fligg, Sajat eredményeinket ilyenkor nem-
csak a vetélytdrsak pillanatnyi eredményeihez hasonlitjuk, de az eldz6 versenye-
ken elért eredményekhez is: példdul a sajit egyéni cstcsteljesitményiinkhdz, a
méasok cstesaihoz, a helyi, az orszagos vagy valamilyen nemzetkdzi csiesteljesit-
ményhez. Ebben az esetben tehat a sikerélmény sokkal tagabb viszonyitdsi rend-
szer fliggvényében alakul ki. Valaki vereséget szenvedhet egyik vetélytarsatol, de
ugyanakkor 1j egyéni csiiesot allithat fel, vagy forditva: legybzheti vetélytarsat,
de gydzelmet hozé teljesitménye meg sem kozeliti sajat egyéni csticsiat. Az elsd
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esetben a'vereség csak fél kudarc, a masodikban pedig a gyodzelem csak fél siker.
- Nyilvanval6é tehat, hogy mem tehetliink egyenlGségi jelet sem a gydzelem és a si-
ker, sem a vereség és a kudarc kozé.

A teljesitményigény Altaldaban az lUgynevezett igényszintben {(Amspruchsniveau,
Aspiration-level) vagy elvdrdsi szintben jut kifejezésre. Ez tulajdonképpen azt a
teljesitményszintet jelenti, amelyre a személy torekszik, €s amellyel megelégedne.
Az egyik sulydobé példaul 20 méteres teljesitmény elérését tlizi ki célul, s ha
csak 18 vagy 19 métert dob, elégedetlen. A masik sulydobét 18 méteres teljesit-
mény is igen boldoggd tenné. Hasonloképpen az egyik tanulé elégedetlen, ha nyol-
casra felelt, a masik viszont Oriil egy hatosnak is.

Az igényszint a képességektsl, az elGzetes teljesitményektdl, a kérnyezet (csa-
1ad, iskola, klub stb.) igényeitdl, a személyes ambicioktsl, a motivaltsag fokatsl
és mas szemelyiségi tulajdonsagokisl fligg. Egyesek a kiilénbozé feladatokban
megnyilvanulé igényszintet a személy altaldmos ¢én-szintjével (Ich-Niveau) is Ossze-
fliggésbe hozzak.

Az igényszint, a kitliz6tt cél, valamint a siker wvagy sikertelenség kozott
szoros Osszefiiggés van. Példaul ha egy gerelyhajitonak 70—72 méter kériil van
az igényszintje, akkor a 70 méteren aluli dobasok sikertelennek, az azon felilliek
pedig sikeresnek mindsiilnek. Minél inkdabb elmarad a teljesitmény az igényszint
mogott, anndl inkabb a kudarc-reakciét valtja ki a versenyzébdl, ¢és minél inkabb
meghaladja az igényszintet, annal erdsebb a sikerélmény.

Az igényszintnek egyidejlileg két valtozata is érvényesiilhet. Az egyik az un.
elvarasi szint, vagyis az a teljesitmény, amelyet lehetségesnek tartunk (redlis cél),
a masik pedig az az elképzelt teljesitmény, amelyet szeretnénk elérni (idedlis cél).
A kettdo kozott néha elég nagy eltolédds lehetséges.

Az igényszintt8l lefelé és felfelé bizonyos hatdrokon belill terill el az ugy-
nevezett sikerzona, ennek alsé hatara egybeesik azzal az értékkel, amely ala a
teliesitmény — az eldézetes tapasztalatok alapjan — nem valészin{i, hogy siillyed-
het. A sikerzéna fels6 hatdra az a maximadlis érték, amelynek elérését a sze-
meély még éppen Ilehetségesnek tartja. A legvaldszinlibb teljesitmények a siker-
zéna kozepe tajan helyezkednek el. Az igényszint és az azt hatdrold sikerzéma

Az igényszint természetesen viszonyulhat mas személyek teljesftményéhez is.
Ilyen esetben az egyén sajat teljesitményének értékét mas versenyzdk teljesitmé-
nyétdl teszi fliggévé, tehat a siker azonosul a gydzelemmel, a kudarc pedig a
vereséggel. Vannak sportigak, ahol ez nem is lehet masképpen (példaul a sakk,
a birkézas, a kézilabda, a tenisz, a vivés stb. esetében).

Persze az igényszint és vele egyutt a sikerzéona nem allandd, hanem a telje-
sitményektsl fliggben valtozik. Az igényszint altalaban magasabb, mint a telje-
sitményszint. A két szint kozotti kiilénbségh8l — eltolédasbdl — fesziltség kelet-
kezik, amely rendkiviil fontos az energidk mozgdsitdsdban, az akarati ersfeszitések
megvalésitdasaban, Ha a teljesitményszint emelkedik, ennek megfelelden emelkedik
az igényszint is, és igy a szintkiilonbségekbdl eredd fesziiltség megmarad mint
erdforras, és lehetdvé teszi, hogy az egyén 4llanddan kiizdjon, és allandéan meg-
haladja 6nmagat. Ha a teljesitményszint mem emetkedik, akkor természetesen az
igényszint sem emelkedhet. Hyenkor eljutunk az egyén teljesitbképességének ha-
tarzonajahoz. Nyilvanvalo, hogy a teljesitmény csdkkenésével az igényszint is csOk-
kenni fog.

Az igényszint és a teljesitményszint kozO0tt nemcsak egyirdnyt Osszefliggés
van, tehat nem csupdn a teljesitményszint moédositia az igényszintet, hanem az
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igényszint is befolyédsolja a teljesitményt. Ha példaul valakinek mem magasabb
az igényszintje, mint a teljesitményszintje, akkor nem is tesz erbfeszitéseket a
teljesitmény tulhaladasaért. Megelégszik azzal, amit eddig tett, és &nelégiilten
igyekszik legfeljebb ,tartani a szinvonalat, de nem érzi sziikségét, hogy tovibb
emelkedjék. Ahhoz, hogy az ilyen eseteket megértsitk, az igényszint és a sikerzéna
problémajat bele kell dgyaznunk a csoportdinamika probléméajaba. Kideriilt ugyan-
is, hogy az egyéni siker, egyéni teljesitmény, egyéni igényszint dinamikaja nem
érthetd meg, ha kiszakitjuk a csoport, a kollektivitas dinamikajabsl. Ha az egyén
a maga teljesitménycivel egy adott csoporton bellil elsG helyet foglal el, és nincs
versenytarsa, akkor szamara a siker tovadbbi erffeszitések mnélkill is biztositott,
igényszintje tehat megreked a csoport megszabta szinten. Mas a helyzet, ha a
csoporton bellll versengés van, vagy ha a csoport maga is mds csoportokkal ke-
riil szembe. Ebben az esetben a csoportdinamika az egyéneket az igényszint és
a teljesitményszint dllando emelésére, tehat onmaguk tulhaladasara Osztonzi —

a megallas ugyanis vereséghez és kudarchoz vezet. Fennall azonban annak a lehe-
tosége is, hogy a csoport dinamikdja egészségtelen iranyban alakul, s demora-
lizal6, lankaszts, fékez6 hatdsa lehet az egyénre. Nyilvdnvald, hogy az igényszint,
teljesitményszint, a siker és kudarc problémajat tarsadalomlélektani szempontbél
is elemezni kell.

-

Az eddigiekben a siker és sikertelemség problémajanak inkabb szubjektiv
pszichol6giai vonatkozdsait érintettiik. A probléménak van azonban ezenkiviil egy
objektiv, mondjuk inkabb, szociologiai aspektusa, amelyet feltétleniil figyelembe
kell vemniink, ha akdr csak a szubjektiv aspektust akarjuk is megérteni.

Amikor egy vetélkedésem az egyik fél legybzi a mésikat, ezzel a gy0z6 a
legyozttinek nem nyeri el sem vagyonat, sem feleségét, sem lednyat. A vetél-
kedésnek tehdt — amint mar emlitettiik — nincsen ilyen konkrét kézzelfoghatd
targya. A gy6zé érmet, kupéat, oklevelet kap, tehat lényegében egy szimbdlumot
— a gybzelem szimbdSlumat. Itt tchat a teljesitmény maga jelenti a f6 értéket,
és mem a kozvetlen haszon. Nem akarmilyen teljesitmény képviselhet azonban
értéket, hanem csak az, amit a tarsadalom, a koOzOsség hitelesit, amit a kozbsség
magaénak tekint, amivel azonositja magat. Ha egy {irhajos kiilonleges emberi tulaj-
donsagokrol, batorsagrol, rendkiviili igyességrél tesz bizonysdgot, erre nemcsak az
firhajés csalddja bliszke, hanem szllévarosa, az egész mép, amelyhez tartozik, és
biiszke rd az egész emberiség. A Kkivadlé emberi teljesitmények el6tt mindenki
tisztelettel meghajol, akar szellemi, akar fizikai vagy erkdlesi teljesitményekrol
legyen sz6. Amint a népmesék hoseinek tetteiben, a kivalé sportoldk, feltaldlok,
nagy utazok, felfedezfk teljesitményeiben is az emberek sajat maguk aspiracioi-
nak, torekvéseinek kifejez6dését &s részbem megvalésulasat latjak. Erdekes emberi
jelenség, hogy masok teljesitményeiben Onmagunk térekvéseinek megvaldsulasat
is Jlathatjuk. Csodalatra és tisateletre melté dolog ez a masokkal valé részleges
azonosulds, A szurkolék néha jobban izgulnak a jaték alatt, és a gybdzelemnek
néha taldn még jobban Orillnek, mint maguk a jatékosok. A kivdls teljesitménye-
ket még akkor is értékelni szoktdk, ha azokat az ellenfél valdsitotta meg, s6t a
legydzott is tisztelettel gondol ellemfele erényeire, Ezzel a tiszielettel a legyszott
csak emeli Onmaga értékeit. A gydz6 hasonloképpen kelld megbecsiiléssel tekint
legy6ztt ellenfelére, hisz az ellenkezd magatartas tulajdonképpen a kiizdelem
targyat képezd emberi-tdrsadalmi érték tagadasat és ezzel sajat gybzelmémek le-
becstilését jelentené.
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A kil6nboz8 sportversenyeken tehdt az emberi képességek, a gydzni akaras,
a kitartas, az onfegyelmezés stb. latbavebtése névén tdrsadalmi értékek gazdagodnak
és gyarapodnak. Az 4j teljesitmények — az emberi kilzdelem, akarat és képesség
gylumolesei — valddi tarsadalmi értékeket képviselnek, mert kifejezéi az emberi
nem sokoldalu kvalitasainak és lehetdségeinek.

Ezek a tamsadalmi értékek, illetve a magy teljesitmények tarsadalmi érték-
jellege jelenti azt az aramyfedezetet, amely életre kelti, fenntartja és fokozza az
egyén kiizd6képességét, amely értelmet és tartalmat ad sikerémek, amely a tel-
jesitményt sikerré avatja, amely a versenyzd igényszintjét és ezaltal teljesitmény-
szintjét is emeli. A tarsadalmi elismerés, az odaitélt trofeak mint az elismerés
szimbdélumai, a jutalmak — mind a szubjektiv sikerélmény objektiv feltételei. Egy-
felSl a kozOsség egylittérzése a versenyzbvel, a biztatdas és az elismerés a k6zOsség
részérsl, masfeldl a kivald teljesitmény a versenyzd részérdl olyan tényezbk, ame-
lyek még jobban Osszeforrasztjak, egyesitik a kiizdé egyént €s a kozbsséget. A
k6zbsség (a csaldd, a varos, az iskola, a mép) magaénak érzi és vallja a gybzni
tudot, a versenyzd pedig ennek kivetkeztében Ugy érzi, mintha mar nem is csak
6nmaga elhatarozasabol kiizdene, hanem valami ellenallhatatlan kényszeritd er6
0sztonozné a kilizdelemre, mintha nem is csak Onmaga nevében, de masok nevé-
ben is cselekedne. Michel Bonet francia sportpszicholégus a sportolék motivacié-
janak vizsgalata soran szamos €lvomalbeli sportolétdl megkérdezte, mi OsztOnzi
6ket a nehéz erdfeszitésekre, a gydzelemre. Az egyik a kovetkezit felelte: ,,J’aime-
rais bien aux Jeux Olympiques faire entendre la Marseillaise”, vagyis szeretné az
Olimpiai Jatékokon hallatni a Marseillaise-t, amit Ugy is értelmezhetiink, hogy az
6 gy6zelme egyben Franciaorszag, a francia nép gy6ézelme.

Vannak olyanok, szerencsére nem sokan, akik az emberi @értékek kozdtt erds
megkililonboztetéseket tesznek, akik egyoldalian csak a szellemi, erkélesi vagy
gazdasagi értékeket tartjak fontosnak. Egyesek tagadjak, hogy a sport, a testi egész-
ség ¢s erd kultusza tarsadalmi értékeket teremthet. Az ilyenek felhaborodnak azon,
hogy a gélkiralyrdl oldalakat irmak az Ujsdgok, hogy a haromszoros rudugré baj-
nok #€s vildgesuestarté fényképét szamos folyéirat kozli, hogy a pillangoiszas fiatal
vildgbajnokndjétdl t0bben kérmek autogramot, mint az akadémikustél. Valdban
furcsanak tGnhet, hogy a nagy zeneszerzé vagy a nagy gondolkodé tudéds érdemeit
néha csak haldla utdn ismerik el, mig a vildgbajnok gyGzelmét par perc vagy
legfeljebb o6ra alatt vilagga kiirtolik a radié- és tv-addk, majd az ujsagok.

Mindezeken azonban egyaltalan nem kell felhaborodni, mert a boles idé igaz-
sdgot szolgaltat. A sportolé sikere inkdbb a jelenre korlatozodik, gyorsan elavul;
a miivészé, a tudosé lassabban érd, de id6taliobb, tartésabb, jovébe nyuls. Mind-
egyiknek megvan a maga sajatos id6beli struktaraja.

Sokan csodalkoznak azon, hogy a tomegek milyen érzékenyen reagalnak a
sporteseményekre. Az ,intellektus nevében“ értetleniil allnak a jelenséggel szem-
ben, pedig nem valami titokzatos €és megmagyarazhatatlan folyamatrdl wvan szo.
A tudomany és a technika, a civilizacié gyors fejlddésével az ember mindinkabb
egyoldaliian, t6bbnyire a figyelmet, az értelmet terhels, tehat tulfeszitett idegmun-
kat kovetel§ tevékenységre van karhoztatva. Koztudomasy, hogy a szabad levegén
valé mozgas hidnya sok modern betegség egyik f6 oka. Ma mar nyilvanvals, hogy
korunk embere szamdara egyik leghatasosabb gydgyszer a testedzés, a jaték, a Kki-
kapesolodas. Nem ok nélkiil tulajdonitanak olyan nagy jelentGséget a hivatalos
allami szervek (k{llonGsen a szocialista orszagokban) a testnevelésnek, és nem
ok mnélkiil fordulnak mind élénkebb érdeklédéssel a tomegek is szinte GsztOndsen
a sport €s a sportesemények felé. = -



A sportteljesitményekrsl egyesek azt hiszik, hogy ezek nem jelenthetnek kii-
16ndsebb emberi értékeket, mivel csak j6 izmok kellenek hozzd. A waldsagban
azonban minden sportteljesitmény legalabb fele ardnyban mnem fizikai, hanem
akarati-erkolesi jellegli. Szerte a vilagon igen sokan vannak jokotésli, erds szer-
vezetli emberek, de ezek koziil csak igen kevesen képesek a fizikumukban adott
lehetéségeket gylimolesGztetni. A kivald sportteljesitményekhez ugyanis nem csu-
pan fizikai adottsdgokra van szitkeég, hanem szdamos pszichikai és erkolesi kvali-
tasra is: kitartasra, nagyfoku teherbirdsra, erds céliranyossagra (Zielstrebigkeit),
fegyelmezettségre, sok lemondasra, aldozatkészségre és kockdzatvallalasra. Ugy lat-
szik, ezen a teriileten is — wakarcsak a tudomdnyban, a mlvészetben vagy bérhol
mashol — a sikert elég dragén kell megfizetni. Az élet altalaban semmiféle ér-
téket nem ad ingyen. Ha arra gondolunk, hogy a sporttevékenységben elért sike-
rek milyen rovid életliek, s ha tekintetbe wvessziik az értik fizetett arat, akkor
meggydzddhetiink arrol, hogy a bajnokok kemény munka aran jutnak babéraikhoz.

-~
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Napjainkban nemcsak a kozvélemény és a tomegek érdeklédése fordult erd-
teljesen a sport irdnydba, de a kulénbézé tudomanyok képviseléi is megtalditdk a
maguk szerepét a sporttevidkenység fejlesztésében, a teljesitmények nodvekedésében
és a tomegeknek a sporttevékenységbe valé bevondsdban. Természetesen a pszi-
cholégia sem marad a tobbi érdekelt tudomanyag mogdtt. A sportpszicholégiai ku-
tatasok kiiléndsen az NDK-ban, az NSZK-ban, a Szovjetuniéban és Franciaorszag-
ban mutatnak fel igen érdekes ¢s hasznos eredményeket. A kutatdsok mnagyobb
része a starthelyzet, az emotivitds és motivacié problémajara, az izgalmi allapo-
tok szabalyozasara vonatkozik, A tisztan sportpszicholdgial kutatdsokon kiviil sok
olyan idltalanos vagy differencidlis jellegli pszichologiai kutatast végeznek, kii-
15ndsen a temperamentummal, a motivacidéval, az affektivitassal, a személyiségi
tulajdonsdgokkal kapecsolatban, amelyeknek eredményeit igen hatékonyan- lehet al-
kalmazni a teljesitmények névelésére.

Régéta ismeretes példaul a Yerkes—Jodsom-féle torvény, amely szerint a tul-
zott izgalmi &allapot éppannyira karos a teljesitmény szempontjabél, mint a tul-
sdgosan cstkkent belsd fesziiltség., Gyakori eset, hogy egyes versenyz8k éppen a
fontosabb versenyeken szerepelnek sajat képességeiken alul, aminek a tulzott belsd
fesziiltség az oka. Ez kiiléndsen az olyan versenyszamokra vonatkozik, amelyekben
rendkiviil fontos a mozgdsok preciz és adekvat Osszerendezése, a tevékenység
pontos megszervezése. A siker vagy a kudarc titka sokszor abban rejlik, hogy

a jatékos vagy a versenyzd a legmegfelelébb, az optimadlis — tehat mem maxi-
malis, sem minimalis — belsd fesziiltséget, bels§ mozgdsitottsagot tudja létrehozni

magaban, A belsd fesziiltségi allapotok jellege és erfssége azonban memecsak a kiils6
helyzet természetétdl fligg, hanem a személy egyéni sajdtossdgaitol és temperamen-
tumatol, motivaltsagatol, szorongdsra valé hajlamatdl stb. Az egyéni kiillonbségek
kivetkeztében a siker és a gyfzelem titka nem mindenkinél teljesen ugyamaz.

A gyengébben motivalt és a nyugodtabb természetli egyéneknél az erbsebb el-
lenfél jelenléte vagy a feladat sulyossdga fokozza a ‘teljesitéképességet. Ezzel szem-
ben az erfsen motivaltakra és a szorongasos hajlamutakra az erdsebb ellenfél
jelenléte, a verseny mnagyobb fontossdga bénitélag hathat. Ilyen esetekben a tul
erds izgalmi allapot megzavarja a mozgdsok megfeleld Osszerendezését, idébeli és
térbeli strukturdltsdgat. E kdros hatds elharitdsiara specialis Onszabdlyozé mecha-
nizmusok kiépitésére van szitkség.
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Az erdsen motivalt személyek kozott is megkiillénbdztethetiink két eltérd ka-
tegériat. Az egyik kategériandl a f6 torekvés a gybzelem, a siker elérése (Erfolgs-
motivation), a masodik kategériabeliekné]l ezzel szemben elsésorban a kudarc el-
haritasa (Misserfolgmotivation) jut elétérbe. Az eldbbiek igényszintje dltaldban a
sikerzona felsé részén helyezkedik el, az utébbiaké viszont a sikerzéma alsébb fe-
lében. A sikerre torekvsGkre jellemz6, hogy tul sok biztatas é€s Osztonzés cstkkenti
lendiiletiiket, mert megfosztia Gket az Onallésag és a spontaneitds érzésétdl. A ku-
darc elkeriillésére torekvOket viszont altaldban inkdbb a sok biralat, a korholas,
a sikertelenség kedvetleniti el. Az egyik kategéria tagjai a lendillet szakaszdaban
a sikereket szoktdk inkabb tulértékelni, vagyis az elképzelt teljesitményhez ha-
sonitani, a masodik kategéridba tartozik viszont inkdbb a kudarc jelentdségét
tulozzak el, mert inkabb erre irdnyitjdk figyelmiiket. A teljesitmények alakuld-
satél fiiggben azonban ez a tendencia ellenkezd elGjellivé is valhat. Példaul, ha
valaki egymdas utidn t&bb vereséget szenved el, akkor a sorozatos kudarcok pszichi-
kai cs6dhdz vezethetnek — csakhogy ez ellen a személy belsd pszichikai mechaniz-
musok segitségével védekezik, és legttbbszor el is haritja a cséd bekévetkezését.
A védekezés abban 4llhat példdul, hogy a vereség jelentbségét, kudarc jellegét
kezdi aldértékelni, és az egész tevékenységhdl kezd kiemelni egyes sikerelemeket,
amelyekbe bele lehet kapaszkodni.

A balsiker elleni védekezés szubjektiv mechanizmusai tébbfélék lehetnek. Egy
ilyen védekezési méd a kudarc elkendézésében dall. A vesztes igyekszik a bal-
sikert nem emlegetni, igyekszik azt el is felejteni, igyekszik inkabb a verseny
egyes pozitiv mozzanatairdl beszélni, mintha nem is lett volna kudarc. Masik
védekezési moédozat a racionalizalds, vagyis a kimagyarazds, amikor a személy
igyekszik a kudarcot a véletlenre vagy pedig kiilsé objektiv okokra, a birok par-
toskoddsdra, a pdlya hidnyossdgaira, idGjdarasra stb. haritani még akkor is, amikor
ezek a tényezbk a valésigban nem sokat zavartak.

Ezek a védekezési mechanizmusok bizonyos pontig hasznosak, mert megévijak
a személyt a teljes elkeseredéstdl, a cs6dreakei6étdl. Egy bizonyos ponton tal vi-
szont karosak is lehetnek, mert elterelik a versenyzd figyelmét a tényleges okok-
ré6l, a hibakrél, cstkkenthetik a felelGsségérzetot és ezzel a hibak kikiiszobolésé-
nek a lehetGségét. Az edzbk és sportvezeték hozzaértésén, pedagdgiai érzékén mu-
lik, hogy ezeknek a védekezési mechanizmusoknak csak a pozitiv hatdsa érvé-
nyesiiljon.

A védekezésnek wvan még egy stlyosabb médja, éspedig a feladattél valé el-
idegenedés, eltivolodas (aus dem Felde gehen) és mas tevékenységi teriiletekre
valé tul korai atiranyulds. Az elidegenedés, a feladattdél vald irtézas sokszor nehe-
zen legydzhetd akadalya lehet minden tovabbi sikernek.

A teljesitmények szempontjabél azonban nemcsak a sikertelenséggel szem-
beni reakciok jelentdsek, hanem a sikerhelyzetekben bekdvetkez3 magatartasfor-
mak is. A gyfzelem — a siker, a kitlizott cél eclérése — egyeseknél a belsé hajto-
erét képviseld fesziiltség thlzott cstkkenésével vagy megsziinésével jar. Ennek ko-
vetkeztében ezeknél a személyeknél a sikerek gyakran a teljesitmények ideiglenes
csOkkenéséhez vezetnek., Masoknal viszont a siker a feszliltséget a legkedvezbbb
szintre cstkkenti, és ezzel hozzajarul a teljesitmény fokozasdhoz.

A belsd fesziiltségek mikéntje és nagysdga jelentds tényez8 a sportolé tevé-
kenységében. El6fordul példaul, hogy a versenyekre valé felkésziilés iddszakaban
a feszliltség til kicsi, és igy nem képvisel elég erds Osztdnzlerdt a kitartéd felke-
szliléshez, a vemsemyen viszont hirtelen tul nagyra ng, és igy gatolja a jé teljesit-
mény elérését. A jo felkésziilésnek egyik alapvet§ kévetelménye tehat, hogy a spor-
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tolét olyan szabalyozé mechanizmusokkal is felfegyverezziltk, amelyek az affektiv-
motivacios fesziiltséget a tevékenység kiildnbbdzé szakaszainak, mozzanatainak meg-
felelden az optimdlis szinten tartjak.

*

Az elmondottak alapjan megdllapithatjuk, hogy az ember sporttevékenysé-
gében is a maga sajdtos emberi mddjan teljesiti az élet parancsat: gydzelmeivel
és vereségeivel kiizd az ujért, a magasabb rend{i emberi teljesitményelért, a régi
meghaladasaért, és ezzel is igyekszik minél teljesebbé tenni életét. Ebben az Osz-
szefliggésben gybzelemnek és vereségnek egy az értelme: az emberi teljesitéképes-
ség magasabb szintre emelése. A vereség is vdltoztathat elSjelet, amennyiben —
akdr kiozvetlenill, akar koévetkezményeiben — ezt a célt szolgalja, és a gydzelem is
csak akkor marad végérvényesen gydzelem, ha kivetkezményeiben mnem gdtolja,
hanem el6segiti az ember minél hathatésabb 6nmegval6sulasat.

Kabdn Jézsef:
Olimpiai eszme




