KAPUSY ANTAL

AZ OREGEDES LELEKTANA

Az emberi életdsztdn Onérvényesités, dnkiteljesedés, Gnbecsiilés; ra-
gaszkodas a gondolat, az érzés, a tett vilagfelfogs és életalakité erejéhez és
jogédhoz. Vitalitadson, életrevalésagon végsé soron azt értjuk, hogy ez a
leghumanizaltabb ©sztén milyen differencidltsaggal, milyen emberkozi
kapcsolatgazdasdggal s milyen maradandésdgot teremtd erével jelentke-
zik az Ortk drama emberdltdnyi ideje alatt, abban az egyszeri és megis-
metelhetetlen szerepvaltozatban, ami egy élet.

A drama szovegkOnyvét mindenki maga irja meg, hosszu évtizedekig,
napokra osztott betitltéssel. A nézék, akarva-akaratlan, tarsszerz8k és
tarsszerepl6k is. Sugé nincs. A fliiggdny barmikor legdrdiilhet. A jelenetek
az utolso felvonasban — errél van sz6 — hosszira és egyre hosszabbra
nyulhatnak. Hogy a szinjaték mennyi tragikus, komikus, epikus vagy
melodramatikus elemet tartalmaz, ama helytdlloképességtdl és ,,szinpadra
termettségtsl“ figg, melyet a gének kodrendszerétél az utolsé gondolat
villamfényéig minden, ami emberi s ami nem emberi, de embert érinto,
kialakitott.

Oregedés — ez az utolsé felvonds. Lényege még alig ismert, de min-
denképpen torvényszerti, elkeriilhetetlen és sokmeghatéarozottsagi folya-
mat. Kiilsé jegyei —— a rancok, az 6sziilés, a testtartds és a mozgds meg-
véaltozasa, a fizikai er$ és ellenalld képesség csokkenése — csak a masz-
kot képezik, fellileti megnyilvanuldsidt ennek a biodramanak, mely az Sre-
gedd ember és kornyezete kozt lelki sikon zajlik le, mint egy nagy vizsgat,
nehéz probat jelent§, minden tudast és-leleményt mozgosito, deriit és -
gyotrelmet hozo folyamat.

Harmadik felvonas, finalé, utolsé kisérlet, végsé Osszegezés, méltod
befejezés — ilyen elnevezések jelzik, hogy ez az életszakasz egyén és tar-
sadalom szamdra egyardnt kiilonds szamadas, erkdlcsi probatétel és donto
elbiralés: igazolds vagy elmarasztalds.

A bizonytalan kezdet

: L

Ismeretes a naptari és a biologiai életkor koézotti, egyénenként val-

toz6 s olykor igen nagy eltérés. Ha a testi Gregedés kezdetének pontos

meghatdrozdsa ma még alig lehetséges, még inkdbb vonatkozik ez arra a

végtelen valtozatu, 6rokké rezdiilésben, illanasban, szadrnyaldsban és zuha-
nasban 1év§ ,kdnnyli parara“, az ember lelki-szellemi vilagdra.

Kbzismert a koravén fiatal és az 6rokifju tipusa, amelyek bar olykor

a koérossag gyanujat kelts, annak fogalmat kimerit§ végletek, mégis valo-

sagos tényre és lehet&ségre utalnak. A lelki-szellemi folyamatok alapjat

kétségkivill az idegrendszerben végbemend, ma még csak részben ismert

biofizikai, elektrofiziolégiai és biokémiai jelenségek hatdrozzik meg. De
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épp az idegrendszer Sregedése az, ami a legkevésbé ismert a testi Orege-
déssel foglalkozo szomatogerontoldgidban s igy érthets a lelki eldregedést
vizsgdlé gerontopszicholdgia viszonylagos magarahagyatottsdga. Ezért be-
szélhetlink a lelki folyamatok bizonyos foku 6ndllosdgardl, amit épp any-
nyira tudatlansagunknak kell tulajdonitanunk, mint annak a ténynek,
hogy az emberre mint tarsadalmi lényre a behatdsok irdatlan tomege
zuhan egy hosszu élet soran, s igy az intim mechanizmusok, a molekularis
valtozdsok megragadasa, megismerése az atomfizika modszertani leheté-
ségeit is meghaladja.

Az Oregedés szazadunk egyik legnagyobb gerontologusanak, Max
Birgernek lényegre vilagité megfogalmazasa szerint: biomorfozis, azaz a
szliletéstdl a haldlig tarto valtozasi folyamat, amelynek vastérvény-jellege,
bonyolultsaga, visszafordithatatlan egyirdnytsiga a lelki folyamatokra
éppugy vonatkozik, mint a.sejt belsé vilagara. Miként az egyes szervekre,
ugy az egyes lelki folyamatokra is vonatkozik az dregedés egyénileg val-
tozé Utemének megfeleld egyenlétlen karosodds. Az Osszképet tekintve
akaratgyenge, tétlen vagy csak altevékeny szellemi és érzelmi fesziiltséget
ébrentarto, értelmes cél nélkiil é16 és tarstalan ember igazdn Oreg lehet,
figgetlenlil attél, hogy évei szerint mennyire van még a ,,56 és bors ko-
z0tt“ korszakatdl, ahogy a francidk nevezik azt az évtizedet 40 és 50
kdz6tt, amikor a hajszalak k&zé fehérek kezdenek vegylilni, s amikor a
testi Oregedés szédmos jegye észlelhetévé valik. Ugyanakkor az eréit és
képességeit helyesen felmérd, azokat rendszeresen miikddtets, élénk és
sokiranyu érdeklédést mutatd, mindenre rezondld, az elmulds nyomadasaval
szembeszeglil§ 60—70 éves egyén még nagyon is teljes értéki ember le-
het. A régi ismereteknek és emlékeknek, valamint 1j benyomésoknak tag
tapasztalati rendszerbe wvald beépitése és elrendezése redlis értékrendet, .
az észleléseknek mélyebb értelmet adhat, s a lényegest és lényegtelent,
mulét és maradandét élesebben elkiilonitd, a belsé vilag mélységeit s a
kiils6 valosag tavoli koreit végigpasztazo szemléletmod nemcsak, hogy ki-
egyenlitheti, potolhatja az elkeriilhetetlen veszteségeket, hanem tovabbi
gazdagodast, elényos személyiségvaltozast is eredményezhet.

A ,hogyan is kezdédik?%“ kérdésre az orvos és iréd mélyrepillantdsival
Németh Ldszl6 élete fennsikjara érve igy valaszolt: ,,Az els§ jele taldn az,
amikor a férfi észreveszi, hogy csak egy élete van. A fiatalnak mindig az
az érzése az életrdl, hogy igy is torténhetik, de maéasképpen is... Ami
tortént vele, semmi ahhoz, ami torténhetne s ami még térténni fog. Egy-
szer aztdn raszakad, hogy 6 is egy ember, csak egy élete van, s annak
nincsen az elején. Ez a felfedezés két irdnyban hat: hatra és elére. Latni
akarja, ami mogotte van; Osszeszedi, kis halomma sOpri ifjusaga elszért
eredményeit. A hatds elére: az ember Osszefogja az erejét egy utolso, éle-
tét, képességét megmutatd vallalkozdsba. Ehhez azonban méar alkalomra,
a kozosség felhivasdra, férfihoz mélté palyatérre van sziikség.“

L Sziirkiilet

Az idegi funkcidk renyhiilése, az érz3kszervek fokozatos gyengiilése,
a tevékenységi teriilet kényszerli vagy Onkéntes elvesztése, illetve beszii-
kiillése mind olyan tényez8, amely el8bb-utébb mindenkinél bizonyos fo-
kig bekovetkezik. Ok és okozat sajitos dialektikdjaval ez szdmos szellemi
és lelki tulajdonsdg moédosulasdhoz vezet.



Leggyakoribb és legfeltinébb az emlékezéképesség gyengiilése. Mint
ismeretes, a memoria ezen fogyatékossaga féként a kozelmultra s elsd-
sorban is a tulajdonnevek rogzitésére vonatkozik. Ezzel szemben a gyer-
mekkori és fiatalkori emlékek kitlin6en megérzédnek, sét ujraélednek.
Rousseau irja vallomasaiban: ,,Amio6ta az aggkorhoz koézeledem, régi em-
lékeim elevenednek fel és a tobbiek eltlinnek. Régi emlékeim vardzsa
és gazdagsaga naprol napra erésodik. Olyan érzés ez, mintha az élet tova-
szallna, és ¢n megkisérelnem a kezdetét megragadni.“ A pszichiater Nyiré
Gyula ehhez a kovetkezoket fizi: ,,Ezt a rendkivil érdekes jelenséget ma-
gamon is van alkalmam észlelni. Sohasem hittem volna, hogy gyermek-
korom torténéseibdl annyi és olyan szines, részletekben gazdag emlékeim
maradtak, mint amennyi és amilyen sokszinli mostanaban eszembe jut.“
Ennek a sajatsagos emlékezési modnak a magyardzatat még nem tudjuk.
Valészinlileg az agysejtek energiaszintjének cstkkenése az alapja, ami a
neuron Osszes felépitési folyamatait taplalé glukdzfelvétel elégtelenségé-
nek lesz a kovetkezménye s aminek a nukleinsavak (RNS, DNS) szintézi-
sére is kedvezétlen kihatasa van.

Az energiafogyatkozas a fels6bb idegtevékenység alapfolyamatainak,
az izgalomnak és gatlasnak a gyengiilésében, lassubbodasaban és egymast
valto megjelenésiik vontatottsagaban is megnyilvanul, Az izgalmi folya-
mat gyengilése azaltal, hogy a kéregtevékenységet képtelen kelléen dina-
mizalni, szintén oka lehet a felfogds, az emlék-bevésés hidnyossagainak.
Ugyancsak ez az alapja az dreged6é ember gyakori panaszanak a szellemi
munka kozben jelentkez$ faradasrél, figyelmének cs6kkenésérél s a ma-
sok altal is észrevehetd szérakozottsagarol. A tudati fesziiltség cstkkenése
bizonyos foku integracids zavart is okoz, ami a gondolkodasi szintézis meg-
lassulasdban s a hanyatlas mértékétsl fliggden a lényegfelismerés, U1j hely-
zetekben valo tajékozodas megkésésében, valamint mulé viszonyulasi és
alkalmazkodasi zavarokban nyilvanulhat meg. De szerepe van ebben a sa-
jatsédgos emlékezésmodban a differencidlo gatlds gyenglilésének is. ,,Ahhoz,
hogy emlékezziink, felejtenlink kell* — allapitotta meg Théodule Armand
Ribot, a francia patokarakterologus, s az hogy emlékezéslink cstkkentd
jellegli, egy jol miikdds, allanddan differencialé gatlasnak koszdnheté.
Ugyancsak ez teszi lehet6vé, hogy elvonatkoztatni, kdvetkeztetni és ftéletet
alkotni tudunk. Fiatal korban az emlékezés csak bizonyos mértékben tar-
talmaz els6 jelrendszerbeli — latdsi, halldsi — elemeket, Sreg korban az
»elfelejlett®, helyesebben a differencidlé vagy kialvasi gatlas altal addig
homalyban tartott, inaktivalt emlékképek nagy tdmegben elevenednek fel.
Szerepe van ennek a helytelen itéletalkotds és kovetkeztetés létrejotté-
ben is, amikor a kiilénbtzéségek helyett a hasonlésdgok kerliinck tul-
sulyba, alkalmat adva hibas altaldnositdsra: alapja ennek az, hogy a gon-
- dolati sorrendben az absztrakt helyét a konkrét foglalja el. '

A késleltetési gatlds gyenglilése az érzelmi és 6sztonds reakceiok, vala-
mint a magatartas, illelve személyiség sajatos vdltozdsaihoz verc.. Ilyen
a fokozott beszédkészség, ami gyermekes fecsegésben, locsogdsban -yil-
vanul meg. Az elérehaladott koruak gyakran adnak inadekvatnak lat-zo,
nem megfelelé valaszokat és kozhelyek sokasagaval ,tarkitjak“ heszadii-
ket. A hosszas gyakorlat altal megmerevedett olyan beszédsztereotipidk,
gépies fordulatok ,,ugranak be“ kdnnyen, amelyek azel6tt csak hellyel-
kdzzel jelentkeztek.

\ -
1316

~



Mindezek kovetkeztében jonnek létre azok a személyiségvaltozasok
is, amelyeket altaldban az Gregség tipikus jeleinek szoktak tekinteni. Ilyen
példéul az Onzés, hitsag, makacssag, allanddé panaszkodas, elégedetlenség,
testkozpontu bedllitédas. Mas vonatkozdsban szamos Osszet(izést kornye-
zetllkkel és kolcsondsen kimerit§ fesziiltséget az dreg emberek azzal val-
tanak ki, hogy az emberi viszonyuldsokat szigorian intézményesitettnek,
mintegy a hagyomény és tekintélyelv alarendeltjének tekintik, s igy ma-
gatol eértetédének tartjak, hogy gyermekeik magukat felnétt korukban
is a szlléi akaratnak feltétel nélkiil alavessék, vagy pedig azt, hogy tehet-
seges, jo itél6képességli munkahelyi beosztottjaik sajat véleménylikrédl, 4l-
laspontjukrél lemondjanak. Ezek a példdk azonban azt is bizonyitjak,
hogy az Oreges magatartds és viszonyulasi mod nem mereven életkorhoz
kotdtt, s igy nemcsak bioldgiai, hanem tarsadalmi értelemben is beszél-
hetlink rola (blirokracia, despotizmus), aminthogy Victor Sdhleanu is
ilyenszerit kivetitésként utal népek és kulturak ,.eléregedésére®., A szik-
agyu kispolgdr maga is egy ilyen tarsadalmi megmerevedés modelljének
tekinthetd.

A torzuldsok vagy a kondicionaltsdgnak, élményhatdsoknak a ko-
vetkezményei, vagy tdrsadalmi hatasokbdl szdrmaznak, de amig az ore-
ged6 ember pszichés funkciol épek, és késleltetési, valamint differenciald
gatlasai jol mikddnek, nem térnek felszinre. Ezzel magyardzhatd, hogy a
megelézéen mar jelenlevd, de kielégitéen gatolt negativ tulajdonsdgok a
hanyatlds id6szakdban élez8dnek ki, €és olyan személyiségtorzulast okoz-
nak, hogy az egyén szinte karikattrdja lesz azel6tti énjének.

A késleltetési gatlads gyenglilése szerepet jatszik még a hajlott kortiak
kései szexualis fellobbandsaiban, ami néha durva, szemérem- és térvény-
sért6 érzéki megnyilvanulasokhoz vezet.

Az értelmi funkcidk romlasat jelzi annak a pszichés feszilitségnek a
renyhiilése is, .amely tobb lelki-szellemi tulajdonsagnak az eredéje s a
szellemi alkotdsnak, fontos viszonyuldsi formaknak az el6feltétele. Ezt
tikrézi még a képzelberd romldsa, az Uj reagalasi modokra valo képte-
lenség s altaldban a szellemi mozgékonysag cstkkenése, ami nagy alkoték
esetében is, egy id6 utan, terméketlenséghez vezet.

Mindezekkel parhuzamosan besziikiil fokozatosan az érzelmi reagala-
sok kore. El6bb a logikai-filozéfiai és esztétikai kérdésekhez kapcsolddo,
majd a tarsadalmi jellegli s végiil a csaladtagokhoz, baratokhoz f{iz6d6
érzelmek veszitenek erejikbél. Erzelmi elszegényedésr6l, fakuldsrél be-
szélhetlink. ,,Nem az dobbent meg benniinket, hogy rossz érzéseink lesz-
nek. Az, hogy semmi érzésiink sem lesz* — irja Illyés Gyula Khdron
ladikjan vagy az dregedés tiinetei cimil esszé-regényében.

Az Sregkori személyiségvaltozasok keltette Osszkép jellegét az elsziir-
killés, elszintelenedés adja meg, aminek intenzitdsa egyénenként nagyon
eltérd. Ez, ha paradox modon is, 0sszefligg bizonyos negativ, régi jellem-
vonasok mar emlitett kiélez6désével. Az érzelmi elsivarulassal és a kozelgd
haldl tudataval magyarazhaté az dregek gyakran nagyfoku kézdmbossége
kornyezetiik irant. Eletkedvilk olykor annyira gyengiil, hogy mar csak a
vegetativ 1ét élményei jelentenek valamit szdmukra. Ujabb latszélagos
paradoxon: az érzelmi gazdagsdg helyébe tulzott érzékenység, sértédé-
kenység, kovetelddzés, érzelmi zsarolds 1ép, néha teljesen infantilis for-
maban, éppugy, mint a birtoklasi 8sztén talburjdnzasa. Egy nyolcvanon
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tali ismer6som példaul csak akkor volt hajlandé néhdany szem gylimolesit
enni, ha egy kosarnyit tettek eléje. Ertelem és érzelem Osszhang-zavarat
jelzi az Oregek gyakori befolyasolhatosaga is. Mindez azonban egyaltalan
nem vonatkozik valamennyi id6s emberre s f6leg nem egyforma mérték-
ben. Az életdsztén makacs kivetel6zése, a megterheld szorongasok elhari-
tdsanak vagya, a kOrnyezet inadekvat magatartasa egyardnt motivalo sze-
repet jatszik e ,tlinetek®“ felléptében, s igy azok bizonyos értelemben
alkalmazkodési jelenségekként is felfoghatok, ami egyes gerontoléguso-
kat arra vezetett, hogy az Oregedéssel jaroé koros pszicholdgiai reakcidk
Osszességét félresikeriilt adaptacidonak tekintsék.

Mindezek a leépiilési folyamatok a legkifejezettebben és legkorab-
ban a satnya lelkli, egyhangu életet é16, pontos automataknal, a ,tokba
bujt¢ embereknél lépnek fel. Eseménytelen élet talajan csak lelki bo-
gancskoro vagy izetlen szikf terem.

A mdsik serpenyd

Az agysejtek szamat tobb mint 14 millidrdra becsiilik. Ezeknek az
egészséges felndtt is csak kis hényadat ,,mikodteti“ rendszeresen. A
normalis Oregedéssel jaro sejtpusztulds és karosoddas nem nagy foky,
s a szokvanyos vizsgalati modszerekkel olykor ki sem mutathatd. Az
dregedési folyamat nemcsak belsé jelensége az €16 strukturdknak, hanem
az idegrendszer és kivaltképp a psziché esetében messzemenden kiils6
determinaltsagu is. Habar a személyiség fokozatos merevedése az Oreg-
kori pszichés véltozasok egyik févonulatat alkotja, ebben az alkalmazko-
dasnak, tehat a reagdldsnak éppolyan vagy még nagyobb szerepe van,
mint a ,lelki entrépidnak®. E néhany megallapitds mar érthetévé teszi,
hogy semmiképp sem lehet az Oregedést egyszerlien visszafejlédéssel,
testi-lelki sorvadassal azonositani. A tényleges leéplilési folyamatok mel-
lett a személyiségszféra sok terlletén, s joérészt visszahatasként, Gj, po-
zitiv képzédmények is jelentkeznek. Ezért értelmezik egyes szerz8k az
Oregedést Ugy, mint funkcioatdllitodast vagy a személyiség atszervezd-
dését. Igy példaul, ha az évek sordn a gondolkoddsi sebesség cstkken is,
a problémamegolds teljesitmény maradhat magas szinten, mert a na-
gyobb tapasztalat lehetévé teszi a gondolatkeriilék kiiktatdsat, s igy ro-
vidil az ut kérdés és megoldas kozt.

- A degradativ valtozdsok az aggkor kezdetéig — altaldban a 70—75.
évig — olyan személyiségfejlédéshez vezetnek, ami bizonyos fokig fel-
tétele a teljesitéképesség sok valfajanak, egy optimum felé haladasnak,
a személyiségben elézéleg meglévs adottsagok kibontakozasdnak. ,,.Nem
tinik-e fel ugy, mintha nagyon-nagyon meg kellett volna Oregednie,
hogy egészen dnmagara leljen?“ — irja Thomas Mann az 6reg Fontané-
rél, majd folytatja: ,,Klasszikus aggastyanok ezek, mondhatndk, s arra
hivatottak, hogy a legtSkéletesebben tarjdk az emberiség clé ennek az
életkornak az elényeit, amilyen a szelidség, josdg, igazsagossag, humor,
furfangos bolcsesség, széval, a gyermeki kotetlenség és artatlansag visz-
szatérése fejlettebb formaban. Maga Theodor Fontane pedig, aki 70
éves kora utdn frta meg élete £6miivét, az Effi Briest-et, egyik levelében
ezt irta: ,,A dolgok megfigyelése szamomra szinte ttbb, mint a birtokla-
suk, s igy az embernek végiil is éppen Ugy megvan az Orom- és bol-
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dogsag-hozama, mint azoknak, akik lathatdlag elénybsebb helyzetben
vannak.“ Kiegeészités ehhez Illyés Gyula onvizsgalatanak, az altala felis-
mert egyik jellegzetes Oregkori sajatossagnak — a megkettézédésnek,
»€ jambor szkizofrénidnak® — remek pszichologiai latlelete: ,,Az Orege-
dés adomanyai: a jo, amit pusztdn 6 adhat. A remekmiivek nemcsak a
falon s a polcon érlelédnek. Elménkben is anélkiil, hogy ujra kellene lat-
nunk, olvasnunk Oket... képzeletliink sziinteleniil retusalja éket, 6k vi-
szont most fedik csak f6l természetiiket s titkaikat... a hajdani élveze-
tekhez csak most tudom hozzakapcsolni az igazi itélet kéjét.* Simone
de Beauvoir, aki taldn a vildgirodalom egyik legmerészebben kitarulkozo
néiréja, ezt irja: ,Folfedeztem, milyen édes az, hogy hosszu mult van
mogottem.«

A korral jaré letisztultsadg, tiirelmes megértékészség, szelid derli, de
a megbizhat6sag is bizonyos foku eltompultsagon, érzéketlenségen alapul
a kiils6 ingerekkel szemben. Mindez a befeléfordulas, tavoltartas jele,
ami éppen ezdltal kbnnyiti meg a tdrgyilagos szemléldédést, indulatmen-
tes itélkezést és a szemléletes gondolkodads helyett az inkabb fogalmi
tulsalyba jutdsat. Az emociondlis belitések, tarkitdsok ritkuldsa kedvez
a jozan, kiegyensulyozott, részrehajlas nélkiili itélkezésnek és gondolko-
dasnak. Igy tehat szdmos, sokak altal elégtelenségi tlinetként értelmezett
valtozds lényegében ugy is tekintheté, mint ami egy korjellemzé sze-
mélyiségstruktura kialakuldasat eredményezi. A legelfogadhatébbnak az
a meghatarozds tiinik, mely szerint az 6reg ember nem tSbb vagy keve-
sebb, mint a fiatal feln6tt, hanem csak mds. Az id6, e rettegett ellenfél,
munkatdrssa is valik, részben, mert az Gregedd jobban figyel annak slir-
getésére, s ezért Marai Sandor egy napldjegyzete szerint: ,,az ember
akkor »van« igazan, amikor O&regszik. Folyton tud arrdl, hogy »van,
részben pedig azért, mert az idével gylilik a tudasanyag is, ami a gon-
dolkodas egyre nagyobb valdsdghtiségét teszi lehet6vé.“ A szintetizalé
képesség ugyanis nem az Oregségnek, hanem a felhalmozott és célsze-
rien mozgdsitott ismeretanyagnak az eredménye, amely megallapitas-
nak — kozhelyszerlisége okdn — érték- és nem kormeghatirozé ér-
vénye van.

A kiegyenlité, kompenzal6 valtozasoknak tere a magatartds és reaga-
lasi mod csaknem minden mozzanatara kiterjed, kezdve azon, hogy
a lassubb teljesit6- és alkalmazkoddképességgel nagyobb alapossdg és
megfontoltsag jarhat, aminek munkaélettani jelent6sége mint tény is-
mert, de mint értékesithets lehetfség ttbbnyire mell6zétt; folytatva az-
zal, hogy az uj feladatok megoldaséara, uj helyzetek felismerésére és fel-
mérésére vald képesség hasonlo gyengiilését a tobb tapasztalat révén fej-
lettebb ,,taktika® kiséri, amit ipari dolgozoknal szabalyszertien észlellink;
s végezve azon, hogy nagyon sok el6rehaladott koru egyén van, akinél
pszichés hanyatlasi tinetek jelentkeztek, de aki — latva ezen fogyaté-
koss4dgait — hosszi éveken 4t olyannyira mindent megtesz elhdaritasu-
kért, hogy magatartdsaban semmi bant6 vagy zavar6 nem jut kifejezésre,
s kirnyezete alig valamit vagy éppen semmit sem észlel és nem kény-
szeriil eltlirni.

Az Osztonélet alapvet6 megnyilatkozédsai kozill ,,az anyag legszebb
létezési formaja®, a legszigorubb s ugyanakkor leglégiesebb emberkészi
kapcsolatok egyike, a szerelem is megmarad a ,szlirke avaron“, az 8re-
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gedé lelekben, gyakran az utolso elbotlé 1épésig. Az Oregek otthonaiban
mindennapi jelenség az allandéan sz6v6dé vonzodasok olykor heves ho-
nyodalmakat, konfliktusokat okoz6 sokasaga. De az Oregkori érzelemvi-
lag sajatos légkorében szlilettek és hatottak olyan szerelmek is, mint az
oregeds6 Goethe és a fiatal Maria von Willemer kézotti. E kiilonGs, éte-
rivé szublimalt érzelem ihlette a West-Ostlicher Diwan-ciklust s egy
masik vonzalom a Marienbadi elégidkat. Mint rejuvendcids, fiatalité ,,pa-
nacea“ ez természetesen balgasag, de mint mélyen humanizalt ,feltétlen
kényszer%, mint a szellem s az alkotderd ,kétszarnyl emelkedése“ nem
egy tudds és miivész késdi éveiben kiemelkedé alkotasok eréforrasa lehet.

Elixir nélkiil

Eddig az Oregedés lelki-szellemi képének olyan fény-—darnyék ellen-
tétét vazoltam fel, amely nyilvdnvaléan nem mindig azonos a konkrét
valdsaggal. A veszteség—nyereség ikerpar minden esethben jelen wvan,
csak mdas-mas aranyban. A hanyatldas és kompenzadlds okozta jelenségek
s az érintetlen tulajdonsdgok ardnya az, ami meghatdrozza minden oreg
ember személyiségét.

Ennek az ardanynak a kialakuldsa joval az Oregedés el6tt kezdddik
meg, s rendszerint végleges is lesz, legalabbis, ami fejlédési iranyat illeti.
Ami az Oregedés testi jegyeinek kialakulasaval kapcsolatosan érvényes,
hogy annak id6pontja és stlyossdga az egyén ,torténelmétsl® figg, az
meg inkabb vonatkozik a pszichés tulajdonségokra.

Az egyéni vonasok s az egész személyiség elszlrkiilése, tompuldsa
azon egyéneknél a legkevésbé kifejezett, akik fiatal korukban szines
egyéniségek voltak, akik szellemi mozgékonysagban, érdeklédésiik élénk-
ségében és sokirdnyusagaban, felfogasuk gyorsasagéban, erdteljes dlet-
igenlésiikben meghaladtdk az 4tlagot. Akik sok szdllal kapcsolddtak az
¢lethez s ezeket a szdlakat nem hagytak elszakadozni, elvékonyodni. Az
ilyen 6regeknél egyszer(i tesztvizsgalatokkal még az esetleges enyhe ha-
nyatlds tiineteit sem lehet kimutatni, egyrészt azért, mert a sokbol
tobbet lehet vesziteni, anélkill, hogy az kiilonGsebben feltlinne, masrészt
pedig annak koévetkeztében, hogy az allandé optimalis ¢érzelmi és szellemi
ténus, ami a tudasnak és a jo kdzérzetnek egyarant feltétele, legerdsebb
akadalya a pszichopatolégiai tlinetek megjelenésének.

Mivel az élet hatds ¢s visszahatds, alkalmazkodas és ellendllas, ala-
kulds és alakitds, éppen azért a rugalmas adaptacidskészséggel, erds testi-
lelki ellendlléképességgel biré egyének mutatkoznak az elmulds legszi-
vésabb és legfolényesebb ellenfeleinek. Ismeretes az 6rokké mosolygo.
viddém, élete végéig tervezd, tevékenykeds oreg tipusa, mint példaul
Manet Le bon Bock-ja, aki szembenéz az Oregedés tényével, ismeri az
Sregkor jellemzs gyengeségeit és — a lehetfségekhez képest — alkal-
mazkodik hozzajuk. Az ilyen egyének vitalitasukat szinte &ntudatlanul
edzik azzal, hogy az allando igénybevétellel meggatoljak idegsejtjeik
funkcionalis hanyatlasat. A hasznalt, de nem kimeritett neuronok ugyan-
is lassabban 6regszenek, mint a nem hasznaltak, ami igazolja a mikro-
kémikus Jendrassik Lorand azon allitasat, hogy az intenziv szellemi élet
a legmakrobiotikusabb, tehat életet meghosszabb1to, »elixir¢, Erre majd
minden gondolkodd, legtobbnylre idejekordn és sajat ,lelki mélyérzésé-
vel®, rajott.
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»Akinek rovid az élet és tettekben meg akarja hosszabbitani, ezt
leginkabb a kozbsség legodaaddbb szolgalataban érheti el® — olvashatjuk
annak a Veres Péternek egy évtizedekkel azelétti {rasaban, aki most egy
 éve infarktussal a kérhdzba menet még a mentdautoban is a kozjo érde-
kében irt levelet egy magas beosztdsban levé baratjanak.

Tevékenység, de nem Oncéll, nem latszattevékenység kell az ore-
geknek, hanem olyan, amelynek kozhasznu értelmét latjak. Meg kell
gy6z6dniiik arrél, hogy fontosak még, hogy még dolguk van a vilagban.
Alkoto ember életében ez néha egy ,ismétléds ifjusag® érzését kelti,
amit Goethe is ¢szlelt s aminek Marai szerint ,,egyik titka, tudni, hogy
mit kell még tennink. Hallani a hangot, amely megstgja, hogy ezt vagy
azt a feladatot még el kell végezniink, mert mas nem végezheti el helyet-
tink... de ezeket a feladatokat lényegesen meg kell kiilonboztetni a
rutinfeladatoktél®. S hogy az aktiv magatartdsnak mennyire ultima ratio
jelentése van a ,horgonytalan mulandosdg® elleni kiizdelemben, azt Né-
meth Laszlé igy vallotta meg: ,,Végil is nincs mas feladatom a f6ldon (ez
az uj regeneraciés kisérlet kiinduldsi tétele), mint hogy sportszeriien
klizdjem a pusztulassal, s kdzben egy kései testi és szellemi Gnmegujitds
:ehetéségét is kikisérletezzem. Ehhez az is hozzatartozik, hogy csinaljak
valamit s féként azt, amihez mégiscsak a legtdobbet értek.“ A 75 éves
Jakob Grimm pedig akadémiai emlékbeszédében ezeket mondta: ,,Miért
dolgozzék kevesebbet az Oreg ember? A kamraja tele van tapasztalatok-
kal, amelyeket hosszii évek alatt gy(ijtétt Ossze. Egybegy{ijtott kincseit
hagyja felhasznalatlanul veszendS6be menni?“

Az ,06szi termés“-t, az utolso életszakasz Orokértékl alkotasait ne-
vek és miivek hosszd soraval bizonyithatjuk. Szophoklész, Szdékratész,
Cicero, Tizian, Michelangelo, Goethe, Voltaire, Darwin, Newton, Kossuth,
Tolsztoj, Brassai, Pavlov, Shaw, Parhon, Arghezi, Russell — csak néhany
ismertebb példaja a kultura csucsait jelz6 szellemeknek, akiknek egyik-
masika éppen utolsd éveiben alkotta meg fé6miivét vagy legnagyobb mi-
veivel egyenrangut. Akir6l pedig Einstein azt mondta: ,,Végre egy nagy
ember ebben a tragikus szdzadban®, Albert Schweitzer igy fedi fel
celixir“-jének titkat: ,,...egész eletunk folyaméan azért kell kiizdenilink,
hogy megmaradjon bennunk 1fJusagunk gondolkodasa és érzése. Oszts-
ndsen védekeztem ellene, hogy azza valjak, amire altaldban azt mond-
jak, hogy »érett ember«. Az emberre alkalmazott »érett« kifejezés sza-
momra mindig valami félelmet keltéen kellemetlen volt. Bennem min-
denkor ilyen szavak tarsulnak hozza: elszegényedés, elsatnyulds, eltom-
puldas. Ami az emberben mint érettség tiinik fel, rendszerint nem mas,
mint lemondé okossag. Az ilyen érettségre a masok példajat kdvetve ugy
tesz szert az ember, hogy feladja gondolatat és meggyozodeset ami kin-
cset jelentett szdmara ifjusagaban.“

E k1emelkedo peldak termeszetesen csak mod@zertam utmutatouI
téleg. Aktw magatartas az els6 szabaly. Megtartam ameddig csak lehet
a tevékenységi terliletet, ha fel kell adni vagy ha elvették, akkor ujat
keresni, megfelel6t, ami a megmaradt képességeket tornasztatja és ezal-
tal tartés megérzésitket biztositja. Ennek a rugalmas visszavonuldsnak
sikere lehetfség és adottsdag ereddje; igy tehdt az egyéntél magatol
is fugg. Az Oregséget idejében kell elékésziteni, egyes munkateriiletek
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veszélyeztetettségét masok idejében valé biztositdsaval kell pétolni. A
munkaelv gyakorlati érvényesitését nem lehet azonban csak az 6nallo
alkotasok koOrére sziikiteni. A tandcsadds, tapasztalatatadas, szakvélemé-
nyezés, irdnyitds és birdlat egyarant jelentheti a felhalmozott szellemi-
tapasztalati téke k6zérdek( befektetését.

A személyiséget meghatarozé lelki sajatossagok, funkciok hanyat-
lasa — amint mar emlitettlk — egyénileg nagyon valtozé idépontban
kezdédik, s attol is fiigg, hogy valaki mikor sziinteti meg szakmai-tarsa-
dalmi tevékenységét, mikor mond le mindenfajta célszerli foglalatossag-
ré6l, mikor adja fel a kiizdelmet a megmaradasért, az Oonérvényesitésert,
s hogy mikor kezd érdektelenné, k6z0mbsssé valni az élet valtozasai, ese-
ményei irant. Ekkor mar csak egyfajta lelki narkézis marad hatra, zson-
gité-csillapité Ongyogyitas, mint amilyen a multon valé merengés, a volt
sikerek felelevenitése, Ujra atélése. Megszépitheti ezt az utolsd életsza-
kaszt is és elviselhetévé teszi dnmaga és kornyezete szdméara az Oreg
ember napjait, ha még tudomasul veszi, némi Oromteljes megelégedés-
sel, az 4j nemzedék sikereit, a kozdsség életének alakuldsat, s féleg ha
ebben elmult élete és tevékenysége folytatédasat és igazoldsat lathatja,
vagyis: ha masok altal is, de lényegi folytonossagdban tovabb él... A
Vviszonylag egészséges Oreg ember Aaltalaban megérté, nyugodt szemlé-
16je a koruldtte zajlé eseményeknek s gazdag élettapasztalata alapjan
sok mindent meg tud érteni, amihez az indulatok csillapodottsiga kell,
s ezen megértd joindulata is emberséget sugarzé ers lehet. Ha pedig
igazdn a szemlélédés csucsaira ért — nem kevés fajdalmas lemondas-
sal —, azt is meg tudja érteni és életérzése részévé tenni mint szlikség-
szerl felismerést, hogy az élet mindenek ellenére is szép és lebirhatatlan
ereji, hogy az elmulds ikerpérja a sziiletés, a megsziinésé az ujrakez-
dés és folytatddas, és hogy a kett adja az élet legmélyebb dialektikajat.
Korunk valldspotld élethite ez a szemlélet, s az 6s0k, el6ddk tisztelete
éppugy szerepet kap benne, mint az ifjusag megértése. Ez teszi lehetbvée
a lelki homeosztazis megérzését, a kiérnyezethez — tarsadalomhoz, csa-
ladhoz, baratokhoz -— valé helyes viszonyulast és a mindig lappangé vagy
gyotré halalfélelem csillapitasat is. Bertrand Russell racionalis természet-
szemlélete alapjan ezt igy fogalmazta meg: ,,A haladlfélelmet leginkabb
ugy lehet legy6zniink — legaldbbis azt hiszem —, ha érdeklédésiinket
egyre szélesitjilk és személytelenebbé tessziik addig, amig éniink falai las-
sacskdn eltlinedeznek és személyes életiink egyre ndvekvs mértékben
olvad &ssze az univerzalis élettel.“

A 85. évében ezidén meghalt Lukidcs Gybrgy néhany esztenddvel
ezel6tt igy nyilatkozott: ,,Az tart meg, hogy nincs bens6é életem. Min-
dennel foglalkozom, csak a lelkemmel nem foglalkozom ... Mihelyt egy
pillanatom van, mertildk a munkdba.* Ez a munkdba meriilés azonban,
mégha az ,a legbdlcsebb sz{l16f61d* is -—— ahogy Cs. Szab6é Laszlé ne-
vezte — mégse az egyetlen ,elixir®, Ezért sziikséges a tibbi, élethez
fiz6 szalnak a meglrzése, erésitése vagy ujrafondsa. Az emberkdzi kap-
csolatok, ha szintén vadltoznak is, mindenképpen megérizheték. Elsésor-
ban a csaladon bellil. A kortarsakkal, a jelek szerint, csak valogatott
kapcsolatokat tart fenn szivesen az 6regedé ember, aszerint, hogy ki
mire emlékezteti. Elményt csak a gazdag és rendszerint hasonlé multd
egyénekkel vald egylittlét jelent. Oregek varosa, Oregek faluja, véros-
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negyede, épiilettdmbje s a mostani 6regek otthonai is vitds megoldasok,
s még alapos vizsgalatot igényelnek. A fiatalokkal?... ,nem tudok mar
lépést tartani, de azért csak velitkk haladok“ — Horvath Imre epigram-
méaja helyesen adja meg a viszonyulasi médot. De taldn a legbonyolul-
fabb kérdés az Oreg szamdra az Onmagaval valo tarsas élet: annak a
bels6 nyugalomnak, csendes megelégedettségnek annyi feltétele van,
amit 6 maga minden kedvez6 hajlama és képessége ellenére sem tud
biztositani.

A kulturdlis igény, melyet Victor Sahleanu axiotropizmusnak ne-
vezett el, ha nem is teljes ellenszere az Oregedésnek, de mindenképp
egyike a leghatékonyabbaknak. Mar csak azért is, mert a kulttira lénye-
gében magatartds, melynek kifejezédése a leélt élet is. A kultura teszi
lehetévé Osszhangba jutdsunkat dnmagunkkal és a tarsadalommal, félel-
meinkkel és reményeinkkel, élettel és haldllal a humanum méltésdga
jegyében.

Paulovics Ldszld: ,,Vénusz sziiletése®



