
H A Z A I T Ü K Ö R 

A modern ember időgazdálkodása 

A korszerű időgazdálkodás e l sőrendű köve te lménye , hogy pontosan tudjuk , 
mi re menny i időt fordí tunk. Ehhez né lkülözhete t len eszköz az időköltségvetés, ame ly ­
nek segítségével megbízha tó képet k a p u n k az idő valóságos fe lhasználásáról . Az 
egész n a p pe rcekben írott , részletes és tárgyi lagos k rón iká ja ez, hi te les ada toka t 
t a r t a lmaz a tel jes időa lap fe lhasználásáról , s éppen ezért né lkülözhete t len va la ­
mennyi t evékenység t u d o m á n y o s igényű vizsgála tában. Munkaerő-gazdá lkodás , keres ­
kedelem, gazdasági tervezés, nevelés , szállí tás, ház imunka , szolgáltatások, műve lő ­
dés — és te rmésze tesen szabad idő. 

Nagyon kevés az a terüle t , ame lynek t anu lmányozása teljes lehe tne az időkölt­
ségvetés ada ta i né lkül . K o r u n k embere , aki ó r a r end szer int a h a t á r i d ő k os t rom­
gyűrűjében él, egyre i n k á b b kényszerü l összeáll í tani a m a g a és a közösség időkölt­
ségvetését, egyfelől azért , hogy számon ta r t sa , m i r e h á n y órát , h á n y perce t fordí­
tott, másfelől pedig azért , hogy ésszerűen hasznosí tsa a rende lkezésére álló huszon­
négy órát , fel tár ja a n n a k esetleges ta r ta léka i t , és — az adot t h a t á r o k között — 
kedvezőbb esélyeket t e r e m t s e n a szükségleteinek, törekvése inek megfelelő idő­
gazdálkodásra és a szabad idő növelésére . 

Persze , önkénte lenü l adód ik a ké rdés : van -e i lyen t a r t a l ék? Az időmér leg vizs­
gálata egyér te lműen bizonyítja, hogy igenis van . N e m szándékunk i t t kü lön szólni 
erről, most csupán anny i t : a hazai fe lmérések a l ap j án tú lzás né lkül á l l í tha t juk , hogy 
megfelelő szervezéssel, a m a i fel tételek között l ega lább 30—45 perccel növelhe tő 
a nap i szabad idő. Ez a dolgozó nők ese tében 25—50, a férf iaknál pedig 15—25 szá­
zalékos, nagyon is f igyelemre mél tó többle te t je lenthet . 

Szabad idő — lényeg és határvonal 

B á r m e n n y i r e a l ap ta lan , mégis előfordul, hogy a szabad időt a m u n k á n kívüli 
idővel azonosít ják. E l lenve téskén t e lö l járóban csak annyi t , hogy az a lvás , étkezés, 
t isztálkodás, t aka r í t á s , bevásár lás , a m u n k á v a l és egyéb tevékenységgel kapcsolatos 
u tak megté te le m i n d kívüles ik a szabad idő h a t á r v o n a l á n . I lyen t ek in te tben a 
szociológusok vé leménye m a m á r nagyjából egyezik, s az e l té rések legfeljebb egy-két 
tevékenységre vona tkoznak (például a gyermekgondozás és -nevelés vagy a t a n u ­
lás), m indez azonban csak részben ér in t i a besorolás vagy az időmér leg fő té te le i ­
n e k kérdését . Első megközel í tésre t ehá t : a m u n k á n kívül i időből levonjuk a bioló­
giai szükségletekre , a házi t eendők (főzés, t aka r í t á s , mosás, r u h á z a t k a r b a n t a r t á ­
sa) végzésére, bevásá r l á s ra , h ivata los ügyek intézésére, különböző szolgál tatások 
igénybevételére , a m u n k á v a l és egyéb tevékenységgel kapcsolatos u t a k megté te lé re 
fordított időt, s az így f e n n m a r a d ó rész körü lbe lü l megfelel a szabad időnek. 



Mivel h a z á n k b a n (főleg a gye rmekha landóság csökkenése folytán) az át lagos 
é l e t t a r t am az 1932. évi 42 esztendőhöz képes t je lenleg a ha tvank i l enc évhez köze­
ledik : a szabad idő az egész időa lap 25 000 n a p j á n a k egyikét tükrözi . A megnöve ­
kede t t é l e t t a r t am a mennyiségi vál tozásokon tú l számos szerkezeti módosulás t idéz 
elő. Az át lagos é l e t n a p t á r b a n növekszik az ak t ív időszak, úgyszin tén a házas ­
é le tben töl töt t idő, s ezzel a nemzedékek együt té lésének ideje. Ugyanakkor vál tozik 
a nap i időmér leg szerkezete is. Csakis így, az egész élet t á v l a t á b a n lehet hi teles 
a szabad idő mérése és ku ta tása . 

Ehhez szorosan kapcsolódik a hosszanti v izsgálódás szükségessége. Va lame ly 
időmér leg ér tékes tá jékozta tássa l szolgál afelől, hogy különböző korcsopor thoz t a r ­
tozó férfiak, nők m i r e fordí t ják idejüket . A kapot t ada tokból összeál l í tható „á t lag­
élet" azonban n e m valós, m e r t különböző korosztályokhoz tartozó egyének cselek­
véseit tükrözi . P é l d á u l : egy 1970-ben végzet t anké tbó l megtud juk , m i k é n t tölt i szabad 
idejét a 21—25 éves, 26—30 éves, 31—35 éves férfi, de különböző é le tekről tudósít . 
Bízvást á l l í tha t juk , hogy a különböző korosztá lyok csak részben ismét l ik meg egy­
m á s életmodell jét . Köve tkezésképpen föl tét lenül szükséges az időmér leg r endsze ­
res , fo lyamatos elemzése, a gyakori időközönként végzet t fe lmérés , ame lynek segítsé­
gével az tán — n é h á n y évtized m ú l t á n — m á r j obban körvona lazód ik az egyes 
nemzedékek saját, valóságos életútja, s így megközel í tő képe t a l k o t h a t u n k ez élet­
u t a k ho lnap já ró l is. Je lenleg egyet len országnak sincs i lyen, t öbb évt izedre te r jedő 
felmérés-sorozata , de magá tó l ér te tődő, hogy a szabad idő szociológiája csak ezen az 
ú ton j u t h a t el az e lőre tek in tésnek és ha t ékonyságnak tőle is joggal e lvár t szint jére. 

Ami a szabad idő megha tá rozásá t illeti , i lyen szempontból e lőtérbe ke rü l a 
d inamika i szemlélet igénye, a n n a k fel ismerése, hogy a nemzedékek , azokon be lü l 
pedig a korosztályok szabad ideje á l l andóan vál tozó jelenség. A t e rme lőe rőkke l és 
a termelés i v iszonyokkal együt t az egymást követő nemzedékek örökl ik az időviszo­
nyokat is. Tud juk pé ldául , hogy a m a születő gye rmek 6—7 éves k o r á b a n megy m a j d 
iskolába, s ott l ega lább 10—12 évet tölt ; tudjuk , hogy á t lagosan 18—19 éves k o r b a n 
ál l m u n k á b a ; tud juk , körü lbe lü l h á n y évet fog töl teni a m u n k a meze jén s h á n y a t 
a nyugdí jazás u t án , körü lbe lü l h á n y éves k o r á b a n fog házasodni , megközel í tőleg 
h á n y évet töl t házasé le tben . A t á r s a d a l o m nagyjából eleve megszab ja m i n d e n új 
korosztály tagjai s zámára a r ende lkezésükre álló időt, „készen" ad ja nek ik örök­
ségként a nap i időmér leg és az é l e tnap tá r addig k ia laku l t szerkezetét . 

Közve t lenü l (munkaszervezés , a m u n k a i d ő te r jede lme, a m u n k a jellege) vagy 
pedig m á s tényezők (a gazdasági tevékenység szervezése és rendszere , t á r s a d a l m i 
és pol i t ikai viszonyok, létfeltételek, művelődés i élet, é le tmód, népességi viszonyok) 
r évén a termelőeszközök és te rmelés i viszonyok sajátos, a t á r s a d a l o m fejlettségi fo­
k á r a je l lemző időviszonyokat hoznak lé t re . Így pé ldáu l a p rekap i t a l i s t a r endsze ­
r e k r e — a köz tük fennál ló je lentős , sz ínvonalbel i és szerkezeti kü lönbségek el le­
né r e — je l lemző: az időviszonyok erős függése a te rmészet i tényezőktől és (a v i ­
szonylag gyengén fejlett mezőgazdaságon a lapuló t e rmelés következ tében) a h a n g ­
súlyozot tan s ta t ikus jelleg. 

Minőségileg új szintet, fo r rada lmi á t a l aku lásoka t hoz lé t re az időviszonyok 
szempont jából is a kap i ta l i zmus . Új termelőeszközei b i r t o k á b a n az e m b e r t e r m e l ő ­
tevékenysége , á l t a l ában pedig az élet egyre i n k á b b függet lenné vá l ik a te rmészet i 
fel tételektől . Az addig jórészt egyénileg dolgozó ember helyét elfoglalja a kol lekt ív 
t e rmelő , ak inek mil l ió m á s t á r sához kell igazodnia hajszálnyi pontossággal . Gyor ­
san duzzadó városokban , be tonfa lak közt j anuá r tó l december ig vá l toza t lan a m e ­
leg, á r ad a napo t helyet tes í tő olcsó fény, k o n y h á b a n s fürdőszobában a vízforrás 
— új környeze tében embe r ibb módon élhet az ember , csakhogy az új fel tételek új 



é le tmódot és új időviszonyokat pa rancso lnak a lko tó juknak . A szocialista t á r s a d a l o m ­
b a n az időviszonyokat a fokozódó el lenőrizhetőség és i rányí tóság, erőtel jes d inamiz ­
mus , fokozatos homogenizá lódás je l lemzi . A demográf ia i m u t a t ó k a l aku lása pozit ív, 
az á t lagos életkor á l t a lánosan emelked ik városon és fa lun, a különböző t á r s ada lmi 
osztályok és ré tegek je l lemzői közelednek egymáshoz az ország egész te rü le tén , az 
időmér leg szerkezeti különbségei e lmosódnak. 

Az á l t a lános időviszonyok és a szabad idő között i összefüggések fe l tárása m i n ­
denképp k i indu lópont a r r a , hogy megjelöl jük a szabad idő helyét a t á r s a d a l m i 
je lenségek rendszerében . Eszer int a szabad idő l é tünk tör téne lmi leg k ia laku l t és 
megha tá rozo t t i dőke re t ének része; nagysága, szerkezete tükröz i a t á r s a d a l o m fe j ­
lettségi szintjét . U g y a n a k k o r m i n t a m u n k a e r ő , á l t a l ában pedig az e m b e r fe lú ju lá-
sának , fizikai és szellemi gya rapodásának , személyisége sokoldalú k ibon takozásának 
lehetősége a szabad idő a t á r s a d a l m i h a l a d á s ak t ív tényezője is. 

A szabad idő je lenét , de főleg ho lnap já t i l letően fontos a köte lezet tségek sze­
repének t isztázása. Gyakor i , hogy a szabad időt úgy ha tá rozzák meg, m i n t kö te le ­
zettségektől men te s időzónát. I lyesmi azonban a va lóságban n incs , m e r t az e m b e r 
t á r s a d a l o m b a n él, s ez eleve feltételezi a köte lékeket , kapcsola tokat , a köte lezet tsé­
gek á l l andó je lenlétét . Minden cse lekede tünkön, é l e tünk m i n d e n pe rcén va lami lyen 
kötelezet tség ura lkodik , e se tenkén t azonban a külső vagy a belső kötelezet tségek 
ke rü lnek tú l sú lyba . A ke t tő viszonya lehet a szabad idő egyedüli e l fogadható is­
mérve , és eszer int szabad időnek az t az időt t ek in the t jük , ame lyben a belső kötele­
zettségek állnak előtérben. Persze , a kötelezet tségek jel lege is meghatározot t , vál­
tozó, h a t á r a i k é lesebbek vagy e lmosódha tnak , adot t fel tételek mel l e t t va l ame ly belső 
kötelezettség á t a l a k u l h a t külsővé vagy megfordí tva . Az objekt íve előálló köte le­
zettségek szükségszerűségének fel ismerése, az i r á n y u k k a l való azonosulás tompí t ­
hat ja , sőt fe loldhat ja a kényszerűséget . Egyénenkén t , tudatsz in t tő l , ha j l amoktó l vagy 
m á s szubjekt ív tényezőktől függően ugyanaz a cselekvés, viszony t a r tozha t a külső 
vagy belső kötelezet tségek közé. A m u n k a és á l t a l ában az ember e l idegenülése során 
a m u n k a tá r sada lmi -gazdaság i kényszer jegyében végbemenő tevékenységgé, döntően 
külső kötelezet tséggé vál ik . A b b a n a fo lyamatban , ame ly fokozatosan felszámolja az 
e l idegenülés formái t a szocialista termelés i viszonyok között, minőségi leg megvál toz ik 
a m u n k a i d ő és a szabad idő viszonya. 

A kötelezet tségek in terferenciá jából , je l legük vál tozásaiból adód ik a szabad 
idő és a többi idő viszonylagossága, s jórészt ezzel kapcsolatos a szabad idő t a r t a l ­
m á n a k , szerkezetének á l l andó módosulása . 

Egy interferencia-övezet: a tanulás 

A m i n t azt elégszer t apasz ta lha t juk , h a szabad időről van szó, erős a kísér tés 
ar ra , hogy a vizsgálódás a pihenés—szórakozás s íkjára szorítkozzék. Az e r e d m é n y 
egy lista, ame lynek élén — pi l lana tnyi lag — első helyen ál l a film vagy a tévé 
(ez u tóbbi is a mozi funkciójában) , ezt követhe t i az olvasás, rádió , spor tmérkőzések 
látogatása, séta. S mindez — m e r t e leve k i m a r a d t a közösségi é le tben való rész­
vétel, a t a n u l á s , esetleg a család is — a szabad idő el töl tésének egyik i r ánya , kere te . 
A „kirekesztés" módja lehe t az, hogy i lyen t é m a n e m is szerepel a ké rdések l is tá­
ján , vagy — ún. szabad vagy nyi tot t ké rdések esetén — h a meg is j e len ik némely ik 
a vá laszokban, e lka l lódik feldolgozás közben. A gyakor la t azt bizonyít ja , hogy a 
ku ta tás módszeré tő l függően je lentős el térés t apasz ta lha tó ugyanazon csoport válaszai 



között*. Ebből a szempontból r e n d k í v ü l fontos az időmér leg haszná la ta , amikor is 
a vé leményeken k ívül feljegyezzük, hogy a megkérdeze t t ek adot t napokon mivel 
tö l töt ték idejüket . Persze , itt is fennál l a h ibaveszély, pé ldáu l a t tól függően, hogy 
ado t t t evékenységeke t m i k é n t osztá lyozunk vagy csoportosí tunk. Így pé ldáu l n e m ­
rég iben egy nemzetközi UNESCO-ku ta t á sban a „részvétel" r o v a t b a n együt t szere­
pel t a vallási szer ta r tásokon, összejöveteleken és a pol i t ikai megnyi lvánu lásokon 
való részvétel , ami szinte h a s z n á l h a t a t l a n n á teszi a kapot t ada toka t . Tehá t : n e m 
önkényes csoportosí tások, sem pedig a részle tek e lhanyagolása a köve tendő út , 
h a n e m m i n d e n tevékenység feljegyzése m é g akkor is, h a az csak n é h á n y perc a 
nap i időmér legben. 

A „kirekesztés" he lye t t á l l í t suk össze a va ló jában előforduló tevékenységek 
lehetőleg minél te l jesebb listáját , amelyből könnyebben k i ra jzo lódnak a szabad idő 
funkciói, f e lhaszná lásának fő i ránya i . Tekin te t te l az á tmene t i lehetőségekre , t e r ­
mészetszerűleg k íná lkozik egy olyan sorrend, ame ly fokról fokra ha l ad a h a t á r ­
övezettől a szabad idő „belső" te rü le te i felé, a t anulás tó l a sz ínházlá togatás ig vagy 
a közösségi tevékenységtő l a k i rándu lás ig . Igaz, m i n d j á r t az e lején i t t az e lke rü l ­
he te t len ké rdés : lehet-e szabadidő- tevékenységnek minősí teni a tanulás t , s h a igen, 
menny iben? 

Szól janak előbb az ada tok . A Központ i Stat iszt ikai Igazgatóság á l ta l 1967 j a ­
n u á r j á b a n összeállí tott időmér legben ez a tevékenység a férf iaknál nap i 28, a nők­
nél 11 perccel szerepel . Egy u g y a n a b b a n az időszakban végzet t ku t a t á s során** a meg­
kérdeze t tek e g y h a r m a d a mondo t t a , hogy szabad ideje egy részét t a n u l á s r a fordít ja . 
Táb láza tunk a t a n u l á s r a vonatkozó igenlő válaszok gyakor iságá t tün te t i fel a m in ­
tacsoport egészében, i l le tve azon belül , az iskolai képzet tség szer int összeállí tott 
csoportok á t l agában : 

* A temesvári főiskolások körében harmadik éve folyó kutatás azt bizonyítja, 
hogy a szabadidő-tevékenységek skálájának hitelességét mennyire fokozza, ha egy­
szerre többféle kérdést teszünk fel, mégpedig: 1. egy szabad kérdés, például: „Mivel 
tölti szabad idejét?"; 2. egy kb. 20 tevékenységből álló lista, amiből a megkérde­
zett választhat néhányat; 3. egy sor közvetlen kérdés: „Jár-e moziba?", „Hányszor 
volt moziban az utóbbi hónapban?", „Mit olvasott az idén?" E kérdéstípusok alapján 
három lista alakul ki, s azok összevetéséből már pontosabban kitűnik a szabad idő 
igazi szerkezete, teljesebb az összkép, nagyobb az így kialakuló rangsor hitelessége. 

** Az ankétot Bukarest, Krajova, Vajdahunyad, Resica, Anina, Gheorghe Ghe-
orghiu-Dej város iparvállalataiban és a Konstanca megyei Castelu mezőgazdasági 
gépesítési vállalatnál végeztük, 1100 főnyi mintacsoporttal. Lásd bővebben Fran­
cisc Albert: Dialog cu t i m p u l l iber. Bucureşti, 1970. 

Szabad ide jében tanul 
Iskolai végzet tség szer int 

Átlag 
1—4 5—8 szakmai 

iskola 
középiskola 

Átlag osztály 
szakmai 
iskola esti , l á toga tásné lkül i végzet t 

A min tacsopor t össz­
lé t számához viszo­
n y í t v a (%) 33,9 17,7 21,5 33,9 56,9 46,4 

I n d e x 33,9 = 100 52,2 63,4 100,0 167,8 136,8 

A t a n u l á s t á rgyá t tú lnyomórész t (57,0%) a s zakmáva l , a végzet t m u n k á v a l 
kapcsola tos műszak i , szervezési vagy gazdasági ké rdések a lkot ják, azonkívül á l t a l á ­
nos t echn ika i ké rdések (39,2%), emel le t t pedig nevelés , tö r t éne lem, t e rmésze t t udo ­
m á n y , földrajz, művésze tek , idegen nye lvek (22,7, 22,1, 16,3, 15,9, 14,8, 12,8 százalé­
kos gyakoriság) . Az egyes kérdések i ránt i é rdeklődés gyakor isága az iskolai végzet t -



séggel egyenes a r á n y b a n növekszik. Je l lemző, hogy míg ez az el térés az á l ta lános 
technika i ké rdések esetén 19,8 és 64,0 százalék között mozog (1—4 osztályt, i l letve 
középiskolát végzet tek) , az idegen nyelvek, nevelés , t e rmésze t tudományok esetében 
pedig 1,2%, i l letve 50,0% a két végpont (idegen nye lvek az 1—4 osztályt végzet tek­
nél, i l le tve tö r t éne lem a középiskola esti és lá togatás né lkül i t agoza tának t anu ló i ­
nál) , a szakmai ké rdések esetén a h a t á r é r t é k e k sokkal közelebb á l l nak egymáshoz: 
40,7% az 1—4 osztályt végzet tek és 71,6% a középiskolát végzet tek csoport jában. 

Megfigyelhet jük, hogy a t a n u l á s mindké t ku t a t á s a lka lmáva l je len v a n a 
tevékenységek l is táján. S h a a ké rdő ívekre kapot t vá laszok tek in te tében fe lmerü l ­
he t némi kéte ly (ami csökkenthet i , de semmi esetre sem kérdője lezhet i meg egé­
szében a válaszok ér tékét , hitelességét) , a s tat iszt ikai szigorúsággal összeállí tott idő­
mér leg ada ta ibó l a n n á l ha t á rozo t t abban és megb ízha tóbban o lvasható ki ugyanaz 
az „igen". Persze , v i t a tha tó kérdés , hogy ez szabadidő- tevékenység-e vagy pedig 
a m u n k a előkészítése, i l le tve a n n a k folytatása. Kétségte len, hogy a t anu lás pozi t ívan 
ha t a m u n k á r a , gyümölcsei t jórészt a dolgozó, t e rmelő e m b e r élvezi. Ebből ered 
egyes szociológusok javas la ta , hogy válasszuk el a szakmai és n e m szakmai k é r d é ­
sekkel kapcsola tos t anu lás t , s csak az u tóbbi t t ek in t sük szabadidő- tevékenységnek. 
Adot t pon ton azonban az e lkülöní tésnek ez a módja is cserbenhagy, m e r t ugyan 
ki t u d n á pontosan megmondan i , hogy a fizika vagy az idegen nye lvek t anu lása 
m e n n y i b e n s z a k m á n kívüli tá jékozódás. De az olyan — látszólag (!) — távol i t e rü ­
let, m i n t a nevelés , művésze tek , sem tek in the tő „semlegesnek": a gyakorol t szak­
mátó l függetlenül a m u n k a mind ig nye r a dolgozó művel tségi l á tókörének szélese­
déséből. És ez a nyereség egyre növekszik nap j a inkban , a tudományos -műszak i for­
r a d a l o m széles k ibontakozása idején, amikor a szakmai i smere tekben egyre nagyobb 
szerepet töl t be a fizika, kémia , e lekt ronika , m a t e m a t i k a , amikor a szakképzés és 
az á l ta lános felkészülés m i n d j o b b a n közeledik egymáshoz. 

A hi te lességre tö rekvő szociológiának számolnia kell a szabad idő format ív 
és egyben gazdasági funkcióival . 

A közösség „részesedése" 

A közösségi t evékenységben va ló részvétel a m u n k á s o k nap i időmér legében 
férf iaknál 11, nőkné l 7 perc , vagyis a szabad idő 5,7, i l letve 9 százaléka. (A nőkné l 
a m a g a s a b b száza lékarány azzal magyarázha tó , hogy szabad ide jük jóval kevesebb 
— a férf iak nap i h á r o m és fél órá jával szemben csak másfél óra —, s ebből m á r 
n é h á n y pe rc is számot tevő hányad.) A mi fe lmérésünkben a min tacsopor t 57 száza­
léka vesz részt a közösségi t evékenységben (a m u t a t ó s z á m a férf iaknál 8 százalék­
ka l m a g a s a b b , m i n t a nőknél , pá r tonk ívü l i ekné l 43,7, KISZ- t agokná l 50,9, p á r t t a ­
goknál 77,1 százalék). Az a d a t részleges, m e r t csak azokat tün te t i fel, a k i k n e k va la ­
mi lyen konkré t szervezeti f e lada tuk v a n ; a gyűléseken, különböző akciókon részt 
vevők köre többé-kevésbé az egész csopor t ra ki ter jed. 

Ez a tevékenység, a kifejezet ten szervezési vonatkozások kivételével , a szer­
vezet kere te in kívül folyik. A pár t , a szakszervezet , a K I S Z akcióinak, t evékeny­
ségének színhelye elsősorban az üzem, a termelőszövetkezet , a műhe ly , a l abora tó ­
r i um, az iskola, s a közösségi tevékenység az ot t folyó m u n k a fel lendítését szol­
gálja. 

A tanulás ese tében egy szakmai (i l letve: jórészt szakmai) je l legű tevékenység 
hatol be a szabad időbe, ezút ta l pedig egy i n k á b b szabad idő je l legű tevékenység 
szférája szélesedik ki azzal, hogy növekvő súlyú összetevőként j e len ik meg a m u n k a 
fo lyamatában . A t anu l á s esetén a külső, szakmai kötelezet tség mel le t t növekszik 
az egyébként eleve meglévő belső kötelezet tség részaránya . A közösségi t evékeny-



ségben egy eredet i leg önkéntes vá l la lás t erősí t a n n a k szervezeti ke re t ekben tö r ténő 
formalizálódása, in tézményesedése és m i n d szorosabb kapcsolódása a munka fe l ada ­
tokhoz. Két , e l lenkező i r ányú mozgás, de lényegében azonos é r t e lmű fo lyamat megy 
végbe: a m u n k a és a szabadidő- tevékenységek fokozatos közeledése. 

A szabad idő t á r sada lmi funkció jának más ik megvalósulás i i r ánya és t e r ü ­
le te a család. Senki sem vonja kétségbe, hogy a szabad idő egyben a családi élet 
egyik kere te is. Más ké rdés viszont, hogy ez a lehetőség (és főleg igény) m e n n y i r e 
valósul meg je lenlegi időgazdá lkodásunkban . A s ta t iszt ika azt muta t j a , hogy azok 
a tevékenységek, ame lyek feltételezik vagy legalábbis lehe tővé teszik a t á r sa s rész­
véte l t ( látogatások, tévé-nézés , rádiózás, t ánc , sz ínház- vagy mozi lá togatás , séta), a 
férjes asszonyok nap i időmér legében jele akkora i d ő t a r t a m m a l szerepelnek, m i n t 
a fér jüknél . Nyi lvánva ló , hogy a szabad időnek ez a része is p i l l ana tny i lag csak 
félig lehe t a családi élet kere te , m e r t ez a lehetőség csak részben valósul meg. Az 
időmér leg-fe lvé te lekben és -e lemzésekben n e m helyes csak elszigetelt (pon tosabban: 
a n n a k minősí te t t ) egyénekkel számolni , h a n e m figyelmet kel l szentelni a társas 
ember időmér lege v izsgá la tának , a m i az időgazdálkodás jav í tásá t célzó akció egyik 
kötelező i r ánya . 

A szabad idő szuverén területe 

és két sajátos funkciója a szórakozás és pihenés: viszonylag ezek á l lnak leg távolabb 
a szakmai t evékenységkén t végzett munká tó l . 

A szórakozás és a p ihenés megszokott , hé tköznapi dimenziói t a f rancia vagy 
az angol szak i roda lom „loisir", i l le tve „ le isure" néven jelöli. A szakmai tevékenység, 
nem, életkor , iskolai képzet tség és művel tségi szint, helyi adot tságok, é le tmód, szo­
kások, hagyományok , a t á r s a d a l m i be rendezkedés , gazdasági és pol i t ikai fel tételek, 
technika i fejlettség, az egyén érdeklődési köre, nevelés , szervezési fel tételek szabják 
meg az ide tar tozó tevékenységek erősen változó l is táját . 

A m á r eml í te t t min tacsopor tban a főbb szórakozási t evékenységek (a ked­
venc időtöltési formák) r angsora a megkérdeze t t ek iskolai végzet tségétől függően 
így a l aku l : 

Iskolai végzet tség szer int 
Át lag 1—4 5—8 szakmai 

iskola 
középiskola 

osztály 
szakmai 
iskola esti, l á toga tásné lkü l i 

végzett 
esti, l á toga tásné lkü l i 

végzett 
Mozielőadás 91,6 88,0 82,6 95,8 95,1 96,3 
Tévéműsor 68,9 60,1 64,1 74,1 71,9 70,1 
Színház 60,6 40,5 50,0 65,9 69,6 90,5 
Újságolvasás 60,1 51,3 60,4 63,6 63,8 54,0 
Rádió 59,4 55,9 64,8 59,8 56,7 60,6 
Séta 59,2 49,3 54,4 59,5 62,1 73,7 
Olvasás 51,7 35,4 37,0 49,0 67,1 81,0 
Sportrendezvények 49,0 42,7 33,0 58,4 53,6 55,4 
Vendégeskedés 37,5 28,6 34,8 40,2 45,1 35,0 
Sport (aktív) 11,5 5,6 4,7 15,7 15,6 15,3 
Műkedvelés 3,4 6,2 5,8 11,8 6,7 10,1 

A kép viszonylag egyoldalú, m e r t a csoportosí tás csak az iskolai végzet tséget 
veszi t ek in te tbe , s n e m számol az é le tkorra l , családi helyzet tel , ami te r jede lmes e l em­
zést t e n n e szükségessé. A t áb l áza t azonban így is lehetőséget nyúj t n é h á n y m e g ­
á l lap í tás ra . Így pé ldáu l k i tűn ik a mozi és a tévé i ránt i tömeges é rdek lődés (ami a 
tévé ese tében sz in tén a f i lmet illeti). Körvona lazód ik egy n a g y csoport (színház, 
újságolvasás, rádió , séta, olvasás, spor t rendezvényeken való részvétel) , ame lyen 



belü l a r ány l ag kicsiny az el térés, h a e l t ek in tünk az iskolai végzet tség h a t á s á r a elő­
álló különbségektől , s végül n é h á n y ak t ív foglalkozás (sport, műkedve lő i művészet) 
meglehetősen a lacsony gyakorisága. Megfigyelhető a r ád ió h á t t é r b e szorulása vagy 
az iskolai végzettség s az olvasás , sz ínházlá togatás közötti szoros összefüggés. É r d e ­
kes je lenség, hogy az ak t ív sportolást i l letően, az é le tkor tól függet lenül , a h á r o m 
utolsó csopor tban (szakmai iskolát , középiskolát végzet tek, i l le tve est i vagy l á to ­
gatás né lkül i tagozatok növendékei ) az igenlő válaszok a r á n y a m i n d e n ü t t ugyan ­
akkora . Ez a l ighanem azt je lent i , hogy a szakmai i skolában, i l le tve a középiskolá­
b a n a l aku l k i — h a k ia laku l — a sportolási kedv, s et től fogva viszonylag eléggé 
á l l andó m a r a d a későbbiek során, legfeljebb a foglalkozás in tenzi tása csökken. 

Mind a sportolással , m i n d pedig a többi foglalkozással kapcso la tosan kü lön 
fejezet l ehe tne a pihenés t á rgya lása . A gépesítés, v i l lamosí tás , au tomat izá lás , a t e r ­
melés korszerűs í tése je lentősen csökkent i az i zommunká t , u g y a n a k k o r azonban növek­
szik az idegtevékenység, ami a fá rad t ság m á s formái t idézi elő, s bizonyos szem­
pontból megnehezí t i a p ihenést . Az izomfáradtság leküzdésére elég h a z a m e n n i s 
l e feküdni vagy más , kevés mozgással j á ró foglalkozást űzni , d e az idegfárad tság 
k ip ihenésére tenni kel l va l ami t : sétálni , gyalogolni, ke rékpározn i vagy úszni , i smét 
k imozduln i a házból , megdolgozni a p ihenés t je len tő egyensúlyér t , test i -szel lemi 
felfrissülésért . Tapasz ta la t i és t udományos recept is v a n bőven, csak éppen a gya­
kor la t e légte len: száz éret tségizet t dolgozó közül (akik ny i lván főleg i d e g m u n k á t 
végeznek) mindössze t izenöt válaszol ja azt, hogy többé-kevésbé rendszeresen spor­
tol. N e m vi tás tehát , hogy még nagyon sok t eendő v á r az iskolára , m e r t nyugod tan 
á l l í tha t juk , csakis it t , a s e rdü lőkorban a l ak í tha tó ki tartósan a spor tolás h a j l a m a 
és a tes tedzés m i n t á l l andó foglalkozás modell je , a m o d e r n é le tmód szerves a lkotó­
eleme. Mindazt , am i t később tehe t a gyár, a KISZ, a szakszervezet , a spor tegyesület , 
a fe lnőt tek közössége, r endsze r in t csak folytatása és sokkal r i t k á b b a n kiegészítése, 
még kevésbé helyet tes í tése az i sko lában végzet t i lyen i r ányú a lapozásnak, ame ly 
az egész lakosságra k i ter jedő egészségvédelemnek — az élet véde lmének — p á r a t l a n 
é r t ékű eszköze. 

Végül egy utolsó ké rdés : mi lyen i r á n y b a n a laku l a m o d e r n e m b e r szabad ideje 
és időgazdá lkodása? Sok az indokol tan bizakodó válasz, de g y a k r a n hangz ik el a 
nehézségekre , a buk ta tók ra , a m o d e r n é le tben rej lő c sapdák ra f igyelmeztető szó is. 
Gondol junk csak a még távolról sem lezár t „ tévé-per re" , ame lyben vád lók és védők 
megszámlá lha t a t l an é rve t so rakoz ta tnak fel p r o és kont ra , miközben a villogó va ráz s ­
ab lakok ú j abb t íz- és százezrei ny í l nak az országban, hogy kezde tben egészen fel­
bor í t sák a szabad idő eddig megszokot t rendjé t , és később engede lmesen beil lesz­
kedjenek abba , ami évt izedekkel ezelőtt a f i lmmel tö r t én t , később pedig a rádióval , 
a m o t o r k e r é k p á r r a l vagy — jelenleg — az autóval . Közben egy ország népe kerü l t 
és ke rü l közelebb a művésze t valós ér tékeihez, t ízezres p é l d á n y s z á m b a n megje lenő 
könyvek napok a la t t t ű n n e k el a piacról , az ember egyéniségének, képességeinek 
sokoldalú k ibontakozásá t szolgáló ku l tú rpo l i t ika minőségi leg új sz int re emeli a 
lakosság művelődés i életét . 

P á r év m ú l t á n a 17—20 évesek korcsopor t j ában tíz osztály lesz az iskolai vég­
zettség alsó h a t á r a . E csoport s zámára a szabadidő-model lek azon a sz ínvonalon 
kezdődnek, ahol a t a r t a lom, a minőség i rán t i igény m á r á l ta lános jelenség, s vele 
együt t a vá lasz tás és a válogatás képessége is. I lyen reá l is és közeli t áv la tok előtt 
a szabad idő szociológiája joggal lehe t de rű lá tó ané lkü l , hogy megfeledkezne ma i 
nehézségekkel és ho lnapi gondokka l kapcsolatos fe ladata i ró l . 

Alber t Fe renc 


