HAZAI TUKOR

A modern ember idogazdalkodasa

A korszerfi id&gazdalkodas elsérendli kovetelménye, hogy pontosan tudjuk,
mire mennyi idét forditunk., Ehhez nélkiilézhetetlen eszkoz az iddkoltséguetés, amely-
nek segitségével meghbizhatd képet kapunk az id6 valdsdgos felhaszndlasardl. Az
egész nap percekben irott, részletes és targyilagos kroénikaja ez, hiteles adatokat
tartalmaz a teljes id6alap felhaszndldsardl, s éppen ezért nélkiilézhetetlen vala-
mennyi tevékenység tudomanyos igényli vizsgalataban. Munkaerf-gazdalkodas, keres-
kedelem, gazdasagi tervezés, nevelés, szallitds, hdzimunka, szolgdltatdsok, mfivels-
dés — és természetesen szabad idé.

Nagyon kevés az a terlilet, amelynek tanulmanyozasa teljes lehetne az idékolt-
ségvetés adatai nélkiil. Korunk embere, aki o6rarend szerint a hataridék ostrom-
gylrijében él, egyre inkabb kényszerill Osszedllitani a maga és a koézosség idSkolt-
ségvetését, egyfelél azért, hogy szdmon tartsa, mire hany O6rat, hany percet fordi-
tott, masfelSl pedig azért, hogy ésszertien hasznositsa a rendelkezésére allé huszon-
négy 6rat, feltarja annak esetleges tartalékait, és — az adott hatarek kozott —
kedvezdbb esélyeket teremtsen a szlikségleteinek, térekvéseinek megfeleld ido-
gazdalkoddsra és a szabad id8 névelésére.

Persze, onkéntelenill adddik a kérdés: van-e ilyen tartalék? Az id6meérleg vizs-
galata egyértelmlien bizonyitja, hogy igenis van. Nem szandékunk itt kiilon szolni
err6l, most csupdn annyit: a hazai felmérések alapjan tulzas nélkiil allithatjuk, hogy
megfeleld szervezéssel, a mai feltételek kozott legaldbb 30—45 perccel novelhetd
a napi szabad id6. Ez a dolgozd ndk esetében 25—50, a férfiaknal pedig 15—25 szd-
zalékos, nagyon is figyelemre meltd tébbletet jelenthet.

Szabad id8 — lényeg és hatdrvonal

Barmennyire alaptalan, mégis eléfordul, hogy a szabad idét a munkan kiviili
idével azonositjék. Ellenvetésként eldljaréban csak annyit, hogy az alvas, étkezés,
tisztalkodds, takaritds, bevasarlds, a munkdval és egyéb tevékenységgel kapcsolatos
utak megtétele mind kivillesik a szabad id6é hatarvonaldn. Ilyen tekintetben a
szociolégusok véleménye ma mar nagyjdbdl egyezik, s az eltérések legfeljebb egy-két
tevékenységre vonatkoznak (példaul a gyermekgondozas és -nevelés vagy a tanu-
las), mindez azonban csak részben érinti a besorolds vagy az id8mérleg f6 tételei-
nek kérdését. Els6 megkozelitésre tehat: a munkan kivili idébél levonjuk a biold-
giai szilkségletekre, a hazi teend8k (f6zés, takaritds, mosas, ruhdzat karbantarta-
sa) végzésére, bevasarlasra, hivatalos {igyek intézésére, kiilonbsdz8 szolgdltatasok
igénybevételére, a munkaval és egyéb tevékenységgel kapcsolatos utak megtételére
forditott id8t, s az igy fennmaradé rész koriilbelill megfelel a szabad idének.
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Mivel hazdankban (f6leg a gyermekhalandodsag cstkkenése folytan) az atlagos
élettartam az 1932. évi 42 esztend6hoz képest jelenleg a hatvankilenc évhez koze-
ledik: a szabad id8 az egész idGalap 25000 napjanak egyikét tikrozi. A megndve-
kedett élettartam a mennyiségi valtozdsokon tul szdmos szerkezeti moédosulast idéz
el8. Az &tlagos életnaptarban novekszik az aktiv id8szak, ugyszintén a hézas-
életben toltott ids, s ezzel a nemzedékek egyilittélésének ideje. Ugyanakkor valtozik
a napi idémérleg szerkezete is. Csakis igy, az egész élet tavliatdban lehet hiteles
a szabad id6 mérése és kutatasa.

Ehhez szorosan kapcsolédik a hosszanti vizsgalddas sziikségessége. Valamely
idémeérleg értékes tajékoztatdssal szolgal afeldl, hogy kiilénbozé korcsoporthoz tar-
tozé férfiak, nék mire forditjak idejiket. A kapott adatokbdl Osszedllithatd ,,atlag-
élet" azonban nem wvalds, mert killonbozé korosztdlyokhoz tartozé egyének cselek-
véseit tiikrozi. Példaul: egy 1970-ben végzett ankétbdl megtudjuk, miként tolti szabad
idejét a 21—25 éves, 26—30 éves, 31—35 éves férfi, de killonbdzb életekrbl tudosit.
Bizvast allithatjuk, hogy a kilénboz8 korosztdlyok csak részben ismétlik meg egy-
mas életmodelljét. Kovetkezésképpen foltétlentil sziikséges az idémérleg rendsze-
res, folyamatos elemzése, a gyakori id6kozonként végzett felmérés, amelynek segitsé-~
gével aztan — néhany évtized multdn — madér jobban korvonalazédik az egyes
nemzedékek sajat, valosagos életutja, s igy megkozelité képet alkothatunk ez élet-
utak holnapjarol is. Jelenleg egyetlen orszdgnak sincs ilyen, t6bb évtizedre terjedd
felmérés-sorozata, de magatdl értet6ds, hogy a szabad id6 szocicldgidja csak ezen az
uton juthat el az eléretekintésnek és hatékonysagnak téle is joggal elvart szintjére.

Ami a szabad id8é meghatdrozasat illeti, ilyen szempontbdl elStérbe keriil a
dinamikai szemlélet igénye, annak felismerése, hogy a nemzedékek, azokon beliil
pedig a korosztdlyok szabad ideje dllanddan valtozd jelenség. A termelSerdkkel és
a termelési viszonyokkal egyiitt az egymast kovetd nemzedékek oroklik az idéviszo-
nyokat is. Tudjuk példaul, hogy a ma sziiletd gyermek 6—7 éves koraban megy majd
iskoldba, s ott legaldabb 10—12 évet tolt; tudjuk, hogy atlagosan 18—19 éves korban
all munkdaba; tudjuk, koriilbeliill hidny évet fog tolteni a munka mezején s hanyat
a nyugdijazas utan, koriilbeliill hany éves koraban fog hdazasodni, megkozelitbleg
hény évet t6lt hazaséletben. A tarsadalom nagyjabodl eleve megszabja minden uj
korosztaly tagjai szdmaéra a rendelkezésiikre &all6o idé6t, ,készen“ adja nekik Orok-
ségként a napi id6mérleg és az életnaptar addig kialakult szerkezetét.

Kozvetlenill (munkaszervezés, a munkaidd terjedelme, a munka jellege) vagy
pedig mas tényez8k (a gazdasdgl tevékenység szervezése és rendszere, tarsadalmi
és politikai viszonyok, létfeltételek, mlvel8dési élet, életmdd, népességi viszonyok)
révén a termelBeszkdzok és termelési viszonyok sajatos, a tarsadalom fejlettségi fo-
kara jellemz6 id6viszonyokat hoznak létre. Igy példaul a prekapitalista rendsze-
rekre — a koztiik fennalld jelentds, szinvonalbeli és szerkezeti kiilonbségek elle-
nére — jellemz6: az idBviszonyok erds iliggése a természeti tényezbktsl és (a vi-
szonylag gyengén fejlett mez8gazdasagon alapuld termelés kovetkeztében) a hang-
suilyozottan statikus jelleg.

Minbségileg 1j szintet, forradalmi atalakuldsokat hoz létre az id&viszonyok
szempontjabdl is a kapitalizmus. Uj termel8eszkozei birtokdban az ember termel6-
tevékenysége, altaldban pedig az élet egyre inkabb fiiggetlenné valik a természeti
feltételektSl. Az addig jérészt egyénileg dolgozé ember helyét elfoglalja a kollektiv
termels, akinek millié mas tarsahoz kell igazodnia hajszdlnyi pontossdggal. Gyor-
san duzzadd vérosokban, betonfalak kozt januartél decemberig valtozatlan a me-
leg, arad a napot helyettesité oles6é fény, konyhdban s flirdészobdban a vizforras
— 1j kérnyezetében emberibb médon élhet az ember, csakhogy az 1j feltételek 4j
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életmédot és 1j idéviszonyokat parancsolnak alkotéjuknak. A szocialista tarsadalom-~
ban az id6viszonyokat a fokozddé ellen8rizhetdség és iranyitdsag, erdteljes dinamiz-
mus, fokozatos homogenizalodas jellemzi. A demografiai mutaték alakuldsa pozitiv,
az atlagos életkor altaldnosan emelkedik varoson és falun, a kiilonbéz$ tdrsadalmi
osztalyok és rétegek jellemzdi kozelednek egymaéashoz az orszdg egész terliletén, az
idémérleg szerkezeti kﬁliﬁnESégei elmosddnak.

Az altaldnos iddviszonyok és a szabad id6 kozoétti Osszefliggések feltarasa min-
denképp kiindulépont arra, hogy megjel6ljik a szabad id6 helyét a tarsadalmi
jelenségek rendszerében. Eszerint a szabad id§ létlink térténelmileg kialakult és
meghatarozott idSkeretének része; nagysdga, szerkezete tiikrdzi a tarsadalom fej-
lettségi szintjét. Ugyanakkor mint a munkaer6, altalaban pedig az ember felujula-
sénak, fizikai és szellemi gyarapodasanak, személyisége sokoldalii kibontakozasanak
lehet6sége a szabad id8 a farsadalmi haladas aktiv tényezGje is.

A szabad idé jelenét, de f6leg holnapjat illetSen fontos a kotelezettségek sze-
repének tisztdzdsa. Gyakori, hogy a szabad id6t ugy hatdrozzak meg, mint kotele-
zettségekt6l mentes id6zdénat. Ilyesmi azonban a valésagban uincs, mert az ember
tarsadalomban €1, s ez eleve feltételezi a kotelékeket, kapcsolatokat, a kételezettsé-
gek allandé jelenlétét. Minden cselekedetiinkon, életiink minden percén valamilyen
kotelezettség uralkodik, esetenként azonban a kiils6 vagy a bels§ kotelezettségek
keriilnek tulsulyba. A kett§ viszonya lehet a szabad id6 egyedili elfogadhatd is=
mérve, és eszerint szabad idének azt az id6t tekinthetjiik, amelyben a belsé kotele-
zettségek dllnak elbtérben. Persze, a kotelezettségek jellege is meghatarozott, val-

tozd, hataraik élesebbek vagy elmosédhatnak, adott feltételek mellett valamely belsd . k

kotelezettség atalakulhat kiilsové vagy megforditva. Az objektive el6allé kotele- .
zettségek szukségszerliségének felismerése, az iranyukkal valdé azonosulas tompit-
hatja, sot feloldhatja a kényszeriiséget. Egyénenként, tudatszinttdl, hajlamoktél vagy -
mas szubjektiv tényezOkt6l flggben ugyanaz a cselekvés, viszony tartozhat a kiilsé
vagy bels6 kotelezetiségek kozé. A munka és altaldban az ember elidegeniilése soran
a munka tdrsadalmi-gazdasagi kényszer jegyében végbemend tevékenységgé, dontden
kiilsé kotelezetiséggé valik. Abban a folyamatban, amely fokozatosan felszamolja az
elidegeniilés formait a szocialista termelési viszonyok kozott, mindségileg megvaltozik
a munkaidé és a szabad id6 viszonya.

A kotelezettségek interferencidjabél, jellegiik valtozdsaibdl adédik a szabad
id3 és a tobbi id6 viszonylagossaga, s joérészt ezzel kapcsolatos a szabad id§ tartal-
manak, szerkezetének allandé modosuldsa.

Egy interferencia-dvezet: a tanulds

Amint azt elégszer tapasztalhatjuk, ha szabad idérdl van szd, erds a kisértés
arra, hogy a vizsgaldédas a pihenés-—szérakozas sikjara szoritkozzék. Az eredmény

egy lista, amelynek élén — pillanatnyilag — elsé helyen &all a film vagy a tévé
(ez utébbi is a mozi funkcidjaban), ezt kévethetiaz olvasds, radio, sportmérkézések
latogatdsa, séta. S mindez — mert eleve kimaradt a kozosségi életben vald rész-

vétel, a tanulas, esetleg a csalad is — a szabad id6 eltOltésének egyik iréanya, kerete.
A L kirekesztés* modja lehet az, hogy ilyen téma nem is szerepel a kérdések lista-
jan, vagy — un. szabad vagy nyitott kérdések esetén -— ha meg is jelenik némelyik
a valaszokban, elkallédik feldolgozas kozben. A gyakorlat azt bizonyitja, hogy a
kutatds modszerétsl fiiggben jelentds eltérés tapasztalhaté ugyanazon csoport vélaszai
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kozott*. EbbSl a szempontb6l rendkiviil fontos az idémérleg hasznalata, amikor is
a véleményeken kiviil feljegyezziik, hogy a megkérdezettek adott napokon mivel
toltotték idejiket. Persze, itt is fennall a hibaveszély, példaul attél fliggben, hogy
adott tevékenységeket miként osztdlyozunk vagy csoportositunk. Igy példaul nem-
régiben egy nemzetk6zi UNESCO-kutatasban a ,részvétel* rovatban egyiitt szere-
pelt a vallasi szertartdsokon, Osszejoveteleken és a politikai megnyilvdnuldsokon
valé részvétel, ami szinte hasznalhatatlanna teszi a kapott adatokat. Tehat: nem
¢nkényes csoportositasok, sem pedig a részletek elhanyagolasa a kovetendd ut,
hanem minden tevékenység feljegyzése meég akkor is, ha az csak néhany perc a
napi idémérlegben.

A | kirekesztés“ helyett &llitsuk ©ssze a val6jaban el8forduld tevékenységek
lehetSleg minél teljesebb listajat, amelybdl konnyebben kirajzolédnak a szabad idé
funkcidi, felhaszndldsanak £6 iranyai. Tekintettel az dtmeneti lehetGségekre, ter-
meészetszerlileg kindlkozik egy olyan sorrend, amely fokrdl fokra halad a hatar-
ovezettdl a szabad id6 ,bels6“ terliletei felé, a tanulastél a szinhazlatogatasig vagy
a kozosségi tevékenységt6l a kiranduldsig. Igaz, mindjart az elején itt az elkeriil-
hetetlen kérdés: lehet-e s7abad1do—tevekenysegnek mingsiteni a tanulast, s ha igen,
mennyiben?

Széljanak el8bb az adatok. A Kozponti Statisztikai Igazgatésag altal 1967 ja-
nuarjaban Osszeallitott id6mérlegben ez a tevékenység a férfiaknal napi 28, a ndk-
nél 11 perccel szerepel. Egy ugyanabban az idészakban végzett kutatds soran** a meg-
kérdezettek egyharmada mondotta, hogy szabad ideje egy részét tanulasra forditja.
Téblazatunk a tanuldsra vonatkoz6 igenld valaszok gyakorisdgat tiinteti fel a min-
tacsoport egészében, illetve azon bell], az iskolai képzettség szerint Osszeallitott
csoportok atlagaban:

Szabad idejében tanul
Iskolai végzettség szerint

1—4 5—8 szakmai kozépiskola
Atlag osztaly iskola esti, latogatdsnélkiili végzett
A mintacsoport Gssz-
létszdmahoz viszo-
nyitva (%) 33,9 17,7 21,5 33,9 56,9 46,4
Index 33,9 = 100 52,2 63,4 100,0 167,8 136,8

A tanulas targydt tulnyomoérészt (57,00,) a szakmadval, a végzett munkaval
kapcsolatos mfiszaki, szervezési vagy gazdasdgi kérdések alkotjdk, azonkiviil altala-
nos technikai kérdések (39,20/y), emellett pedig nevelés, térténelem, természettudo-
mdany, foldrajz, mlvészetek, idegen nyelvek (22,7, 22,1, 16,3, 15,9, 14,8, 12,8 szazalé-
kos gyakorisdg). Az egyes kérdések iranti érdeklddés gyakorisdga az iskolai végzett-

* A temesvdri fdiskoldsok korében harmadik éve folyé kutatds azt bizonyitja,
hogy a szabadidé-tevékenységek skdldjinak hitelességét mennyire fokozza, ha egy-
szerre tobbféle kérdést tesziink fel, mégpedig: 1. egy szabad kérdés, példdul: ,Mivel
tolti szabad idejét?“; 2. egy kb. 20 tevékenységbdl dllé lista, amibdl a megkérde-
zett vdlaszthat néhdnyat; 3. egy sor kozvetlen kérdés: ,Jdr-e moziba?“, ,Hdnyszor
volt moziban az utébbi hénapban?*, ,,Mit olvasott az idén?“ E kérdéstipusok alapjdn
hdrom lista alakul ki, s azok Gsszevetésébdl mdr pontosabban kitiinik a szabad id6
igazi szerkezete, teljesebb az 8sszkép, nagyobb az igy kialakuld rangsor hitelessége.

** Az ankétot Bukarest, Krajova, Vajdahunyad, Resica, Anina, Gheorghe Ghe-
orghiu-Dej wvdros iparvdllalataiban és a Konstanca megyei Castelu mezbégazdasdgi
gépesitési vdllalatndl végeztitk, 1100 fényi mintacsoporttal. Ldsd bévebben Fran-
cisc Albert: Dialog cu timpul liber. Bucuresti, 1970.
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séggel egyenes aranyban novekszik. Jellemz8, hogy mig ez az eltérés az altalanos
technikai kérdések esetén 19,8 és 64,0 szazalék kozott mozog (1—4 osztalyt, illetve
kozépiskolat végzettek), az idegen nyelvek, nevelés, természettudomanyok esetében
pedig 1,20, illetve 50,09/ a két végpont (idegen nyelvek az 1—4 osztdlyt végzettek-
nél, illetve torténelem a kozépiskola esti és latogatas nélkiili tagozatanak tanuldi-
nal), a szakmai kérdések esetén a hatarértékek sokkal kozelebb allnak egymdshoz:
40,79y az 1-—4 osztdlyt végzettek és 71,60, a kozépiskolat végzettek csoportjaban.

Megfigyelhetjiik, hogy a tanuldas mindkét kutatds alkalmaval jelen van a
tevékenységek listajan. S ha a kérddivekre kapott valaszok tekintetében felmeriil-
het némi kétely (ami cstkkentheti, de semmi esetre sem kérdéjelezheti meg egé-
szében a valaszok értékét, hitelességét), a statisztikai szigortusdggal Osszeallitott ids-
mérleg adataibdl anndl hatarozottabban és megbizhatébban olvashaté ki ugyanaz
az ,igen“. Persze, vitathaté kérdés, hogy ez szabadids-tevékenység-e vagy pedig
a munka el6készitése, illetve annak folytatdsa. Kétségtelen, hogy a tanulds pozitivan
hat a munkdra, gyiimoleseit jorészt a dolgozo, termels ember élvezi. Ebbdl ered
egyes szocioldégusok javaslata, hogy valasszuk el a szakmai és nem szakmai kérdé-
sekkel kapcsolatos tanuldst, s csak az utdbbit tekintsiik szabadidé-tevékenységnek.
Adott ponton azonban az elkiilonitésnek ez a mdédja is cserbenhagy, mert ugyan
ki tudna pontosan megmondani, hogy a fizika vagy az idegen nyelvek tanuldsa
mennyiben szakman kivili tajékozédas. De az olyan — laiszdlag (!) — taveli terii-
let, mint a nevelés, mlivészetek, sem tekinthet6 ,semlegesnek™: a gyakorolt szak-
matol fuggetleniil a munka mindig nyer a dolgozé miiveliségi latékorének szélese-
désébdl. Es ez a nyereség egyre novekszik napjainkban, a tudoméanyos-miszaki for-
radalom széles kibontakozdsa idején, amikor a szakmai ismeretekben egyre nagyobb
szerepet 161t be a fizika, kémia, elektronika, matematika, amikor a szakképzés és
az &ltalanos felkészlilés mindjobban kézeledik egymadshoz.

A hitelességre torekvd szocioldgidnak szamolnia kell a szabad id8 formativ
és egyben gazdasagi funkcidival.

A kizosség ,részesedése”

A kozosségi tevékenységben vald részvétel a munkdsok napi idémérlegében
férfiakndl 11, n6knél 7 perc, vagyis a szabad id8 5,7, illetve 9 szazaléka. (A n8knél
a magasabb szazalékarany azzal magyardzhatd, hogy szabad idejiik jéval kevesebb
— a férfiak napi harom és fél 6rajaval szemben csak masfél éra —, s ebb8l mar
néhdny perc is szdmottevé hanyad.) A mi felmérésiinkben a mintacsoport 57 szaza-
léka vesz részt a kozOsségi tevékenységben (a mutatészam a férfiaknal 8 szazalék-
kal magasabb, mint a ndéknél, partonkiviilieknél 43,7, KISZ-tagoknadl 50,9, partta-
goknal 77,1 szazalék). Az adat részleges, mert csak azokat tiinteti fel, akiknek vala-
milyen konkrét szervezeti feladatuk van; a gyliléseken, kilonb&z86 akcidkon részt
vevbk kore tobbé-kevésbé az egész csoportra kiterjed.

Ez a tevékenység, a kifejezetten szervezési vonatkozidsok kivételével, a szer-
vezet keretein kiviil folyik. A part, a szakszervezet, a KISZ akcidinak, tevékeny-
ségének szinhelye els@sorban az lizem, a termeldszivetkezet, a mihely, a laborato-
rium, az iskola, s a kozOsségi tevékenység az ott folyd munka fellenditését szol-
galja.

A tanulds esetében egy szakmai (illetve: jorészt szakmai) jellegli tevékenység
hatol be a szabad idébe, eztttal pedig egy inkdbb szabad id8 jellegli tevékenység
szférdja szélesedik ki azzal, hogy névekvd sulyu Osszetevéként jelenik meg a munka
folyamataban. A tanulds esetén a kiils6, szakmai kotelezettség mellett novekszik
az egyébként eleve meglév8 bels§ kotelezettség részaranya. A kozosségi tevékeny-
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ségben egy eredetileg Onkéntes vallalast erdsit annak szervezeti keretekben térténd
formalizdlédasa, intézményesedése és mind szorosabb kapcsolédasa a munkafelada-
tokhoz, Két, ellenkez8 iranyl mozgas, de lényegében azonos értelmit folyamat megy
végbe: a munka és a szabadidd-tevékenységek fokozatos kodzeledése.

A szabad id6 tarsadalmi funkecidjanak madasik megvaldsulasi irdnya és terii-
lete a csaldd. Senki sem vonja kétséghbe, hogy a szabad id6 egyben a csaladi élet
egyik kerete is. Mas kérdés viszont, hogy ez a lehet8ség (és féleg igény) mennyire
valésul meg jelenlegi idégazdalkodasunkban. A statisztika azt mutatja, hogy azok
a tevékenységek, amelyek feltételezik vagy legaldbbis lehetdvé teszik a tarsas rész-
vételt (Jatogatasok, tévé-nézés, radidzas, tanc, szinhdz- vagy mozilatogatas, séta), a
férjes asszonyok napi idémérlegében fele akkora id&tartammal szerepelnek, mint
a férjiknél. Nyilvanvald, hogy a szabad idének ez a része is pillanatnyilag esak
félig lehet a csaladi élet kerete, mert ez a lehetBség csak részben valdsul meg. Az
idémérleg-felvételekben és -elemzésekben nem helyes csak elszigetelt (pontosabban:
annak minésitett) egyénekkel szadmolni, hanem figyelmet kell szentelni a #drsas
ember id6mérlege vizsgdlatanak, ami az idégazdalkodas javitasat célzd akeié egyik
kotelezd iranya.

A szabad idb szuverén teriilete

és két sajatos funkcidja a szdrakozds és pihenés: viszonylag ezek allnak legtdvolabb
a szakmai tevékenységként végzett munkatél. ,

A szorakozads és a pihenés megszokotf, hétkéznapi dimenziéit a francia vagy
az angol szakirodalom ,loisir®, illetve ,leisure* néven jeltli. A szakmai tevékenység,
nem, életkor, iskolai képzettség és miiveltségi szint, helyi adottsagok, életmdd, szo-
kdsok, hagyomanyok, a tarsadalmi berendezkedés, gazdasdgi és politikai feltételek,
technikai fejlettség, az egyén érdeklB3dési kore, nevelés, szervezési feltételek szabjak
meg az ide tartozo tevékenységek erdsen valtoz6 listajat.

A mar emlitett mintacsoportban a f6bb szérakozasi tevékenységek (a ked-
venc idétoltési formak) rangsora a megkérdezettek iskolai végzettségétsl fiiggben
igy alakul:

: Iskolai végzettség szerint
Atlag 1—4 5—8 szakmai kozépiskola

osztaly iskola . esti, latogatasnélkiili
végzett
Mozielbadds 91,6 88,0 82,6 95,8 95,1 96,3
Tévémisor 68,9 60,1 64,1 74,1 71,9 70,1
Szinhdz 60,6 40,5 50,0 65,9 69,6 90,5
Ujsdgolvasds 60,1 51,3 60,4 63,6 63,8 54,0
Rddié 59,4 55,9 64,8 59,8 56,7 60,6
Séta 59,2 49,3 54,4 59,5 62,1 73,7
Olvasds 51,7 35,4 37,0 49,0 67,1 81,0
Sportrendezvények 49,0 42,7 33,0 58,4 53,6 55,4
Vendégeskedés 37,5 28,6 34,8 40,2 45,1 35,0
Sport (aktiv) 11,5 5,6 4,7 15,7 15,6 15,3
Miikedvelés 3,4 6,2 5,8 11,8 6,7 10,1

A kép viszonylag egyoldaly, mert a csoportositds csak az iskolai végzettséget
veszi tekintetbe, s nem szamol az életkorral, csalddi helyzettel, ami terjedelmes elem-
zést tenne szlikségessé. A tabldzat azonban igy is lehetfséget nydjt néhany meg-
allapitasra. Igy példdul kitlinik a mozi és a tévé irdnti tomeges érdeklddés (ami a
tévé esetében szintén a filmet illeti). Korvonalazdédik egy nagy csoport (szinhaz,
ujségolvasds, radi6, séta, olvasds, sportrendezvényeken valéd részvétel), amelyen
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belill aranylag kicsiny az eltérés, ha eltekintiink az iskolai végzettség hatdsdra els-
allé killonbségektsdl, s végiill néhany aktiv foglalkozds (sport, miikedvel6i miivészet)
meglehetdsen alacsony gyakorisdga. Megfigyelhetd a radidé hattérbe szoruldsa vagy
az iskolai végzettség s az olvasds, szinhazlatogatds kozotti szoros osszefilggés. Frde-
kes jelenség, hogy az aktiv sportolast illetSen, az életkortdl fliggetleniil, a harom
utolsé csoportban (szakmai iskolat, kozépiskolat végzettek, illetve esti vagy lato-
gatds nélkiili tagozatok novendékei) az igenlé valaszok ardnya mindeniitt ugyan-
akkora. Ez alighanem azt jelenti, hogy a szakmai iskolaban, illetve a kozépiskola-
ban alakul ki — ha kialakul — a sportoldsi kedv, s ett6l fogva viszonylag elégge
allandé marad a kés6bbiek soran, legfeljebb a foglalkozas intenzitdsa cstkken.

Mind a sportolassal, mind pedig a tobbi foglalkozassal kapcsolatosan kiilon
fejezet lehetne a pihenés targyaldsa. A gépesités, villamositds, automatizalds, a ter-
melés korszer(isitése jelentdsen csokkenti az izommunkat, ugyanakkor azonban névek-
szik az idegtevékenység, ami a faradtsag mds formait idézi eld, s bizonyos szem-
pontbdl megneheziti a pihenést. Az izomfaradtisag leklizdésére elég hazamenni s
lefekiidni vagy mas, kevés mozgdssal jard foglalkozast {izni, de az idegfaradtsag
kipihenésére tenni kell valamit: sétdlni, gyalogolni, kerékpdrozni vagy uszni, ismét
kimozdulni a hazbol, megdolgozni a pihenést jelentd egyensulyért, testi-szellemi
felfrissiilésért. Tapasztalati és tudomdnyos recept is van b&ven, csak éppen a gya-
korlat elégtelen: szdz érettségizett dolgozd kozil (akik nyilvan foéleg idegmunkat
végeznek) mindossze tizendt valaszolja azt, hogy tobbé-kevésbé rendszeresen spor-
tol. Nem vitds tehdat, hogy még nagyon sok teendd vdar az iskolara, mert nyugodtan
allithatjuk, csakis itt, a serdiilékorban alakithatéo ki tartésan a sportolas hajlama
és a testedzés mint allandé foglalkozds modellje, a modern életmod szerves alkotd-
eleme. Mindazt, amit késébb tehet a gyar, a KISZ, a szakszervezet, a sportegyesiilet,
a feln6itek kozbssége, rendszerint csak folytatdsa és sokkal ritkdbban kiegészitése,
még kevésbé helyettesitése az iskolaban végzett ilyen irdnyd alapozasnak, amely
az egész lakossagra kiterjedd egészségvédelemnek — az élet védelmének — paratlan
értékl eszkoze.

Végiil egy utolsé kérdés: milyen iranyban alakul a modern ember szabad ideje
és iddgazdalkodasa? Sok az indokoltan bizakodd valasz, de gyakran hangzik el a
nehézségekre, a buktatékra, a modern életben rejlé csapdakra figyelmeztetd sz is.
Gondoljunk csak a még tavolrdl sem lezart ,tévé-perre“, amelyben vadlok és véddk
megszamlalhatatlan érvet sorakoztatnak fel pro és kontra, mikdzben a villogd vardzs-
ablakok ujabb tiz- és szdzezrei nyilnak az orszdgban, hogy kezdetben egészen fel-
boritsdk a szabad id6 eddig megszokott rendjét, és kés6bb engedelmesen beillesz-
kedjenek abba, ami évtizedekkel ezel6tt a filmmel tortént, késébb pedig a radidval,
a motorkerékparral vagy — jelenleg — az autéval. Kdzben egy orszdg népe keriilt
és keriil kiozelebb a milivészet valds értékeihez, tizezres példanyszamban megjelend
kényvek napok alatt tlinnek el a piacrdl, az ember egyéniségének, képességeinek
sokoldalui kibontakozasat szolgdlé kulturpolitika mingségileg Uj szintre emeli a
lakossag miivelgdési életét.

Par év multdn a 17—20 évesek korcsoportjaban tiz osztdly lesz az iskolai vég-
zettség alsé hatdra. E csoport szdmdra a szabadidé-modellek azon a szinvonalon
kezdbédnek, ahol a tartalom, a min8ség irdanti igény madar &altalanos jelenség, s vele
egylitt a valasztds és a valogatdas képessége is. Ilyen realis és kozeli tavlatok el6tt
a szabad id6 szocioldgidja joggal lehet der(ilaté anélkill, hogy megfeledkezne mai
nehézségekkel és holnapi gondokkal kapcsolatos feladatairél.

Albert Ferenc



