LEVELEK A SZERKESZTOSEGHEZ

Szemiiveg és mivelddés

Az ember és kérnyezete foglalkoztatta a Korunk 1970. 5. szamat, s ebben a vi-
szonylatban -— gy érzem — érdemes egy olyan eszkdzre felhivnom a figyelmet,
mely az embert, f6leg az Sregedé embert (de sokszor a fogyatékost és beteget is)
éppenséggel kUzvetlen kérnyezetével hozhatja rendes kapcsolatba: s ez a szemiiveg.

Az Oregszemiség, presbyopia, tulajdonképpen nem betegség, hanem élettani
folyamat, s Osszefiigg a szem kozelre valé alkalmazkodé képességének fokozatos
csokkenésével. Ezt tudnia kell minden 40—45 éven feliilli egyénnek, mert el6bb-
utébb szemiivegre szorul. Ez ped1g nemcsak szorosan vett egészségiigyl, hanem kul-
turalis igényeket kielégitd eszkéz is.

Egy hénap alatt a pohkhmkan 50 olyan személyt vizsgaltam meg, akik még
nem hasznaltak szemiiveget az iras-olvasashoz, s szemilk alapfénytrése normalis
vagy kisebb mértékben hypermetropids (tGllato) volt. A legtébben a 46—50. életévik
kozdtt jelentkeztek eldszér szemilvegért, ami gyakorlatilag azt jelenti, hogy mar
+1,50, illetéleg --2-es dioptridjui tveget kellett felirni nekik. Biztaté ténynek te-
kinthet8 azonban, hogy a jelentkezettek tobbsége termelbszovetkezeti tag és munkas.
Minden egyes beteget megkérdeztem, miéta vannak latdsi panaszai, miota nem olvas
fijsagot vagy konyvet. A bemondott adatok természetesen elég szubjektivek, ugyanis
sockan nem emlékeznek j6l, masrészt maga az alkalmazkodas cstkkenése is lassq,
fokozatos folyamat. Sajnos, lakossagunk egy része elég hosszii ideig nem érzi az
iras-olvasas hianyat. A hanyagsdgon kiviil tudatlansag is feltételezheté. Sokan a
sziileiktél 6rokolt vagy masoktoél mar nem hasznalt szemiiveggel proébalkoznak. Ket
szabdémester példaul Ugy oldotta meg a kérdést, hogy a tl beflizéséhez felesége
szemivegét kérte koleson. Egy 53 éves falusi asszony elmondotta, hogy férjével
egylitt koriilbeltil 10 éve nem olvastak koényvet, s katona fiuk levelét a szomszédtol
kolesonkeért szemiiveggel olvastak. Egyik betegem az d6cskapiacon vette szemiiveget,
de rajott, hogy nem lat jobban vele. Nem is csoda, hiszen amikor megmértem, ki-
deriilt, hogy ablakiiveg volt a keretben. Az illet6 tgy képzelte elézdleg: a ,szem-
Gveg" mar jo latast biztosit, mindegy, hogy milyen. Veszélyes tudatlansag ez, mert
ha valaki nem lat jol, és azt gondolja, hogy majd segit a szemiiveg, sokszor mar
késbn megy szemorvoshoz, hiszen mas oka is lehet a rossz latdsnak. Szemiiveget
tulajdonképpen technikus is felirhat, de a szemiivegrendelés nemcsak egyszer(i tech-
nikai mlivelet, hanem egyben szlirévizsgalatra valé alkalom is, amikor a szemorvos
sokszor egyéb betegséget is felismerhet.

Hirom beteglink eddig nem tudta, illet6leg nem torddstt azzal, hogy egész
életében csak egyik szemével latott jOl. Egy 49 éves tisztviseléné eddig még nem
volt szemorvosndl, pedig j6 szemiveggel a rosszabb szeme is hasznalhatova valt
volna a tavollatashoz is. Nem csoddlkozom akkor azon a falusi asszonyon, aki eddig
nem tudta, hogy bal szemével egész életében nem latott. Nem is akarta elhinni.

Kétségielen, betegeink j6 részének fejfajasat, rossz kozérzetét a szemfaradtsag
okozza. Megfelel6 szemiveggel nemcsak munkakedviink, hanem olvasd, 6nmiiveld
kedviink is visszatérhet. Ez a kérdésnek csak egyik oldala, de az olvasas nemcsak
szemilvegkérdés. Szembe kell nézniink a tényekkel, miért nem olvasnak sokan
nemcsak falusi, hanem varosi viszonylatban sem.

A miivelddés vagya, a kényv megszerettetése legaldabb olyan fontos, mint az
irds-olvasds megtanitasa az iskoldaban, 19—20 éves fiatalok sziir6vizsgalatakor anal-
fabétdt is taldltam. Kideriilt, hogy csak négy elemit végeztek, azéta egyetlen djsa-
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got, kdnyvet nem vettek a keziikbe, s ennek kovetkeztében egyszerlien elfelejtettek
frni-olvasni. Ezért fontos még a 7-—-8 elemit végzetteknél is az olvasas gyakorlasa,
nehogy szakmdjukban is lemaradjanak. Ezt bizonyitja az a vizsgaeredmény is,
amelyr8l a Vords Zdszlé 1970. marcius 25- szdmdban olvashattunk abbdl az alka-
lombdl, hogy a milicia ismét levizsgdztatott 47 gépkocsivezetSt és traktorost. Idézek
a cikkbél: ,,Bar hihetetlennek tlinik, csupan hdarman érték el a hajtasi engedély
megszerzéséhez sziikséges minimalis pontszamot.*

Nyilvanvald, hogy az Onképzés elbsegitése, az olvasasra vald nevelés és az
iskola elvégzése utani felnétt-nevelés sziitkséges, nem elhanyagolhaté, mert sokan
a szakmai munkéban is lemaradtak. Mi lesz velik 40—50 éves korukban? Az ilye-
nek nemecsak szemiveghidny miatt nem olvasnak, nem mivelik magukat.

Maganiigy tehat a szemiiveg, a miivelddés? Ertelmiségiinknek jut a legnagyobb
feladat e téren, hogy megfeleld tanaccsal lassa el felnétt lakossdgunkat nemcsak
a kulturalis munka, az egészségligyi elfaddsok soran, hanem maganbeszélgetések
alkalmaval is. Csak igy tudjuk legyézni a nemtdr6ddomséget, a tudatlansdgot és az
ellenszenvet a szemilveggel kapcsolatosan. A szemilveg nem luxus, hanem a mi-
velédés egyik kisegitd eszkoze. .

Marosvasarhely, 1970. aprilis. R
Qo Fugulydn Gergely

féorvos

Megjegyzések egy érdekes trkutatasi cikkhez

Az Elbre 1970-es naptardban megjelent cikkek kéziill nagy érdekliédéssel olvas-
tam Xantus Janos részletes tanulmanyat: Bemutatjuk 1969 sztdrjdt: a Holdat. Erde-
kes és Gjszert az a mod, ahogyan a szerzé a Holdat a mitoszokban és az irodalom-
ban bemutatja. Csupan egyetlen mondataval nem értek egyet: ,,... a kékessziirke
holdfény teljes holdfogyatkozaskor gyakori jelenség.* Hamusziirke, mondhatjuk,
kékessziirke fényben latjuk Gjholdtdl kezdve elsé negyedik a Holdnak a Nap altal
meg nem vilagitott részét, ,foldfényben®, teljes holdfogyatkozas idején azonban
a foldi légkérben sugartdrést szenvedd napsugarak egy része behatol a teljes arnyék-
ktipba. Ezért ilyenkor a Hold korongja erdsen tompitott, voroses fényben latszik.

A ,,Holdkutatas Grhajokkal® cimi fejezetben az iré szakavatott kézzel vazolja
elénk a hatalmas anyagot. Elész6r id6rendben, majd a kisérletek sorrendjében mutat-
ja be a szovijet és az amerikai eredményeket. Az adatok kozlésében azonban el6for-
dulnak zavaré elirasok és hibak is. A Luna—4 a cikk szerint mintegy 6000 kilomé-
terre haladt el kisérd égitestink mellett. A TASZSZ jelentése alapjan azonban
a Luna—4 1963, aprilis 6-an moszkvai id6 szerint 4 6ra 24 perckor 8500 kilométerre
haladt el a Hold felszine mellett. A Ranger—7-et 1964. julius 28-an inditottdk, és
nem dprilis 28-a4n, ahogy ezt a cikk feltiinteti. Osszesen 4316 képet sugarzott a
Foldre. A Ranger—8 7000 képet kozvetitett, tehat 100-zal kevesebbet, mint ameny-
nyit a cikk feltlintet. A legnagyobb eltérés azonban a Ranger—9-nél taldlhato. A
szerzd szerinti 5817 televizios kép helyett csak 1000-et sugarzott (lasd Lista obiectelor
cosmice artificiale lansate in perioada 4 octombrie 1957 — 31 decembrie 1965. Edi-
tura Academiei Republicii Socialiste Romé&nia).

A Surveyvor-program targyaldsakor nem szerepel a Surveyor—4, mely a Hold
felszinébe csapédott, a Surveyor—5, mely arkot asott és talajmintat elemzett. Ezen-
kiviil 1900 felvételt kdzvetitett a Foéldre, Nem szerepel a Surveyor—6 sem, amely-
nek iranyité rakétdit a Foldrél bekapcesoltak, és ezaltal harom méter magasra emel-
kedve 2,4 méterrel arrébb ért ismét talajt. Tébb szaz felvételt sugdrzott a Féldre 4j
allomashelyérél is. A Surveyor—7 ismertetésénél nem emliti meg a szerzd, hogy az
talajfdrast és vegyelemzést végzett. Ezenkiviill 1225 televizidés képet juttatott
a Foldre.

Meg lehetett volna emliteni azt is, hogy a Lunar-Orbiter programnak mind az
ot tagja teljesitette feladatat. Egylttesen lefényképezték a teljes holdfelszint.

A tanulmany legértékesebb része ,Holdkoriili talalka* alcimmel kezdédik. A
szerzé fordulatosan mutatja be az Apollo-program keletkezését és a holdraszallas
harom lehetséges tervét. Szinte magunk el6tt latjuk, amint a Gemini-lirhajok el6-
készitik az Apollo-program kibontakozasat. Az Apollo-kabin ismertetése utdn olvas-
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hatjuk a kovetkezd sorokat: ,,A mdsodik elemet az Un. mfiiszerrekesz vagy service
module alkotja, 3,9 méter hosszi hengeralakd testével. Benne foglal helyet a holdra-
szalloé egység, a holdkomp.“ Ennek a szerkezeti egységnek a hossza azonban lénye-
gesen nagyobb. Itt van elhelyezve tOobbek koz6tt (izemanyaggal egylitt a 10 tonnds
tolderejli rakétamotor. A holdkomp tehdt sem mérete, sem a meglevé hely wmiatt
nem férne el ebben a részlegben. A holdkomp az utolsé rakétafokozat cstGcsdban
van elhelyezve. A Hold felé indulé Apollo-tirhajé 180 fokos fordulatot téve tengelye
kéril orr-részével Osszekapesolja a holdkompot, és egyetlen kozmikus testként halad
tovabb kitlizétt palyajan.

A szerz$ altalaban elérte céljat: a hatalmas anyagbdl megismertetett minden
lényeges mozzanatot. Részletesen targyalja az Apollo-program mindinkdbb nehe-
zebbé valé lépcsbfokait. A jél sikerlilt Osszefoglalds az elsé holdraszallidssal és az
onnan hozott kézetmintak vizsgalatdaval zarul. A ,Holdrengések® és , Hold-rekordok*
alkotjék a befejezs részt. Az elSbbiben hivatkozik a szerz$ a lézer-tikérre, ,,amely-
nek segitségével néhany centiméter pontossadggal meg lehet mérni a Fold és Hold
tavolsagat® ... Ez azonban nem all. A legfrissebb tudomanyos adatok szerint a Hold
és a I'sld felszini pontjanak tdvolsigat 4-4 méteres pontossaggal lehet meghatarozni.
A Féld felszinének egy adott pontjdhoz tartozé radiuszvektor értékét azonban eddig
még csak néhanyszor tizméteres hibaval sikeriilt meghatarozni. A Hold sugaranak
meghatarozasakor el8forduld hibalehetdség méar néhany szdz méteres nagysagrendil
A T6ld-Hold tavolsdgot tomegkdzépponttdl tomegkdzéppontig szamitjuk. Ezért az
egyes tavolsagoknal fellépd hibdk 8sszeadddnak. Ebbél kovetkezik, hogy a leghjabb
moédszerekkel meghatarozott Fold—Hold tavolsagnal a tényleges tavolsdg lehet par
szaz méterrel nagyobb vagy kisebb. A ,,Holdrekordok“-nal az égitestenként valtozd
stly helyett a mindeniitt allandé tomeget kellett volna szerepeltetni.

A szerzd a cim szerint teljesen kifejtett és egységet alkotd tanulmdinyat itt
nem fejezte be, hanem tovabb folytatta, mintha cime az ,Egitestek kutatdsa firra-
kétdakkal“ lett volna. A , Testvérbolygdk felé* cimli zardfejezetben mar stlyos eliréa-
sok olvashatok. A Venus-kutatassal kapcsolatban szerepelnek a kévetkezdé mon-~
datok: ,,Anndl értékesebb eredménnyel jart az 1967-ben inditott Venus—4 kiildetése.
Ugyancsak eredményes munkat végzett ekkor a Mariner—4 bolygdkézi tirhajd is,
melyet az Egyesiilt Allamokban inditottak el.* Nos, ne feledjlk, hogy a Mariner—4-et
mar 1964. november 28-an elinditottdlk a Mars bolygd felé. Ezzel szemben a szerzod
nem emliti meg a Mariner—5 (rallomast, amelyet az Egyesilt Allamok 1967. jd-
nius 14-én tényleg a Venus kutatdsara bocsatott fel.

A Mars-kutatas targyalasakor a szerz6 a Mariner—I-et és a Mariner—2-&¢
a Mars felé kiilldott (irrakétanak tiintette fel, pedig a Venus felé induitak.

E tanulmany megirdsahoz nagy adathalmazt kellett attanulmanyozni. Meg-
gybz6désem, hogy a forrdsmunksak biralatanak, vagy a masodszori ellendrzés elma-
radasdanak, esetleg a hataridé slirgetésének tulajdonithaték az elirdsok. Azonkiviil
a nyomda ,,6rdége* is kzbejatszhatott példaul dgy, hogy 5-0s szamjegy helyett 4-es
szamjegy keriilt a Mariner (irhajé neve mellé, Feltevésemet az is alatamasztja, hogy
par sorral lejjebb a Mariner—4 mdr a maga helyén szerepel. Az olvasé azonban
a nyomtatott szbveget értelmezi. Ezért vallalkoztam e sorok megirdsara.

Szatmar, 1970. aprilis.

Czimbalmos Laszlé
tanar
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