saval csaknem teljes zajmentességet értek el. Hasonloképpen sokat fejlodott az
egyéni zaj elleni felszerelések hatdsfoka is.

A varosok és lakasok zajanak csOkkentése egyeléore még nem teljesen meg-
oldott probléma. A Kkiilonb6z6 intézkedések és rendeletek, példaul a gépjarmiivek
tiilkolésének megtiltasa nagyobb varosokban, kétségkiviil javitottak a helyzeten, de
a csucsforgalmi utcai zaj tovabbra is jelentds szintet ér el. Az utcai jarckelo nem
tehet gumidugaszt a fiillébe, mint a zajban dolgozé munkas, és ez még inkdbb vo-
natkozik az otthonaban pihen6é emberre. A zaj csokkentésének szamtalan egyszerii
modszerére utal az akusztika gyakorlati tudomanya, mely elsdsorban az épitéanya-
gok hangszigeteld tulajdonsagait, a szobak belsé berendezésében a hangnyeld biito-
rok ¢és fiiggony6k elényeit haszndlja ki. Az ablakok hangszigetelése valtozé: egy-
szerii iiveglap 5—15 decibellel (db), jo1 zaré fakeretes egyes iivegablak 15—25 db-lel,
kettos faramads iivegablak 20—30 db-lel csokkenti a kiilsé larmat. Egyes faajté kii-
szobbel, ha jol zar, 10—20 db, kettés ajté 20-—30 db, karpitozott szigeteléssel ella-
tott kettés ajté 25—40 db zajcsokkentést biztosithat, Igy zart ablak, ajté mellett
a kiils6, 40 db-t meghaladé zaj sem kellemetlen.

ZENEVEL ZAJ ELLEN

Mind az utcai, mind a lakas-zaj valtozdé, néha magas frekvenciaji, de nem min-
dig nagy intenzitasi ingerével hat az idegrendszerre. A nem nagy intenzitasu 0sz-
szefolydé zaj kiilondsképpen lakasokban, vasarcsarnokokban, munkahelyeken tgyne-
vezett alapzajt alkot, melynek latszélag egyenletes ,,zsibongasa® allandé ingerléshen
tartja, farasztja a kozponti idegrendszer egyes zonait.

Gyakorlati megfigyelésekbdl kiindulva elészor az Amerikai Egyesiilt Allamok-
ban vezették be a zenét mint az alapzaj elleni védekezés moddjat. A zene einyomta
a zaj okozta ingereket, novelte a munkaképességet is, ami objektiv élettani mdédsze-
rekkel valé felmérését is lehetové tette. A lakasok belsejében a zene hasonléképpen
az épiileti vagy haztomb-alapzaj elleni védekezés mddja Iehet. Ez természetesen
nem jelenti, hogy az embernek nincs sziiksége teljes csendre is idokozonként.

MIRCEA FARCASANU
URAY ZOLTAN

Az emberiség sugarvédelme

Természetes kornyezetiink radioaktivitdsa nem ennek a kornak a jellegzetes-
sége, amelyet sokan ,atomkorszaknak® neveznek. A Fold kialakuldsaval egyidoben
létezett a radioaktivitas is, a kialakulo élet pedig kezdettdl fogva a természetes su-
garforrdsck hatdsa alatt alit. A radioaktivitdsnak mint jelenségnek a folfedezése,
a természetes és mesterséges sugarforrasok egyre alaposabb megismerése, valamint
olyan érzékeny sugirzasmérd miiszerek szerkesztése, amelyek kimutatjak és mérik
a sugdrzas intenzitasat, lehetové tette az emberiség szamara, hogy tudatositsa maga-
ban ennek a tényezbének a létezését, a veszélyt is, amelyet a sugdarzas jelenthet.

A radioaktivitdsnak kiilonbdz6 — orvosi, ipari-gazdasagi és katonai — célokra
valé felhasznalasa kovetkeztében nagymértékben niovekedett mind az emberi ,,atlag”
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sugar-expozicid, mind pedig altalaban a lakossdg és kiilonosen az egyén veszélyez-
tetettsége. A lakossag békés viszonyok kozott felmeriilé sugarvédelmével kapcsolat-
ban egyre tobb probléma halmozddott fel; a megoldasukra iranyulé torekvések egy
uj tudomanyag, a radiodkoldégia kialakulasahoz vezettek. A kiérnyezettannak ez az
Uj aga a természetes hattérsugarzas és a mesterséges sugarforrasokbdl ered6 sugar-
terhelések élolényekre, életkdzisségekre valé hatdsat vizsgalja, amely szamos vonat-
kozasban befolyasolhatja és befolyasolja az élélények (mikroorganizmusok, nové-
nyek, allatok vagy emberek) populacicinak fejlédését, Az ionizadlé sugarzas hatasa
energia-atadason alapszik. Azok a korpuszkuldris és elektromagneses sugarzasok ha-
tasosak, melyek energiajukat az anyag atomjainak, molekuldinak részben vagy
egészben atadjak., Ha az atadott energia jelentds, bekovetkezhet a sejt pusztulasa
és a szovetek elhalasa, Az orvosi terapidbdl jol ismerjilk a nagy sugaradagok hata-
sat az emberi szervezet sziveteire, itt ugyanis a sejtpusztitast fegyverként hasz-
naljak olyan rosszindulati daganatok ellen, amelyek gyakran érzékenyebbek a su-
garzasra, mint a normalis szovetek.

Az emberi test kiilonbozé szerveinek és szOveteinek mas és mas a sugarérzé-
kenysége; ugyanakkor a kis sugaradagok hatasa nem jelentkezik minden esetben
azonnal, hanem hosszi idon at felhalmozdédhat, s ennek kivetkeztében mddosulasokat
hozhat 1étre valamely szovet szerkezetében és funkcidjaban, Szamtalan adat tanus-
kodik arrdl, milyen hatasa lehet a sugdarzasnak — akar kis adagokban is — a nuklein-
savak molekuldira, amelyeknek kiilonleges fontossaguk van a sejt anyagcseréjében
és az atorokitésben. A nukleinsavak, kiilonosen a dezoxiribonukleinsav (DNS) bar-
milyen szerkezeti mddositasa a normalis sejtet patologikus sejité alakithatja at;
a nukleinsavak mddositasanak kovetkezményei kiilonfélék, kezdve a genetikai appa-
ratus valtozasatél, tehat az élettel osszeférheté vagy nem OUsszeférheté mutacick je-
lentkezésének lehetové valasatol az esetleges rdakos burjanzasig. Eléggé jol ismertek
ma az ionizalé sugdrzasok mutacios hatasai (Miiller, Stern), a fehérvériiséget okozé
hatasuk (Lewis), és sokat vitatjak az oregedési folyamat meggyorsitasat elomozdito
hatas lehetdéségét (Blair).

SUGARFORRASOK

A természetes forrasokbdl szadrmazdé ionizdlé sugdrzasok (természetes hattér-
sugarzas) kozé tartozik a kozmikus sugarzds, mely a f6ldon kiviilrél érkezik, a
foldi sugéarzas, amely a foldkéregben és az atmosziéraban taldlhaté természetes ra-
dioaktiv elemekbdl szarmazik, valamint a radioizotépok, amelyek — igaz, nagyon
kis mennyiségben — az emberi szervezet természetes alkotérészei. Mindezek atlag-
ban 100 millirad/év sugarzast képviselnek (az UNSCEAR, az atomsugarzas hatasait
vizsgalé tudomdnyos bizottsag 1958. évi jelentése alapjan); ez gyakorlatilag olyan
ssugaralap“, amelyet aligha lehet csikkenteni. (A rad az elnyelt sugarddézis egy-
sége = 100 erg/g. A millirad ennek ezredrésze.)

A természetes sugarforrasokbél eredé sugarzas maga is bizonyos hatarok
kozott ingadozik, a talajkOzetek oOsszetételétol fiiggdoen. Innen szarmazik az a radio-
aktivanyag-mennyiség is, amelyet a viz, az élelmiszerek, valamint a lakdsok és
munkahelyek épitéséhez hasznalt anyagok tartalmazhatnak.

Az emberi szervezetet ér6 sugarzasok masik fontos forrasa az orvosi eredeti
sugarzas. Ez a rendszeres rontgenvizsgalatbol, diagnosztikai vizsgalatokbol és radio-
I6giai, illetve radioizotdpos kezelésekbdl ered. Ez a nagyon valtozé erejii sugarzas,
amely a fejlettebb orszagokban nagyobb méreti, a becslések szerint eléri Eurdpaban
az atlagos 100 millirad/egyén/év értéket, vagyis egyenlé a természetes hattér-sugar-
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zassal. Jelentdsége allandéan novekszik, ugyanis f6leg a fiatal lakossdg radioldégiai
ellendrzése és feliigyelete sordan hat, egy genetikailag kivételesen fontos életszakasz-
ban. A mesterséges sugarterhelés azonban allanddan csbokken annak kovetkeztében,
hogy egyrészt tokéletesednek az orvosi radiolégiai miiszerek, masrészt pedig csokken
a sugarexpozicié idétartama és frekvenciaja a klinikai vizsgalatok jobb Osszehan-
golasa révén.

A diagnosztikai célokbél végzett radioizotopos vizsgalatok az orvosi eredetii
sugarzasok kis hanyadat képviselik, ennek ellenére sziikség van arra, hogy az allam
ellenorizze ezeknek az anyagoknak az alkalmazasat, amint az sok orszagban — igy
hazankban is — megtorténik. Ami a radiolégiai és radioizotépos kezeléseket illeti,
ezeket jelenleg oly mdédon csikkentik, hogy ésszeriien elemzik eldirasuk indokolt-
sagat,

Mindeme adatok jelentoségét nem helyes eltilozni. Az orvosi radioldgiai fel-
digyelet hasznossaga joval meghaladja az esetleges kockazatot.

A sugdrzas masik formaja szakmai kornyezetben (foglalkozasi sugdrexpozicid)
iép fel. Ez nemcsak a radioldgus orvosokra vagy az atomiparban és a radioaktiv
anyagokat Kkitermelé banyakban dolgozékra vonatkozik, hanem sokkal tobb sze-
mélyt érint (épitomunkéisokat, banyaszokat, geologusokat, koolajipari dolgozdkat).
A fejlett orszagokban, hazdnkban is, rendszeresen ellendrzik a szakmai téren sugér-
zasnak kitett lakossagot; a megengedett legnagyobb évi sugarmennyiség 5 rem.
(A rem: rontgen equivalent man — barmely sugdrzds azon mennyisége, amely az
emberben 1 R (rOnigen) vagy gamma-sugirzassal azonos biolégiai hatast fejt ki)

A legbhonyolultabb probléma, amely a legnagyobb veszélyt is magdban rejti,
a sugarenergia ellendérzés nélkiili felhasznaldsa akar katonai, akar gazdasagi cé-
lokra. Egyes dragyarté iizemek radioaktiv anyagokat haszndlnak a foszforeszkald
szamlapok készitéséhez, ami indokolatlanul noveli a sugarzast; ugyanitt kell meg-
emliteniink egyes nagy cip6iruhazak kereskedelmi eljarasat, amelynek soran roént-
genfelvételt készitenek a rendelé labardl, hogy minél ,higiénikusabb“, kényelme-
sebb cip6t biztosithassanak szamara. Hazank torvényei tiltjak ezeket az eljarasokat.

Az atomenergia katonai célokra vald felhasznilasa s a kisérletezések ezekkel
a fegyverekkel nemcsak a bombazas (Hirosima, Nagaszaki) vagy a kisérletek kor-
nyék<n novelték hirtelen a sugarzas mennyiségét, hanem huzamosabb iddre szeny-
nyezodést idéztek el6 a talajban, az dcednok vizében és egész Foldiink légkirében
is A ,,gombafelhdé“~-bdl szarmazé radioaktiv csapadék, amely évek dta hull talajra
£€s vizre, az ember életkbrnyezetét silyosan szennyezi.

Nincs szandékunkban részietesen leirni a hirosimai és nagaszaki atombombaza-
sok szornyiiségeit, a Csendes-6cedn szigeteit érintd amerikai atom- és hidrogén-
bomba-kisérletek oly gyakran emlegetett dramai kovetkezményeit; mindnyajunk
emlékezetében éberen él a japan haldszok tragédidja (Fukuriu-Maru 5. nevii hajo),
sok-sok tonna dceani hal eldsdsa, az annyi ember életére veszélyes fenyegetés
a ,fehér halal“-lal. Erdekes itt megemliteni példaul az Egészségiigyi Vildgszervezet
jelentését a fehérvériiségben meghaltak aranyanak egymillié lakosra szamitott no-
vekedésérdl a vildg nagy orszagaiban a habord idején, Osszefiiggésben az atomkisér-
letekkel: 1950-hez viszonyitva az Egyesiilt Allamokban ez az aranyszam 62-ré1 70-re
emelkedett 1955-ben; Kanadaban az 1940. évi 30-rdl 54-re 1955-ben; az NSZK-ban
az 1948, évi 29-r6l 52-re 1955-ben; Japanban az 1947. évi 11-r61 23-ra 1955-ben;
Ausztralidban az 1940, évi 31-r61 50-re 1955-ben; Franciaorszaghan az 1945. évi 18-rol
53-ra 1955-ben; Anglidban az 1940. évi 25-r61 50-re 1955-ben; Svédorszaghan az 1940.
&évi 31-rdl 61-re 1955-ben. A novekedés évenként 2—7 szazalékot ért el, am nagy-
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mértékben csokkent a iégkori atomkisérletek betiltasarél szolé egyezmény aldirdsa
utan. A kutatdsok kideritették: ha az évi sugdrterhelés nivekedése kettd nagysag-
rendii, a fehérvériiség gyakorisdga 10 szazalékkal ndé (Lindell, Hobson).

A radioaktiv stroncium (Sr%) a legveszélyesebb hasadasi termék, amely az
atomrobbantasok sordn jon létre (felezési ideje 28 év). A Fold felszinére lerakdédott
Sr® mennyisége az 1955, évi 6,0—9,2 milli Ci/km? értékrél elérte a koriilbeliil
20 milli Ci’km?® értékét 1963-ban, az egyezmény megkitésének évében, (Felezési id6:
az az ido, mely alatt az adott radioaktiv anyag Osszes atomjainak a fele bomlik el.
1 Ci =1 Curie = 3,7-101° bomlds/sec; milli Ci = millicurie = 10— Ci, a Curie ezred-
része. 1 | Ci = mikrocurie = 10—¢ Ci).

A természetes hattér-sugarzias csokkentésére kevés lehetfség van; a veszélyes-
ségi hatdron aluli sugdrzdsszint biztositdsa érdekében tehat sziikségesnek mutatkozik
az orvosi és szakmai eredetii sugdrzasok ellenbrzése és csikkentése, s ugyanakkor
hatarozottan ki kell zdrni a katonai jellegii robbantasokbdél szarmazdé sugdrzas bar-
mely lehetfségét.

NEMZETKOZI AKCIOK

Az ionizald sugarzasok ellen elsdé izben 1928-ban inditottak nemzetkozi akciot;
ekkor alakult meg a stockholmi II. Nemzetkozi Radioldgiai Kongresszus alkalmabdl
a rontgen- és radiumsugdrzds elleni védelem nemzetkozi bizottsdga. Ezt 1950-ben
atszervezték és kibdvitették, s ekkor vette fel a radiolégiavédelmi nemzetkozi bizott-
sag nevet.

A nemzetkozi méretii szennyeztdés veszélyének novekvd siulyosbodasa sziik-
ségessé tette hatdrozott, Osszehangolt akcidk kezdeményezését, egy vildgszervezet
létrehozasat, s a radioldgiavédelmi nemzetkozi bizottsdg ezt a célt szem eldtt tartva
1956-ban csatlakozott az Egészségiigyi Vilagszervezethez, amely megbizta a sugar-
védelem minden teriiletén elért haladas

tanulmanyozasaval és a sugarvédelem alap- y \\:"//
elveire vonatkozé ajanlasok kidolgozasaval. ./

Az ENSZ megbizta 1955-ben az
Atomsugarzds hatdasait vizsgdlé tudoma-
nyos bizottsagot (UNSCEAR), hogy gyiijtse
ossze €s értékelje a sugarzasra s annak
hatasaira vonatkozé informdcidkat. E bi-
zottsag jelentése, amelyet 1958-ban tettek
kozzé, egyike a legsokoldaliibb és legel-
mélyiiltebb tanulményoknak az ionizélé
sugdrzasok emberre gyakorolt hatdsardl;
ugyanilyen értékes az 1962-ben elkésziilt
masodik jelentés is

Az UNSCEAR kérésére a radioldgia-
védelmi nemzetkozi bizottsdg és a radio-
logiai mértékegységek és mérések nemzet-
kizi bizottsaga 1957-ben tanulmanyt készi-
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teit az orvosi radioldogiai eljarasok soran fellépo sugarzas genetikai hatasarol. A
tanulmany hangsilyozza, hogy ez esetben is csikkenteni lehet a sugarveszélyt.

A sugarvédelem és -ellendrzés fokozdsa végett 1957-ben megalakult az ENSZ
védnoksége alatt a Nemzetkozi Atomenergia Ugynokség, Bécs székhellyel; ennek
fo feladata hozzdjarulni az atomenergia fejlesztéséhez és békés célu folhasznalasa-
hoz, az e téren folytatott tudomdnyos kutatdsok elémozditasahoz. Romania tagja
ennek az Ugynokségnek, amely feldleli a vildg orszdgainak legnagyobb részét, s je-
lentos szerepe van az ionizalé sugarzasok elleni védelemben.

Az atomenergia békés célu folhasznalasaval és az atomfizikai kutatdsok fej-
lesztésével osszefiiggd tevékenységet hazankban az 1955-ben megalakitott Atom-
energia Bizottsag iranyitja €és koordinalja. Ez a bizoitsag az elmuiilt évig a Minisz-
tertandcs mellett létesitett intézményként miikodott, utélag minisztériumi hataskort
kapott. Az Atomenergia Bizottsag biztositja az anyagi alapot az atomfizika teriiletén
foly6 tudomanyos kutatdsokhoz, ezek eredményeinek alkalmazasihoz a tudomany és
a technika kiilonbozé agaiban, szervezeti keretet nyijt a szakemberképzéshez, ira-
nyitja a miiszaki berendezések felhasznalasat, kidolgozza a sugarvédelmi allami
szabvdnyokat, és gondoskodik tiszteletben tartasukrdl.

Romania Szocialista Koztarsasag Akadémiaja keretében 1956-ban alakult meg
az Atomfizikai Intézet, amely a nuklearis fizika, kémia és technoldgia, valamint
a sugarvédelmi kutatasok fo egysége hazankban. Az Intézet modern kutaté- és gyario
berendezésekkel rendelkezik, tobbek kizott egy atomreaktorral, egy ciklotronnal és
egy betatronnal. Munkatarsai alapvetd és alkalmazott kutatasokat folytatnak az
atomfizika és a sugarkémia teriiletén. Az Intézet az utébbi években kifejlodott, s ma
a hazai kutatémunkanak, a kutatdsok osszehangoldsanak, az emberi tevékenység
barmely agaban follépoé ionizalé sugarzasok ellenorzésének legfobb kozpontja.

Hazank tevékenyen részt vesz az atomfizikdaval és ennek alkalmazasaval kapcso-
latos minden tudomanyos megnyilvanulason, széles korii energetikai terv megvalo-
sitasat irdnyozta eld, hatarozottan sikraszall az atomfegyverek megsemmisitéséért,
az atomenergia békés céli folhasznalasaért, a szakmai, orvosi eredetii vagy kozvetett
sugarzasnak kitett lakossdg védelmére kidolgozott tervek és normdk ellendrzéséért
¢és egybehangolasaért.

ATOMVESZELY

Sok olyan nagy tekintélyii és hirnevili intézmény és szervezet nevét soroltuk
fel, amelynek célkitiizései kozott szerepel az atomenergia Kkizarolag békes célu
¢és tudomanyosan ellenorzott felhasznalasa. Olyan szervek ezek, amelyeknek Ilétre-
jottét az emberiség sziikségesnek tartotta, s az atomenergia felelotlen vagy agressziv
felhasznaldsaval egyiittjaré veszély elharitasa végett 6ridsi hataskort ruhazott rajuk.
Es mindezek ellenére az atomfegyvereket ma is gyartjdk, folhalmozzak, tokéletesi-
tik, sot kisérleteznek is veliik. Az atomveszély tudatdban levd, védekezé emberiség
atomfegyvert gyart és halmoz fel; viladgszervezeteket alakit és biz meg az ionizalé
sugarzasok veszélye elleni harccal, s atomfegyvereket gyarto iizemeket létesit.

Am ennek a kérdésnek a torténelmi vetiilete, amelyet a legtobben atéltiink és
emlékezetiinkben Orziink, s amely tulajdonképpen Hirosima borzalmas tragédiaja-
val (1945. augusztus 6.) kezdodott, éppen azt bizonyitja, milyen hatalmas ertvel szall
sikra az emberiség az atomfegyver felhaszndldsdrdl és a kisérletekrdl valé lemondas
kiharcolasaért, annak elkeriiléséért, hogy az ember kornyezete sulyosan mérgezd
anyagokkal szennyezbdjék. Az ontudatos emberiség hatarozott hangja, a becsiiletes
tuddsokéval egyiitt, aliz néhany esztendeje kategorikusan nemet mondott az atom-
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halaltancnak, annak a fegyvernek is, amellyel egyre gyakrabban kisérleteznek
a nevadai sivatagban, amelyet repiilégépeken szallitanak Eurépa folott, és szamtalan
katonai tamaszponton halmoznak 61, s lezuhant repiilokbol vagy tengeralattjarcokbol
»veszitenek el“. Ez a nem olyan hatarozott volt, hogy 1963-ban aladirtak az atom-
kisérleteket tobb kozegben megtilté egyezményt, nemrég pedig az atomsorompo-
egyezményt.

Az atomenergia egyre tobb teriileten szolgalja az embert, Felhasznalasa, a su-
garforrasok alkalmazasanak Kkiterjesztése azonban sok veszéllyel jar. Latszat-ellent-
mondas jelentkezik az atomenergianak az emberi tevékenység legtobb agaban tor-
ténd felhasznalasa és veszélyessége kozitt. Az emberiségnek meg kell szabadulnia
az ot fenyegetd rémté6l, hogy aztan gonddal és reménységgel torodjék a rém meg-
szeliditett fickainak a fejlodésével.

Ez az erd az emberiség birtokaban levé ama természetes energiaforrasok he-
lyébe lép, amelyek elobb-utébb elapadnak, kimeriilnek. Az energetikai vilagkonfe-
rencia legutébb osszehivott értekezlete Foldiink hasznosithato fosszilis tiizeloanyagat
kb. 3—5 billic tonnara becsiili. A vilag osszes ipari jellegii energiafogyasztasa 1960-
ban 4200 millio tonna szénegyenérték volt. 1955 és 1960 kozott a vilag energiafo-
gyasztasa €vente 59/p-kal novekedett. S ilyen iitem mellett az emlitett, gazdasagilag
hasznosithato tartalék kb. 75 év mulva kimeriil. A hidroenergetikai berendezések,
amelyek most évente koriilbeliil 5 billié kilowattéra (kW4) villamosenergiat termel-
nek, viszonylag nagyon kis részét biztositjak a vilag energiafogyasztasanak. Arra is
ra kell mutatnunk, hogy a kozelmiiltban felszabadult, illetve a gazdasagi fejlodés
utjara lépett, fiiggetlen orszagok nagy része altalaban nem rendelkezik nagy termé-
szeti eroforrasokkal (szén, koolaj, foldgaz). Ennek a nemzetkozi problémanak egyet-
len lehetséges megolddsa — amely egyben az emberiség mindinkabb novekvo sziik-
ségleteinek kielégitését is jelenti — az atomenergia tovabbi fokozott felhasznalasa..

Ezt a valdsagot figyelembe kell venni, még akkor is, ha a jelenlegi energia-
tartalékok felmérésére vonatkozd szamitasok tévesnek vagy tilsagosan borulatonak:
bizonyulnak is. A mai tudomany egyre inkabb képes az ionizalé sugdarzasok elleni
egyéni €s kollektiv védelem kérdéskorének, technikajanak jobb megismerésére és
ellenorzésére, s olyan védelmi-biztonsagi normakat dolgozhat ki az emberre hatd:
sugdrmennyiség el6re kiszamitott, ésszerii hatarok kozé szoritasara, hogy ez Osszes-
ségében nem haladja meg a természetes forrasokbdl szirmazé sugarzas mennyiségét.
Az emberiségnek nem szabad lemondania a nagy tudds- és energianyereségrél, ha--
nem meg kell tanulnia, hogyan haszndlhatja fel veszélyteleniil, sajat javara.

Ismeretesek a sugdrzas megengedhetd értékei, valamint egyes olyan természe--
tes vagy mesterséges eredetii radioizotépok megengedhet6 szintjei, amelyek elofor-
dulhatnak az ember szakmai kornyezetében, és — elméletileg — artalmas hatas-
sal lehetnek ra (a gyakorlatban azonban az artalom nem mutathaté ki). Az ipari
atomkozpontokat, az atomreaktorokat és radioaktiv hulladékaikat a célszeriien ki-
dolgozott torvények szigoraval ellenorzik. A tokéletesitett orvosi radioldgiai és su-
gartechnikai késziilékek lehetOséget nydjtanak az orvosi célra hasznalt sugarter-
helések jelentos csokkentésére. Orszagunk egész teriilete szakositoit egységek, az al--
lami egészségiigyi feliigyeléségek sugdarhigiéniai laboratériumainak ellendrzése alatt:
all, s ezek az egységek nem csupan a munkahelyeken fellép6 sugarveszélyt ellen-
orzik, hanem a levegd, a viz, a talaj, a por és az élelmiszerek fert6zodését is eset-
leges radioizotopokkal.

A radiodkoldégianak sikeriilt feltarnia a természetes és mesterséges radioizoté~
pok elterjedésének bonyolult vitjait, ahol ezek az emberrel érintkezésbe juthatnak.
A tengereknek, kontinentalis vagy szarazfoldi vizeknek azokat az Okoldgiai rendi

689



szereit, amelyek a radioaktiv termékek mozgdsi irdnyait jelzik, folyamatosan és
rendszeresen ellendrzik. Az dcednok radioaktiv anyagokkal szennyezddott viztome-
geibol a kisérleti atomrobbantasok vagy a beléjiik keriilt radioaktiv csapadék-hulla-
dékok révén, a fito- és zooplanktonok vagy bentosok tutjan a radioaktiv izotépok
atvandorolhatnak biocinozisokba; a szennyezett kontinentdlis vizek a ndvényzet,
a vizi madarak, a halak utjan fertdzik az embert. Ugyanezt az irdnyt kivethetik
a levegd szennyezidései a talaj, a nivények, a szarvasmarhak kozvetitésével az em-
ber felé. Taldltak olyan radioizotép-csoportokat, amelyek csupdn bizonyos dkoldgiai
rendszerekben terjedtek (Tyimofejev—Resszovszkij); ebb6l a szempontbdl ismeriink
hidrotréop radioaktiv izotépokat (Cr. S, Ge), amelyek maximalis koncentriciét érnek
el a vizben, ekitrép izotépokat (Sr. Ru, J, Co, Rb), ezek egyenléen oszlanak meg
minden dkoldgiai rendszerben, biotrép izotépokat (P. Ce, Cd, Hg), amelyek €lo
anyagokban érnek el maximalis koncentraciét, és pedotrép izotépokat (V, Zr, Nb,
Cs, Fe, Zn), melyek foleg az altalajban dsszpontosulnak.

A radiookoldgiai kutatasokban a klasszikus mddszerek mellett alkalmaznak
mar biolégiai detektorokat is, olyan dllat- és niévényfajtdkat, amelyek elsésorban
egy bizonyos elemet koncentralnak, tehat jelzik, hogy no ennek az elemnek a ra-
dioaktiv koncentraciéja. E. A. Pora roman tudds példaul megallapitoita a Fekete-
tenger vizében elofordulé Ceramium elegans alga és a Mpytillus galloprovincialis
puhatestii allat bioldgiai detektor-értékét a radioaktiv foszfor kimutatdsdban.

Nem szabad lebecsiilni a sugdrzdsok élettani hatdsiat. Bar a szomatikus szove-
tek esetében meg lehet allapitani olyan megengedett sugarszintet, amely alatt nem
1ép fel a patologikus valtozdsok veszélye, az Oroklodési alap tekintetében nem be-
szélhetiink megengedett dézisrél; ez a tény felhivja a figyelmet a probléma komoly-
sagara, arra a hatalmas felelosségre, amellyel az emberiség sajat jovdjének tar-
tozik.

Ennek a nagyszerii, eredményekben gazdag, mozgalmas XX. szazadnak 1uj
évtizedébe lépve mads tdvlatok nyilnak eldttiink, mint az el6zében. Az emberiségel
remélhetdleg nem fenyegeti tobbé a lathatatlan elemi részecskék szornyii bomba-
zasa, amelyek silyos csapdst mérhetnek a jove nemzedékekre fejlodési rendellenes-
ségek, rdk, fehérvériiség alakjidban. Vildgunk megszabadulhat ettél a rémlatomastdl,
és tiirelemmel, kivetkezetesen munkdlkodhat a békés fejlédésen, de egyben azért
is, hogy az emberi értelem oJridsi vivmdnya, az atomenergia, elveszitse fenyegetd
jellegét, s csakis az emberiség javat szolgdlja.
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