DIENES SANDOR
Lakasartalmak

A huszadik szazad emberének egész sor problémaja legkozvetlenebb kirnyeze-
tével: lakohelyével fiigg Ossze.

Amint az Egészségiigyi Vilagszervezet jelentése ramutat, a lakasviszonyok nem-
csak az altalanos megbetegedési és haldlozasi aranyszamot befolyasoljak, hanem
kihatnak a lakossdg kozegészségiigyi €s szocidlis allapotara is. Az Egészségiligyi Vi-
lagszervezet iranyitasa mellett szamtalan eurdpai, azsiai, amerikai orszdgban mii-
kodnek bizottsdgok, melyeknek célja a kiilonbozé szakemberek munkajanak ossze-
hangoldasa minél kényelmesebb lakasok épitése céljabol.

A civilizalt orszagok nagy részében orszagos normak vannak a lakasok épit-
kezésére vonatkozdan. Ezek természetesen orszagonként valtoznak a gazdasagi, kul-
turalis, nyersanyagkészlet-feltételektol fiiggden, valamennyi norma azonban egy f6-
szempontot vesz figyelembe: a lakohely hatasat az egészségre.

E hatas tanulmanyozasa rendkiviil nehéz feladat. A modern szakirodalomban
szamtalan kisérlet tortént megitélésére: Swaavoop a halalozasi statisztikat veszi ala-
pul, Waren A4ltaldban az orvosi bizonyitvanyok szidmdat vagy a lakasviszonyokkal
osszeftiggésbe hozhato megbetegedések aranyszamat, Lunn a kdrhazi beutalasok
gyakorisdgat. Sem ezek, sem a bonyolultabb utmutaték (Mori, Barro) nem tiikrozik
kelloképpen a lakasfeltételek hatasat a szervezetre.

TERMIKUS KOMFORT-ZONA: A CIVILIZACIO SZULOTTJE

A mikroklima fogalmat minddssze 40 évvel ezeldtt vezette be Geiger. Bar azdta
tartalmaban boviilt, ma is sokat tanulmanyozotit teriilet. Beszéliink varosi, ipari,
lakas-mikroklimdrél, s6t a ruhazat biztositotta mikroklimanak mind az iparban,
mind a hétkoznapi életben nagy jelentéséget tulajdonitunk. Az ember homoioterm,
allandé homérsékletii. Ezt a tételt az utébbi idében mindinkabb igyekeznek Kiegé-
sziteni: az ember exo-homoioterm, mivel ruhdzatanak, kornyezetének homérsékletét
gy befolyasolja, hogy az biztositsa allandé hémérsékletét. Ez a kornyezet pedig
a mikroklima, legyen az a lakas, a munkahely vagy éppen a ruhazat mikroklimaja.

A mikroklima sajatossagat — fajtajatol fiiggetleniil — a hoémérséklet, para-
tartalom, légmozgas €és hdsugarzas osszhatasa szabja meg. E tényez6k szamtalan
varidcioja mas és mas hatast fejt ki az emberi szervezetre, s ez szubjektiv érzésben
nyilvanul meg.

Onként adodik a kérdés: van-e olyan mikreklima, mely minden emberben
vagy az emberek dontd tobbségében kellemes szubjektiv érzést vait ki?

MILYEN A MEGFELELO KOMFORT-ZONA?

A Kkisérletes orvosi vizsgalatok feindtt, egészséges, nagyobb fizikai megterhelést
nem végzé emberek szamara a komfort-zéna hatarat 17,2°C és 21,7°C kozott jelolték
meg. A legmegfelelobb hdmérséklet természetesen fiigg a helyiség, a munkaféle-
ség, illetve a helység (foldrajzi teriilet) sajatossagaitol is.



A téli id6szakra vonatkozo dllami szabvanyok tobbsége a lakasok belsé homér-
sékletét nagyjabél 15,5—20,0°C kozott szabja meg. Izy Romania Szocialista Koztar-
sasagban, Svéjcban, az NSZK-ban ez 183-—20°C, az Amerikai Egyesiilt Allamokban
19,6—21,8°C, a Szovjetunié mérsékelt égivi teriiletein 18—20°C, északi teriiletein
21—22°C, Anglidban 15,5—20°C. Az Amerikai Egyesiilt Allamokban egyes szakem-
berek magasabb — 24—255°C — homérsékletet ajanlanak a kondiciondlt homér-
sékletii lakasokban, ahol a lakék megfelelé konnyud ruhazatban tartézkodnak.

BETARTJUK-E AZ EGESZSEGUGY!I KOVETELMENYEKET?

A lakasépités gyors litemii fejlodése mellett a lakdsok egészségiigyi kovetelmé-
nyeinek figyelembevétele elsdrendii fontossdgu a lakossdg egészségvédelme szem-
pontjabol. Mit mondanak a hazai vizsgalatok eredményei ebben a vonatkozasban?
Mainescu, Mincu és munkatarsai 1967-ben végzett lakdsmikroklima-vizsgalatainak
osszefoglald eredményeit az alabbi tablazatban tiintetjiik fel:

AZ UJ TOMBHAZAK LAKASAINAK BELSO HOMERSEKLETE TELEN

kozépérték legmagasabb legalacsonyabb
] homérséklet
Bukarest 23,6 25,5 20,6
Brassé 23,8 26,5 21,4
Pitesti 25,1 27,7 21,0
Craiova 24,4 26,4 21,6
Konstanca 20,6 240 176
Tulcea 20,3 23,8 18,0
Medgidia 20,9 22,7 19,5

A nagyszamui mérés eredményeképpen levonhatjuk a kovetkeztetést: az tjon-
nan épitett lakasok belsé homeérséklete megfelel az egészségiigyi kovetelményeknek,
s6t a konvencionalis komfort-zona értékeit nagyjabél meg is haladja. A mikroklima
vonatkozasaban tehiaf meg tudjuk teremteni a megfelelé egészségiigyi feltételeket.

KOMFORT-ZONA ES EGESZSEG

Jo-e az egészség szamdara a komfort-zona biztositdsa? — igy szdl az egyszeri
kérdés. A valasz sokkal nehezebb, még szamtalan vizsgalat és kisérlet alapjan sem
lehet egyszeriien és egyontetlien felelni ra. Az igynevezett virdghdzi mikroklima,
mely optimalis az ember szamara, a szervezet részérol semmilyen valaszreakciét nem
kovetel, az élettani értelemben elkényeztetett szervezet elpuhul, és az elkeriilhetetlen
alkalmi homérsékleti ingadozas alkalmdval megbetegedhet. Hazai kutatéink koziil
Cadariu bebizonyitotta, hogy nem nagy ingadozasokkal valtozé meleg mikroklima
hatasara a szervezet edzetté valik, jobb a védekezd készsége mind a fizikai, mind
a mikrébas artalmakkal szemben. A kondicionalt homérsékleti berendezések hatra-
nyat éppen e ténnyel magyarazhatjuk.

A nedves, hideg mikroklima karos hatasat mindenki ismeri — jelentos szerepe
van a fels6 légiti hurutok, iziileti és izomfajdalmak, gyulladdsok kivaltasdban. Ha-
sonléképpen bizonyitott a nagy homérsékleti ingadozasokkal jaro kornyezet, ityenkor
a szervezet alkalmazkodé képességét meghaladjak a kiilsé fizikai tényezok, é€s egész
sor meghbetegedést valtanak ki.
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HOGYAN ALKALMAZKODIK A SZERVEZET?

A mikroklima vonatkozasiban e kérdésnek rendkiviil nagy gyakorlati jelento-
sége van. Az emberi szervezet alkalmazkodoé képességének lehetOségeit csak kozve-
tett moédon, egyes é€lettani funkcidk valtozasaibdl tudjuk megitéini. A pulzusszam
szaporoddsa példaul egyenesen aranyos a kiils6 homérséklet ndvekedésével, az
anyagcsere kozombos zdnaja 15° és 25°C kozott van; e felett és ez alatt novekedik
mind a hideg, mind a meleg kiornyezet hatasara.

A kornyezeti tényezdk Osszhatasanak jé fokmérdje a borhémérséklet ingado-
zasa; ennek objektiv adatai jo Osszhangban vannak szubjektiv érzéseinkkel is, mint
az alabbi tablazatbdl kitiinik:

KULSO HOMERSEKLET

’ 19—22°C 24--25°C 26—28°C 30—31°C 33—34°C
Bérho- ‘

mérsék-

let 33,0°C 33,3°C 33,6°C 34,7°C 35,6°C
Pulzus-

szam 64 64—66 68 72 T4
Szubjek- enyhén nagyon:
tiv ér- komfort komfort meleg meleg meleg
Z€és

A mikroklimdhoz valé alkalmazkodas, a megfeleld kornyezetbe vald beillesz-
kedés pszichofiziolégids hatdsa bizonyos hatarig eldnyds a szervezet szamara: edzetté
teszi. Mivel a modern, civilizalt ember lakasaban teremtett komfort-zdna kiiktatja
a homérsékleti ingadozdsokat, kiegészitésképpen sziikség van aktiv, kiilsé klima-
stressre testedzés, természetiaras formajidban, ami a szervezet nem specifikus véde-
kezd készségét fokozza. )

A ZAJ

A mikroklima mint karos lakdhelyi, kornyezeti tényezd fokozatosan elveszti,
illetve mar elvesztette — részben — jelentéségét, modern életfeltételeink mellett
azonban mind jelent6sebbé valt mindennapi életiink kellemetlen tartozéka, a zaj.

A technika fejlédésével az egész vildgon naprdl napra novekszik a zajszint.
Otthon, munkahelyen, pihenés kozben, szdérakozésunk alkalmdaval allandéan beha-
tasa alatt vagyunk,

Szakmai, ,tankdnyvizii“ megfogalmazasban zajnak nevezziik a kiilonbozd frek-
venciaju és erejii hangok rendszertelen Osszeolvadasat. A valdsagos hang, illetve
zajérzet megitélésekor azonban egész sor egyéb tényezd is szerepet jatszik. Az auts-
tulajdonos sajat gépkocsijdnak motorzajat dJraketyegésnek, kellemes, egyenletes
hangnak minésiti ~—~ de nem igy az idegen. A naponta sok drat gyakorlé zenész
hangszerének hangja a falakon atsziirddve a szomszéd szémara idegesit6, kibirhatatlan
zaj lehet. A zaj, illetve zene szubjektiv megitélésére utal, hogy mig a disszondns
elemekkel teleszort zene egyesek szamara idegesité zaj, masok szamara rendkiviili -
élvezet.

A hang-, illetve zajérzet létrejottét részben a hangforras fizikai sajatossagai,
részben halldészerviink élettani funkciéi szabjdk meg. A hang fizikai sajatossagai
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koziil a hangteljesitmény, a hangintenzitas,
annak frekvenciaériéke azok a tényezok,
melyek befolyasoljak élettani hatasukat.
A hanghullamok hatdsa a halldszervre
szubjektiv természetii hangérzetté alakul,
s ez decibelekben megadott intenzitasszin-
tekkel, illetve a hangossag szubjektiv mér-
tékegységével, a fon-értékkel fejezheto ki
A hangérzés létrejottéhez bizonyos inten-
zitas, frekvenciaérték sziikséges; alsé ha-
tara a hallaskiiszob, fels6 hatdra a fajdal-
mas hallaskiiszob.

Egészséges felnott ember a 16 és 30000
masodpercenkénti  rezgésszamu  hango-
kat hallja. Ez a kor elérehaladasaval be-
sziikiil — Oreg ember nem hallja a maga-
sabb hangokat.

A kiilonbozé hangok, illetve zajok
hallhatosagi térképére tekintve nagy vo-
nalakban tajékozédhatunk élettani hata-
sukrol is (Grumizescu utian, mddositva).

Az atmeneti vagy maradandé hallas-
karosodasok sokat tanulmanyozoit ténye
mellett ma elsésorban a zajnak altaldban

Unipan Helga karikatirdja az egész szervezetre gyakorolt hatasat

kivetik (mind orvosi, mind technikai szem-

pontbél). A wvarosi zaj és a lakas zaja
nem okoz hallaskarosodast, de kellemetlen pszichofizioldgids hatdsa alél, gy tiinik,
nem tudja kivonni magat a civilizacio feltételei kiozott €16 modern ember.

A zaj okozta fizikai és szellemi munkaképesség-csikkenés oka a neuro-endokrin
rendszeren keresztiil kifejtett zaj-hatdssal magyarazhato. Ilyenkor né a szervezet
energiasziikséglete, példaul egy gépirdné energiafogyasztdsa mintegy 20—25%-kal
nd kiilsé zajok hatasdra (Best, Taylor). Az elekiro-enkefalografias vizsgalatok ob-
jekiiv modszerével jél kimutathaté az aranylag kis intenzitdsi zaj hatdsa a koz-
ponti idegrendszerre, a magasabb idegrendszeri funkcidkra (Saito, Horvat Pal, Szabé
Laszld). A pajzsmirigy fokozott miiktdése, az adrenalintermelés fokozdsa, a mel-
lékvesekéreg-funkcié és a szexualis hormonok kivalasztdsdnak csokkenése (Saka-
mato) egész sor koros elvaltozas kiindulépontjai lehetnek. Hasonléképpen az elektro-
kardiografia objektiv mddszerével lehetett kimutaini a zaj hatdsat a sziv-érrend-
szerre; e hatas a kardiovaszkuldris megbetegedések szadmat gyarapithatja. A zaj
csolkkenti a gyomor- és bélrendszer emésztonedveinek elvalasztasat. A modern, elvi-
rosiasodott ember egyik f6 betegsége a vegetativ diszténia, a fokozott ingerlékeny-
ség, labilitas, melynek kivdltasdban az aranylag nem nagy intenzitdsi zajnak is
donté jelentésége van. Az agyban a hallékézpont kozelségében elhelyezkedd vege-
tativ centrumok felé terjedd inger azokat is érzékenyebbé teszi (Grandjen). Ez kiilo-
nisen a zajos kornyezethez valé alkalmazkodas, az 1ij zajok megjelenése esetén okoz
jol kimutathaté panaszokat (Cadariu).
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Atlagos zajszint decibelben
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zajszint ——
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VAROS PEREME { it
Jarmiiszam . ., .

A zaj élettani kdarosité hatasa Ilényegében sokoldali, nem specifikus hatas,
igénybe veszi, koptatja a szervezetet, a modern civilizdlt ember szaméara jelentos
stress-tényezo.

Kiegészitésképpen azonban hangsilyoznunk kell: az ember szocidlis lény, ideg-
rendszere hozzaszokott a napi zajhoz. A kornyezetébdl kiszakitva, minden hangtdl,
zajtol mentesen csak bizonyos ideig érzi jol magat.

VAROSI ZAJ, LAKAS-ZAJ

Az ipari zaj hatasanak csak bizonyos munkahelyeken dolgozdk vannak kitéve
a munkaidé alatt — ezzel szemben a varosi lakossag dontd tobbségét érinti a va-
rosi, illetve a lakas-zaj.

A varosi zaj tulajdonképpen elsésorban kozlekedési, forgalmi jellegii, ehhez
hozzaadédhat egyes kirnyezetekben a kiilso ipari zaj is.

A forgalmi larma a modern, népesedett és tulnépesedett nagyvarosok jelleg-
zetes termeéke. A kiilonbozbé gépjarmiivek okozta zaj mind intenzitds, mind frek-
vencia, illetve a hang szinezetének szempontjabol valtozé — ezek Osszessége alakitja
ki a jellegzetes, kellemetlen varosi zajgorbét. Haller szerint a varosi zaj uralkodo
frekvenciaja 600—1200 hertz (Hz) kozott van, ez alatta marad ugyan az élettanilag
legkarosabb 4000 Hz koriili frekvencidnak, de éppen a vegetativ kozpontokra kifej-
tett hatdsa miatt tartjuk igen karositénak. A kozlekedési eszkozok zajai koziil
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egyesek, példdul a fékesikorgds a legkellemetlenebb pszichofiziolégiai hatdsi, magas
frekvencidjii hangok kozé tartozik. Ezeket kiilon, tigynevezett kellemetlenségi zajgor-
bével szoktdk jelezni (Molnar Miklds, Timar Miklos).

A vérosi zaj természetesen mind idében, mind térben a lakotit teriilet altala-
nos munka- és életritmusdnak fiiggvénye. Egy nagyobb védros napi zajgorbéjét fel-
tiintetve a kbtzpontban és egy periférids részen (2. sz. dbra) jél lathaté annak napi
alakuldsa, A kozpontban a zaj reggel 6 ora koriil kezd elviselhetetlen lenni, és dél-
utan 18 ora koriil tetdzodik, eftél kezdve fokozatosan csbkken, és este 23 d6ra utan
aranylag csiondessé valik a nagyvarosi kozpont. A varos szélén joval hamarabb
kezdddik a zaj a varosbdl kiindulé vagy odaaramlé szdllité tehergépkocsik zaja
miatt, de ez a teriilet joval kordbban — délutan 16 6ra koriil — elcsendesedik.

A vérosi zaj kiilonleges formaAja a repiiloterek kiozelében levd lakdteriileteket
érinti. A nagy teljesitményili szuperszonikus repiilomotorok zaja meghaladja a
120—130 decibel értéket, ami egymagaban is karosité hatasi, kiilondsen, ha tekin-
tettel vagyunk a zaj magas frekvenciaériékére is.

Az allandé wvarosi zajforrasok mellett ott vannak az épitkezési zajok is. A
kiilonboz6 épitkezési gépek okozta larma Haller szerint 80—100 decibel érték mel-

fajdalmas hallaskiiszob
120 # repiilomotorok zaja
,’ légkalapacs zaja \\ ‘
i §  motorok zaja ipari zaj \ 100  repiilogép
\ \ vastiti zaj ! helikopter |
E g |\ \\ esztergapad zaja varrégép zaja ¥ : 75 T
E P ma ™ ., ,’ '
5 7 N hangos beszéd :‘_\- - :
3 %. R i S : 50 '
5 e -~ § Dormilis beszéd
i) % |
’a - - g otise J
=
g 20 20
5 suttogé beszéd ;
Herz 16 40 100 400 1000 4000 40000
infrahang hallhaté hang ultrahang

lett 150 és 10 000 Hz frekvencia kozott valtakozik, s ez megmagyarazza jelentos ka-
rosité hatasat is.

A lakdsdba visszahuzdédott civilizalt ember sem mentes a zajartalomtél. A kii-
16nbozd szérakoztaté zeneforrdsok — radid, televizid, hanglemez — hangja a falakon
atsziirédve, torzitva, a hangforrdsok sokfélesége miatt egymadsra vetiilve, valésagos
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hangszuperpoziciét, zajt alkot. Természetesen ehhez hozza kell szamitani a hdztartasi
gépek, varrogépek, porszivék és az életiinket megkonnyité egyéb felszerelések zajat;
keveredésiikk mas emberi tevékenységgel jaré zajokkal ,tarka“ larmat okoz. A gaz-
fiitéses kemencék €és kalyhak sustorgé zaja szintén hat a kozponti idegrendszerre.

MEKKORA A MEGENGEDHETO ZAJEROSSEG?

A kiilonbozd zajféleségekre vondtkozéan az elmilt évtizedek alatt mind az
orvosok, mind a technikusok igyekeztek valamilyen megengedhetd hatédrt, zajnormat
kidolgozni. Ma mar majdnem valamennyi civilizalt orszdgban van orszagos zaj-
norma, ez azonban elsésorban az ipari zajforrasokra vonatkozik, A megengedhetd
zaj nagysaga e szerint fiigg a kornyez6 munkahelyek sajatossagaitol is, e munkak
— a kiilondsebb figyelmet nem igényloktl kezdve a legigényesebb szellemi mun-
kaig — hat csoportba vannak osztva. Mind az alkotasban, mind a pihenésben na-
gyon vaitozé az egyéni ,zajtolerancia“. Van, akit az Osszefolyé larma vagy akar
disszondns hangok egyvelege sem zavar — de vannak olyanok, akik csak teljesen
izolalt, gyakorlatilag zajmentes kornyezetben képesek dolgozni.

A megengedett ipari zajnorma joval tdlhaladja azokat az értékeket, melyeket
megkivanunk a lakott teriileteken és féleg a lakasok belsejében. Lakoft tertile-
teken a megengedett legnagyobb zajerOsségre vonatkozéan a kovetkezbket javasolja.
a svajci ,,Zaj-liga“:

A MEGENGEDETT ZAJ FELSO HATARA (DECIBELBEN)

Nappal 6,30—22 ora Ejjel 22—0,30 ora
Iparnegyed 70 50
Vegyes, ipari és
lakonegyed 60 40
Kizarolag la-
konegyed 50 . 35

Ha figyelembe vessziilk e ,zajossagi titmutatét”, a norma kielégitébnek tiinik,.
hiszen nappal sem haladnd meg ipari lizemektél mentes lakénegyedekben a nor-
malis beszéd szintjét. Ehhez az alapzajhoz azonban mind nappal, mind éjjel hozzé
kell adnunk az idénként adédé rovid, de kellemetlen zajokat, melyeket foleg vas--
beton-épiiletek falai j6l vezetnek. Mig a levegtben alig haladja meg a 300 m/sec
értéket, a betonban a hang sebessége 4000, a vasban 4900 m/sec. Egy leejtett csbrrens-
targy okozta zaj gyakorlatilag azonnal észlelheté egy egész nagy vasbeton-épiilel-
tombben. A modern épiiletek izolalasi kisérletei ennek kikiiszobolését célozzak. A
megfigyelések és kisérletek arra utalnak, hogy éjjel 30 decibel feletti zajra az embe-
rek 600/,-a felébred.

MIT TEHETUNK A ZAJ ELLEN?

Az ipari zaj ellen alkalmazott miiszaki megoldasok rendkiviil sokat fejlédtek az
elmult két évtized alatt. Uzemi zaj keletkezésének és tovaterjedésének megakada-
Iyozdséra szdmtalan hatékony megoldast dolgoztak ki az egyszeriibb hangfogoktdk
a bonyolult, részben gyakorlatilag is megoldott zajcsokkentokig, melyek a hullam-
mozgédsban terjed6é zaj felfogasdval és annak ellenkezod eldjellel valé visszairanyita-
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saval csaknem teljes zajmentességet értek el. Hasonloképpen sokat fejlodott az
egyéni zaj elleni felszerelések hatdsfoka is.

A varosok és lakasok zajanak csOkkentése egyeléore még nem teljesen meg-
oldott probléma. A Kkiilonb6z6 intézkedések és rendeletek, példaul a gépjarmiivek
tiilkolésének megtiltasa nagyobb varosokban, kétségkiviil javitottak a helyzeten, de
a csucsforgalmi utcai zaj tovabbra is jelentds szintet ér el. Az utcai jarckelo nem
tehet gumidugaszt a fiillébe, mint a zajban dolgozé munkas, és ez még inkdbb vo-
natkozik az otthonaban pihen6é emberre. A zaj csokkentésének szamtalan egyszerii
modszerére utal az akusztika gyakorlati tudomanya, mely elsdsorban az épitéanya-
gok hangszigeteld tulajdonsagait, a szobak belsé berendezésében a hangnyeld biito-
rok ¢és fiiggony6k elényeit haszndlja ki. Az ablakok hangszigetelése valtozé: egy-
szerii iiveglap 5—15 decibellel (db), jo1 zaré fakeretes egyes iivegablak 15—25 db-lel,
kettos faramads iivegablak 20—30 db-lel csokkenti a kiilsé larmat. Egyes faajté kii-
szobbel, ha jol zar, 10—20 db, kettés ajté 20-—30 db, karpitozott szigeteléssel ella-
tott kettés ajté 25—40 db zajcsokkentést biztosithat, Igy zart ablak, ajté mellett
a kiils6, 40 db-t meghaladé zaj sem kellemetlen.

ZENEVEL ZAJ ELLEN

Mind az utcai, mind a lakas-zaj valtozdé, néha magas frekvenciaji, de nem min-
dig nagy intenzitasi ingerével hat az idegrendszerre. A nem nagy intenzitasu 0sz-
szefolydé zaj kiilondsképpen lakasokban, vasarcsarnokokban, munkahelyeken tgyne-
vezett alapzajt alkot, melynek latszélag egyenletes ,,zsibongasa® allandé ingerléshen
tartja, farasztja a kozponti idegrendszer egyes zonait.

Gyakorlati megfigyelésekbdl kiindulva elészor az Amerikai Egyesiilt Allamok-
ban vezették be a zenét mint az alapzaj elleni védekezés moddjat. A zene einyomta
a zaj okozta ingereket, novelte a munkaképességet is, ami objektiv élettani mdédsze-
rekkel valé felmérését is lehetové tette. A lakasok belsejében a zene hasonléképpen
az épiileti vagy haztomb-alapzaj elleni védekezés mddja Iehet. Ez természetesen
nem jelenti, hogy az embernek nincs sziiksége teljes csendre is idokozonként.

MIRCEA FARCASANU
URAY ZOLTAN

Az emberiség sugarvédelme

Természetes kornyezetiink radioaktivitdsa nem ennek a kornak a jellegzetes-
sége, amelyet sokan ,atomkorszaknak® neveznek. A Fold kialakuldsaval egyidoben
létezett a radioaktivitas is, a kialakulo élet pedig kezdettdl fogva a természetes su-
garforrdsck hatdsa alatt alit. A radioaktivitdsnak mint jelenségnek a folfedezése,
a természetes és mesterséges sugarforrasok egyre alaposabb megismerése, valamint
olyan érzékeny sugirzasmérd miiszerek szerkesztése, amelyek kimutatjak és mérik
a sugdrzas intenzitasat, lehetové tette az emberiség szamara, hogy tudatositsa maga-
ban ennek a tényezbének a létezését, a veszélyt is, amelyet a sugdarzas jelenthet.

A radioaktivitdsnak kiilonbdz6 — orvosi, ipari-gazdasagi és katonai — célokra
valé felhasznalasa kovetkeztében nagymértékben niovekedett mind az emberi ,,atlag”
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