
fogott házasság (Lichnowsky) vagy a művészetként felfogott szere lem (Ellis) az 
é lősködő konfl iktusokat és megosztást feltételező he lyze tekben? 

A társadalmi funkcionali tás és az egyén fe j lődése , va lamint a mél tányosság 
szempont jából a po l igámia végzetesen sérti az altera pars, a másik fél érdekei tisz­
teletben tartásának alapelvét . A monoerot ikus kapcsola t az egyén egységre, e g y e ­
sülésre, „abszolút ra" törő nagy aspirációi szempont jából is sajátos ember i e szmények 
megfe le lő je . 

A gye rmek fe j lődésének — egyáltalán n e m e lhanyagolandó — szempont jából 
fölösleges sokat időznünk az egységes család je lentőségénél . A pszichoanali t ikusok 
kiemel ik az úgynevezet t háromszög-he lyze t (apa—anya—gyermek) fontosságát a 
gye rmek érzelmi életének megfele lő fe j lődése szempont jából . 

R ö v i d áttekintésünk természetesen n e m részletezhette a p r o b l é m a minden v o ­
natkozását. N e m szól tunk olyan bonyo lu l t egyéni helyzetekről , amelyekben az el lent­
mondások gordiusi c somójá t t öbb o k b ó l n e m lehet e lvágni . A szexualitással közve t ­
lenül és közve tve összefüggő minden helyzetben nagyon fontos antropológiai a l ap ­
elv az egyénítés pr inc íp iuma. V i c t o r Hugónak Juliette Drouet -hez fűződő, ö tven 
éven át tartó szerelme „é r annyit , min t egy házasság" — vallot ta maga a nyo lcvan 
esztendős költő, a L'art d'être grand-père szerzője. Dialektikus a szere lem és család 
viszonya. A nagy francia író esetében ez a re lác ió az alkotás és nemzés dialekt iká­
jával bonyo lódo t t . A n a g y személy iségek erotikus és családi élete azonban n e m 
példa, legfe l jebb meggondolkoz ta tó . S az ember i kérdéskör megfele lő vizsgálatának 
legfőbb akadá lya a pr imi t ív gondo lkodás és a sematikus megközel í tés . 

A nemiség eredeti funkcióját tekintve a fajfenntartási ösztön egyik alapvető 
megnyi lvánulás i formája . Mint ösztönös megnyi lvánulás , bonyo lu l t feltétlen r e f l e x -
fo lyamat e redménye , és már a l egpr imi t ívebb idegrendszerű állatfajoknál is je len 
van. A z ál la tvi lágban ez ösztön végső cél ja a faj fo lytonosságának biztosítása. Éle t ­
tani fo lyamata inak alapja a szervezet be lse jében az ivarmir igyek, az idegrendszer 
működésében rej l ik. Lényegében biológiai szükséglet, a m e l y sajátos érzelmi feszült­
séget, homá lyos vágyat , törekvést képvisel b izonyos ál lapot fenntartása végett . A z 
utód létrehozásának cél ja az ál latvi lágban n e m tudatos, sőt pr imi t ív embe r i tör ­
zseknél is előfordult , h o g y a nő megtermékenyí tés i aktusa és a terhesség között 
semmi lyen kapcsolatot n e m láttak. 

A nemi ösztön az ál la tvi lágban a környezet i v i szonyokkal kapcsolatos c ik lu ­
sosságot mutat azért, hogy a lé t re jövő u tódok a lehető l eg jobb életfeltételekbe s z ü ­
lessenek bele . Kivé te l t a lkotnak ez alól a háziasított állatok, ame lyek utódainak 
életfeltételeiről részben az e m b e r gondoskod ik ; és a l egmesszebbmenően kivétel az 
ember , akinél ez a ciklusosság már alig vagy egyáltalán n e m ismerhető fel, bá r 
nála is mintha tavasszal a nemiséggel kapcsola tos fo lyamatok szokatlanabb é l é n k ­
séggel zajlanának. 

SZŰCS KÁLMÁN Szexuális elfojtás és 
idegrendszeri zavarok 



A lélekfej lődés szempont jábó l az ösz tönök ősi öröklöt t sajátságokat je lentenek, 
amelyek az emberné l a magasabb rendű le lk i fo lyamatok alá vannak rende lve . Ösz ­
töneinken tehát uralkodni tudunk, elfoj that juk vagy ismét szabaddá tehetjük őket . 
Főként az ösztön célratörésén ura lkodhatunk akaratunkkal, éppen tudati m ű k ö d é ­
seinkkel. Sokkal nehezebben uralható érzelmi tartalma a vágy , egy tartós és irányult 
érzelem, me ly a gondolkodás t és az akarat lagos törekvéseket is — b izonyos mér té ­
kig — determinálja . Tu la jdonképpen ez az erő, ez a célra i rányuló érzelem, a m e l y 
a két nemet egymás felé hajtja, egymáshoz vonzza a partnereket, l ehe tővé teszi e g y ­
másra találásukat, s amelye t köznapi nyelven szerelemnek nevezünk. Ebben a m e g ­
fogalmazásban, úgy vé l em, n e m szükséges szexuális fo lyamata ink ez érzelmi k o m ­
ponensének hatóerejéről , értékéről b ő v e b b e n szólnom, mert az ember , aki ke l le ­
metlen szükségleteit is igyekszik gyönyörűséggé nemesíteni , megtette ezt már j óva l 
magasabb szinten köl tői , regényírói és dalszerzői segítségével, egész tör ténelme 
folyamán. Hiszen nincs a művészetnek egyet len ága, ame lyben va lami lyen formában 
kifejezésre ne juttatta volna , és alig van ember , aki maga is át ne élte volna . 

Ha a természet törvényeivel szembe szállunk 

És ezt a hatalmas erejű érzelmi tar talmunkat is el tudjuk fojtani, az ember i 
írott vagy íratlan tö rvények kordá jába tudjuk szorítani. Más kérdés az, hogy mi lyen 
áron. Mer t mindig, ha a természet törvényeivel szembeszál lunk, f izetnünk kell akár 
munkával , akár más egyébbe l . Természetes , hogy ez a lka lommal is f izetnünk kell . 
A z önfenntartási ösztön abszolut izmusával s zemben azonban itt szabadabbak v a ­
gyunk. A nemi ösztön elfojtható, he lyesebben cél jának elérésében megakadályozható , 
időben elhalasztható. És ez az elfoj tás n e m jár kü lönösebb köve tkezménnye l , mer t 
ezt az ösztönt már a természet is fel tételekhez kötötten hozta létre. 

Sokan fogla lkoztak már az „e l fo j tás" idegrendszeri köve tkezménye ive l . A psz i ­
choanali t ikus iskola nagy fontosságúnak tartja az „elfoj tást" b i zonyos idegbetegsé­
gek kóroktanában. Vitathatatlan, b izonyos idegbetegségek kialakításában szerepe 
lehet, az úgynevezet t neurózisok formájában, azonban súlyos, különösen szervi k ö ­
ve tkezményekke l n e m járhat. A z elfojtás je l lege is sokféle lehet és ennek megfe le ­
lően az esetleges ideges panaszok je l l ege is változik. N e m szokot t kü lönösebb pa­
naszt okozni serdülő fiataloknál, ak ik még n e m ismerik a szexuali tás é lményét , 
akiknél még az ösztönt kísérő, vágy sem határozott célra i rányuló, vagy azoknál , 
akik val lásos vagy egyéb eredetű meggyőződésbő l tudatosan, akaratlagosan tar tóz­
tatják meg önmagukat , foj t ják el ösz tönös megnyi lvánulásaikat . 

Más a helyzet azoknál , akiknél az egészséges ösztön rajtuk k ívül ál ló o k o k 
miatt n e m érheti el célját a partner hiánya vagy a körü lmények akadá lyozó vo l t a 
miatt. Érdekes és ismert tény az is, ha semmi lyen m ó d n e m kínálkozik arra, hogy 
ez az ösztön cél ját elérje, elcsitul, e lhalványul , ma jd hevesebben tör fel ott, ahol 
a lkalom a d ó d i k a cé l elérésére, mint például a f ronton levő katonák, ha józó t e n ­
gerészek esetében, kivál t ha hosszú időn át n e m is látják a másik n e m egyet len 
képviselőjé t sem. Természetesen az egyéni eltérések nagyok , különösen nőknél , é s 
nagymér tékben a t emperamen tum függvényei . 

Álszemérem helyett felvilágosítás 

Lássuk mégis , m e l y e k lehetnek az „el foj tás" , az önmegtartóztatás k ö v e t k e z ­
ményei . A z elfoj tásnak sok belső, úgynevezet t intrapszichés vagy külső, a k ö r n y e ­
zetben rej lő o k a lehet. Nehéz vo lna mindezeket felsorolni . A belső o k o k közül a 
gátlásoknak van je lentőségük. A külső o k o k közül a par tnerek egymásra találásá-



nak nehézségei, a családban pedig a l egkü lönbözőbb testi, lelki adot tságok és körül ­
mények szerepelhetnek az elfojtás okaiként, és mindké t e lőbb i esetben a társa­
d a l o m írott vagy íratlan törvényei , a m e l ye k az ember iség egész tör ténelme fo lya ­
mán beleszól tak a nemiségbe . A je len tősebb o k o k közé sorolhat juk még a tudatlan­
ságot, a szexuális felvilágosítás hiányát, a tapasztalatlanságot, az á l szemérmeske-
dést, az elavul t közfelfogást , a társadalmi előítéleteket, az ide jemúl t moralizálást. 
Még ma is hány fiatal kezdi szexuál is életét teljes tájékozatlansággal vagy — e l ő ­
zetes felvilágosítás híján — keserű tapasztalatokkal. Kevés még ama csa ládok száma, 
ahol a gyermeket — korának és szel lemi fejlettségi fokának megfe le lően — a szülők 
szexuális felvi lágosí tásban részesítik. Menny ive l többször fordul elő, hogy a nemi ­
leg serdülő gye rmek a gó lyamese végleges tisztázásáért szüleihez fordulva ér te lmet­
len, kitérő válaszokat vagy éppen nyers, de ugyancsak érthetetlen rendreutasítást 
kap. És az o lyan esetek sem ritkák, h o g y az elkésett felvilágosításra már kialakult 
gátlásos á l lapot v a g y az utód a válasz. 

Érthetetlen az is, hogy az iskola is c saknem teljesen k ö z ö m b ö s a szexuális ne ­
velést i l letően. N e m arra gondo lok , h o g y iskoláinkban tanítsuk a szerelmet, de 
nevel jünk egészséges lelkületű fiatalságot a szere lemre; ezzel elkerülhet jük későbbi 
spontán torzulások lehetőségét. Meg lepő tapasztalat, h o g y felnőtt fő iskolások a 
szexualitás p rob lémájának tárgyalásakor szemérmesen e lpi rulnak vagy kajánul m o ­
solyognak, és n e m tudnak v a g y szégyel lnek a kérdések mélyére nézni . Meg lepő 
ismerethiányuk a szexualitás lélektanát i l letően. Igaz, hogy ezt még fő iskolá inkon 
is vagy egyáltalán nem, v a g y csak szegényes keretek között tanítjuk még olyan 
karokon is, mint az orvosi , pedagógiai , lélektani, jogi , ped ig e nélkül nehéz vagy 
éppenséggel lehetetlen az e m b e r egész személyiségének megítélése. U tódo t nemzeni 
minden e m b e r tud, ezt a ténykedést va lóban n e m kell tanítani, de az ember iség 
je lentős része n e m tud okosan és szépen, emberhez mél tóan szeretni. Nemcsak 
a technikai hozzá n e m értésre gondo lok , hanem az érze lmi fo lyamatok f igyelmen 
kívül hagyására. Hány szere lem vagy éppen házasélet jutott esődbe a szexuál is 
meg n e m értés, a partner hiányos ismerete miatt, és mindezek az o k o k hány „ e l ­
foj tásnak" okozó i néha egy egész életen át. 

Mégis mindenképpen leszögezhetjük, h o g y az elfojtás értékelhető szervi köve t ­
kezményekke l n e m járhat. A lelki működéseke t i l letően azonban a kivál tó októl , 
va lamint az egész személyiség típusától függően a l e g k ü l ö n b ö z ő b b reakciókkal , m a ­
gatartásokkal számolhatunk. A z ép személyiségű, ép lelkialkatú e m b e r egészséges 
és erős é lményfe ldo lgozó képességével általában, legalábbis egy időre , túl tudja 
tenni magát az elfojtás esetleges következményein . A z ideggyenge , neurotikus ha j ­
l amú vagy az agyve lő kóros szervezettsége miatt be teg lelkialkatú, pszichopata 
egyének esetében azonban a l egkü lönbözőbb kóros válaszreakciókkal találkozhatunk. 
Ezek főleg az érzelmi működés zavarának kifejezői , de az idegrendszeren, e lsősor­
ban a vegetat ív idegrendszeren át szervi -hormonál is , érrendszeri zavarokat is o k o z ­
hatnak átmeneti je l leggel . 

Neurotikus reakciók 

A szexuális elfojtásra a l eggyakor ibb i lyen kóros válasz a neurot ikus reakció, 
ame ly a legvál tozatosabb panaszkomplexumban jelentkezhet . A beteg funkcionális , 
tehát ob jek t ív szervi a lapot nélkülöző panaszokkal kerül az o rvoshoz . A panaszok 
ger incét rendszerint a fejfájás, álmatlanság, általános gyengeség, inger lékenység 
alkotja, de ezek mellet t a l egkü lönbözőbb , pontosan n e m lokal izálható fá jdalmak, 
zsibbadás-bizsergés-feszülés, b é l m ű k ö d é s - és menstruációs zavarok, étvágytalanság, 



munkakedv-csökkenés , rossz hangulat, szorongásos á l lapotok is szerepelhetnek. Elő­
fordulhat az is, hogy e panaszok mellet t vagy ezek nélkül is a beteg úgynevezet t 
hisztériás rohamai miatt kerül nagyon gyakran éppen a mentőszolgálat útján az 
orvoshoz . E „ r o h a m o k " néha olyan fo rmában zajlanak, hogy a szemlélő o rvos sok­
szor le fo lyásukból megállapíthatja a kivál tó oko t is. Ennek tisztázása azonban ter­
mészetesen csak a beteggel történő beszélgetés, pszichés exp lo rác ió (kikérdező v izs ­
gálat) kapcsán lehetséges, amikor feltárhatók a beteg szexuális vonatkozású konf­
liktusai, s az o rvos útmutatása a lapján maga a páciens keresi meg a kiutat k i ­
látástalannak hitt helyzetéből . 

Nehéz vo lna a lehetséges kivál tó o k o k jel legzetes formái t leírni, hiszen ezek 
annyifélék lehetnek, ahány i lyen beteg van . Köz tudomású , hogy az e m b e r e k lelki 
különbözőségei sokszorosan nagyobbak , mint a testiek, különösen az érzelmi vi lág 
tekintetében. 

A szexuali tásban a nő a kiszolgáltatottabb fél, mert amikor a férfi a szexuál is 
aktus kapcsán biológiai feladatát befejezte , a nőé csak akkor kezdődöt t el. A férfi 
fizikai fö lénye , va lamint a társadalomnak még ma, a X X . században is sz igorúbb 
erkölcsi mércé j e folytán a nő szexualitása általában kiszolgáltatottabb. Érthető tehát, 
ha az e l ő b b említett kóros megnyi lvánulások nőkné l gyakor ibbak . Érthető azért is, 
mert egész érzelmi é le tük jóva l n a g y o b b kilengéssel zajlik, mint a férfié, enné l ­
fogva érze lmi é lményanyaguknak fe ldolgozása is j óva l nehezebb. 

A nemi ösztön érze lmi tartalma — mint már emlí tet tem — a vágy, a b io lóg ia i ­
lag meghatározot t célra i rányuló é rze lem (érzelmi feszültségi á l lapotként is ér tel­
mezhető) . Ez a megfele lő időben , a megfele lő i rányban kisülni készül, és mint i lyen 
a lelki működések , egyben az egész szervezet számára hatalmas energetikai haj tó-
erőkészletet jelent. K i ne emlékeznék szerelmes korának lendületére, tervezgetéseire, 
hogy i ly m ó d o n is k iv ív ja választott jának megbecsülését . Ha pedig ez a feszültségi 
ál lapot n e m találja meg a megfele lő i rányba vezető kiutat, más i rányban igyekszik 
levezetődni . Ezt nevez ik a pszichoanali t ikus iskola nyomán szublimálásnak, ami azt 
jelenti , hogy a szexuális célra i rányuló vágy az el n e m nyer t Édent más i rányban 
igyekszik keresni, pé ldául a művészi alkotás területén, esetleg a val lásban. Nagyon 
sok i rodalmi , képzőművészet i alkotás szublimálási fo lyamatnak köszönheti m e g ­
születését. A z elfojtot t ösztön a személyiség egészével karöl tve mindig talál tehát 
va lami lyen kiutat — néha halhatatlanul szépet — a megoldás felé . 

N e m egyedül az elfojtásnak, hanem rendszerint az agyve lő kóros szervezettsé­
gének tulajdoníthatók a személyiség kóros elferdülései , a szexuális perverzi tások, 
Mit ér tünk ezeken? Ha az ösztön, vagyis az ösztönt kísérő vágy o ly m ó d o n nye r 
kielégülést, amel lye l igazi célját n e m érheti el, beszélünk perverz ióról . Egynéme ly 
formájában szerepe lehet az elfojtásnak is, de az a lapvető ok a psz ichopatologikus 
lelki alkat, az agyve lő kóros szervezettsége v a g y éppen szervi károsodása. K ö z r e ­
játszhat az öröklöt t ha j l amok és a kedvezőt len környezet i behatások szerencsétlen 
egybeesése is. A h h o z tehát, h o g y tisztán az elfojtás i lyen kóros elhajlásokat h o z ­
hasson létre, egyéb haj lamosí tó tényezőkre is szükség van. 

Fetisizmus, exhibició 

A z önkielégí tés a szexuálpatológiában átmeneti helyet foglal el a kóros és a 
n e m kóros között . N e m minősí thet jük kórosnak a gyermekkorban , hiszen kritikát­
lan, ösztönös megnyi lvánulás , va lamint azokban az esetekben, amikor min tegy b i z ­
tosító szelepként a fel töl tődések levezetését szolgálja, n e m lévén lehetőség a f i z io ló -



giás megoldásra másnemű partner hiányában. Kórosnak minősül akkor , ha he lye t ­
tesíti az egyébként adott lehetőséget. Túlzásba vi tele okozhat idegműködésbe l i zava­
rokat, de n e m o k o z „ger incvelősorvadás t" , s e m „agylágyulás t" v a g y más szervi ká­
rosodást, amint a kérdést népszerű szinten tárgyaló régebbi könyvekben állították. 

Mindezek szerint szerepet juttathatunk az elfojtásnak még a fet is izmusban 
is, a m i k o r az el n e m érhető partner helyett a vágy annak testközeli tárgyaira, r end­
szerint ruhadarabjai ra irányul. Ál ta lában a tö rvénybeü tközés hozza felszínre, a m i k o r 
e tárgyak megszerzésére a lopás az egyet len lehetőség. Érdekes tény, hogy kórosnak 
n e m minősíthető fo rmában a normál i s szexual i tásban is van némi hasonló szerepe 
a kedvestől kapott vagy más úton szerzett tárgyaknak, például e g y zsebkendőnek 
vagy hajt incsnek. 

Szerepe lehet még az elfoj tásnak az exh ib ic ion izmusban , a maguk mezte­
lenségét mutogatók aktusaiban, és végső soron a szodómiában , amikor a szexuál is 
cél ál latok felé irányul. A z e lőbbi csak férfiaknál minősül kórosnak, hiszen a női 
meztelenkedést ki minős í tené annak, amikor egyes országokban m a m á r va lóságos 
kultusza van, s a sztriptízt az e lőadóművésze t szintjén kezd ik emlegetni . A z utóbbi 
mindké t nemné l e lőfordulhat . 

A z aber rác iók közé sorolható a homoszexual i tás , az e g y n e m ű e k szerelme. Ez 
esetben a környezet kényszerí tő hatása, az ellentett n e m ű partner hiánya (fogság, 
e g y n e m ű e k zárt intézete) az elfoj tot t vágyat i lyen irányú kioldódásra kényszerí t ­
heti. Leggyakrabban azonban a kóros lelkialkat az az alap, ame lyen ez a m e g ­
nyi lvánulás egyéb környezet i hatásokra kialakul. Súlyos idegrendszeri zavarnak l e ­
het okozó j a a beteg érthető belső konfliktusa, hiszen be tegségének tudatában van, 
de ér te lmével és akaratával n e m mindig képes hatásosan e lnyomni , s emiat t a tár­
sada lom írott és íratlan törvényeive l is e l őbb -u tóbb összeütközésbe kerül. A h o m o ­
szexuali tás orvos i szempontbó l betegség, de t ö b b országban jogi lag büntetendő, 
mer t a partnerszerzés kapcsán olyan személyeket is maguk körébe vonnak , akik 
ösztönzés híján soha n e m hozták volna felszínre i lyen l appangó hajlamaikat. 

* 

Végeze tü l fe lve tődik a kérdés, mit lehet tenni e kóros megnyi lvánu lások kikü­
szöbölésére . Önmagátó l adód ik a mego ldás : meg kell előzni megjelenésüket . A m e g ­
előzés l eghe lyesebb mód ja pedig a megfele lő korban, főként a nemi serdülés korában 
elkezdet t ésszerű nevelés , tanítás, felvilágosítás. E feladat e lsősorban a családra, 
másodsorban az iskolára hárul, végső fokon pedig az egész társadalomra. M i n d ­
ezek munkájának ki kell egészítenie egymást . Ha a szü lőknek n incsenek megfe le lő 
ismereteik, a neve lés tudományban és a lélektanban jártas tanárnak kell ezt a 
feladatot e lvégeznie . Ne b ízzuk a szexualitással kapcsolatos kérdések tisztázását a 
fiatalság spontaneitására, a már önmagában patológiás tartalmú ponyva i roda lomra , 
kétes tudományosságú könyvekre v a g y éppenségge l a teljesen leplezetlen célzatú, 
színes mezte lenségekkel teli „ fo lyói ra tokra" . Mutassuk m e g az ifjúságnak, hogy a 
szexualitás, bá r ősi, „ál lat i" ösztön, az e m b e r mai fej lődési fokán fenségesen szép 
é rze lemmé nemesült , a m e l y hatalmas erőt képvise l az e m b e r a lkotó tevékenysé­
gében. Biológia i és társadalmi rendeltetése az új , a lkotó e m b e r létrehozása. S erre 
ugyanúgy kell felkészülnie a fiatalnak, mint az é le t minden más, nemes feladatára: 
tisztánlátással, egészséges testtel és lélekkel . 


