fogott hazassag (Lichnowsky) vagy a miivészetként felfogottszerelem (Ellis) az
616skods  konfliktusokat és megosztdst feltételez6 helyzetekben?

A tarsadalmi funkcionalitds és az egyén fejl6dése, valamint a méltanyossag
szempontjabol a poligamia végzetesen sérti az altera pars, a masik fél érdekei tisz-
teletben tartasanak alapelvét. A monoerotikus kapcsolat az egyén egységre, egyc-
stilésre, ,,abszolutra® téré nagy aspiracioi szempontjabol is sajatos emberi eszmények
megielelGje.

A gyermek fejlédésének — egyaltalan nem elhanyagolandé — szempontjabol
f6lésleges sokat iddzniink az egységes csalad jelentGségeénél. A pszichoanalitikusolk
kiemelik az ugynevezett haromszbg-helyzet (apa—anya—gyermek) fontossagat a
gyermek érzelmi ¢letének megfelelé fejlédése szempontjabol.

*

Rovid dttekintésiink természetesen nem részletezhette a probléma minden vo-
natkozasat. Nem szoltunk olyan bonyolult egyéni helyzetekrél, amelyekben az elleni-
mondasok gordiusi csomdjat t6bb okbdl nem lehet elvagni. A szexualitassal kézvet-
lenil és kozvetve Osszefiiggd minden helyzetben nagyon fontos antropolégiai alap-
elv az egyénités principiuma, Victor Hugdénak Juliette Drouet-hez £fiz6dd, Stven
éven at tartd szerelme . ér annyit, mint egy hdzassdg“ - vallotta maga a nyolcvan
esztendds kolts, a L’art d’étre grand-pére szerzdje. Dialektikus a szerelem és csalad
viszonya. A nagy francia iré esetében ez a reldacié az alkotds és nemzés dialektika-
javal bonyolddott. A mnagy személyiségek erotikus és csaladi élete azonban nem
példa, legfeljebb meggondolkoztatéd. S az emberi kérdéskdr megfelelé vizsgalatanak
legf6bb akaddlya a primitiv gondolkodds és a sematikus megkdzelités.

SZUCS KALMAN  §zexualis elfojtds és
idegrendszeri zavarok

A nemiség eredeti funkciojat tekintve a fajfenntartdsi oOsztdon egyik alapvetd
megnyilvanuldsi formaja. Mint 0sztonds megnyilvdanulds, bonyolult feltétlen reflex-
folyamat eredménye, és mdar a legprimitivebb idegrendszeri allatfajoknal is jelen
van. Az allatvildgban ez 8sztén végsd célja a faj folytonossaganak biztositasa. Elet-
tani folyamatainak alapja a szervezet belsejében az ivarmirigyek, az idegrendszer
miikddésében rejlik. Lényegében bioldgiai sziikséglet, amely sajatos érzelmi fesziilt-
séget, homadlyos vagyat, torekvést képvisel bizonyos allapot fenntartasa végett. Az
utéd létrehozdsanak célja az allatvilagban nem tudatos, s6t primitiv emberi tor-
zseknél is el6fordult, hogy a ndé megtermékenyitési aktusa és a terhesség kozstt
semmilyen kapcsolatot nem lattak.

A nemi 6sztdn az &llatvildgban a koOrnyezeti viszonyokkal kapcsolatos ciklu-
sossagot mutat azért, hogy a létrejévé utodok a lehets legjobb életfeltételekbe szii-
lessenek bele. Kivételt alkotnak ez aldl a haziasitott allatok, amelyek utdédainak
eletfeltételeirdl részben az ember gondoskodik; és a legmesszebbmenben kivétel az
ember, akinél ez a ciklusossdg mar alig vagy egydltalan nem ismerheté fel, bar
nala is mintha tavasszal a nemiséggel kapcsolatos folyamatok szokatlanabb élénk-

séggel zajlandnak.
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A lélekfejlédés szempontjabol az 6sztondk Osi 6rokldtt sajatsdgokat jelentenek,
amelyck az embernél a magasabb rendi lelkifolyamatok ald vannak rendelve. Osz-
téneinken tehat uralkodni tudunk, elfojthatjuk vagy ismét szabaddd tehetjiik Gket.
Foéként az Osztén célratérésén uralkodhatunk akaratunkkal, éppen tudati miikédé-
seinkkel. Sokkal nehezebben uralhaté érzelmi tartalma a vagy, egy tartds és irdnyult
érzelem, mely a gondolkodast és az akaratlagos tSrekvéseket is — bizonyos mérté-
kig — determinalja. Tulajdonképpen ez az erQ, ez a célra irdnyuld érzelem, amely
a két nemet egymas felé hajtja, egymashoz vonzza a partnereket, lehetévé teszi egy-
masra talalasukat, s amelyet kdznapi nyelven szerelemnek neveziink. Ebben a meg-
fogalmazasban, ugy vélem, nem szikséges szexudlis folyamataink ez érzelmi kom-
ponensének hatderejérdl, értékér6l bévebben szolnom, mert az ember, aki kelle-
metlen sziikségleteit is igyekszik gydnydriiséggé nemesiteni, megtette ezt mdr joval
magasabb szinten koOlt6i, regényirdi és dalszerzdi segitségével, egész torténelme
folyaman. Hiszen nincs a miivészetnek egyetlen aga, amelyben valamilyen formaban
kifejezésre ne juttatta volna, és alig van ember, aki maga is 4t ne élte volna.

Ha a természet térvényeivel szembeszdlluni

Es ezt a hatalmas erejli érzelmi tartalmunkat is el tudjuk fojtani, az emberi
irott vagy iratlan torvények korddjaba tudjuk szoritani. Mas kérdés az, hogy milyen
aron. Mert mindig, ha a természet térvényeivel szembeszallunk, fizetniink kell akar
munkdval, akdr mas egyébbel. Természetes, hogy ez alkalommal is fizetniink kell.
Az oOnfenntartasi Oszton abszolutizmusaval szemben azonban itt szabadabbak va-
gyunk. A nemi 0szton elfojthatd, helyesebben céljanak elérésében megakaddalyozhatd,
idG6ben elhalaszthatd, Es ez az elfojtds nem jar kilénosebb kévetkezménnyel, mert
ezt az Osztont mar a természet is feltételekhez kototten hozta létre.

Sokan foglalkoztak mar az ,elfojtds“ idegrendszeri kdvetkezményeivel. A pszi-
choanalitikus iskola nagy fontossagunak tartja az ,elfojtdst® bizonyos idegbetegsé-
gek koroktandban. Vitathatatlan, bizonyos idegbetegségek kialakitasdban szerepe
lehet, az uUgynevezett neurdzisok formajaban, azonban sulyos, kiillénbsen szervi ko-
vetkezményekkel nem jdrhat. Az elfojtds jellege is sokféle lehet és ennek megfele-
16en az esetleges ideges panaszok jellege is valtozik, Nem szokott killéndsebb pa-
naszt okozni serdillé fiataloknal, akik még nem ismerik a szexualitds élményét,
akiknél még az Osztbnt kisérS, vdgy sem hatarozott célra irdnyulo, vagy azoknal,
akik vallasos vagy egyéb eredetll meggy6zédeésbsl tudatosan, akaratlagosan tartdz-
tatjak meg onmagukat, fojtjak el dsztbnds megnyilvanulasaikat.

Mds a helyzet azoknal, akiknél az egészséges ©sztén rajtuk kivial &ll6 okok
miatt nem €érheti el céljat a partner hidnya vagy a korilmények akadalyozé volia *
miatt. Erdekes és ismert tény az is, ha semmilyen méd nem kindlkozik arra, hogy
ez az Osztdn céljat elérje, elesitul, elhalvanyul, majd hevesebben tér fel ott, ahol -
alkalom adodik a cél elérésére, mint példdul a fronton levé katondk, hajozo ten-
gerészek esetében, kivalt ha hosszii idoén at nem is latjak a madsik nem egyetlen
képvisel6jét sem. Természetesen az egyéni eltérések nagyok, kiiléndsen néknél, és
nagymértékben a temperamentum fliggvényei.

Alszemérem helyett felvildqositds

Lassuk mégis, melyek lehetnek az ,elfojtas“, az Onmegtartéztatds kiovetkez-
menyei. Az elfojtdsnak sok belsS, tgynevezett intrapszichés vagy kiilss, a kérnye-
zetben rejlé oka lehet. Nehéz volna mindezeket felsorolni. A belsé okok kézill a -
gdtldsoknak van jelent8ségiik. A kiilsé okok kdzill a partnerek egymadsra talaldsa- -



nak nehézségei, a csalddban pedig a legklilonbdzdbb testi, lelki adottsdgok és koriil-
mények szerepelhetnek az elfojtds okaiként, és mindkét el6bbi esetben a tarsa-
dalom {rott vagy iratlan térvényei, amelyek az emberiség egész torténelme folya-
man beleszoltak a nemiségbe. A jelentésebb okok kézé sorolhatjuk még a tudatlan-
sagot, a szexualis felvilagositds hidnyat, a tapasztalatlansagot, az alszemérmeske-
dést, az elavult kozfelfogast, a tarsadalmi elbitéleteket, az idejemilt moralizdlast.
Még ma is hany fiatal kezdi szexudlis életét teljes tajékozatlansaggal vagy — el6-
zetes felvilagositds hijan -— keserQ tapasztalatokkal. Kevés még ama csalddok szama,
ahol a gyermeket — koranak és szellemi fejlettségi fokanak megfeleléen — a sziil6k
szexualis felvilagositasban részesitik. Mennyivel tobbszér fordul el, hogy a nemi-
leg serdill gyermek a gdlyamese végleges tisztazasaért sziileihez fordulva értelmet-
len, kitéré valaszokat vagy éppen nyers, de ugyancsak érthetetlen rendreutasitast
kap. Es az olyan esetek sem ritkdk, hogy az elkésett felvilagositdsra mar kialakult
gatlasos allapot vagy az utod a valasz.

Erthetetlen az is, hogy az iskola is csaknem teljesen k&zombés a szexualis ne-
velést illetéen. Nem arra gondolok, hogy iskolainkban tanitsuk a szerelmet, de
neveljink egészséges lelkiiletli fiatalsagot a szerelemre; ezzel elkeriilhetjiik késébbi
spontan torzuldsok lehetGségét. Meglepl tapasztalat, hogy felndtt fdiskolasok a
szexualitas problémajanak targyalasakor szemérmesen elpirulnak vagy kajanul mo-
solyognak, és nem tudnak vagy szégyellnek a kérdések mélyére nézni. MeglepH
ismerethidnyuk a szexualitas lélektanat illetSen. Igaz, hogy ezt még fliskoldinkon
is vagy egyaltaldan nem, vagy csak szegényes keretek koz6tt tanitjuk még olyan
karokon is, mint az orvosi, pedagdgiai, lélektani, jogi, pedig e nélkiil nehéz vagy
éppenséggel lehetetlen az ember egész személyiségének megitélése. Utédot nemzeni
minden ember tud, ezt a ténykedést valoban nem kell tanitani, de az emberiség
jelentds része nem tud okosan és szépen, emberhez méltdoan szeretni. Nemcsak
a technikai hozza nem értésre gondolok, hanem az érzelmi folyamatok figyelmen
kivill hagyasara. Hany szerelem vagy éppen héazasélet jutott cs6dbe a szexudlis
meg nem értés, a partner hidnyos ismerete miatt, és mindezek az okok hdny ,el-
fojtdsnak” okozéi néha egy egész életen at.

Mégis mindenképpen leszdogezhetjik, hogy az elfojtds értékelhetd szervi kovet-
kezményekkel nem jarnat. A lelki mikodéseket illetden azonban a kivalté oktol,
valamint az egész személyiség tipusatol flggben a legkiilonbdzobb reakcidkkal, ma-
gatartdsokkal szamolhatunk. Az ép személyiségli, ép lelkialkatd ember egészséges
és er6s élményfeldolgozo képességével 4dltalaban, legaldbbis egy idére, tul tudja
tenni magat az elfojtds esetleges kovetkezményein. Az ideggyenge, neurotikus haj-
lamui vagy az agyveld koros szervezettsége miatt beteg lelkialkatu, pszichopata
egyének esetében azonban a legkillénbéz8bb koros valaszreakcidkkal taldlkozhatunk.
Ezek féleg az érzelmi miikddés zavaranak kifejez8i, de az idegrendszeren, elssor-
ban a vegetativ idegrendszeren at szervi-hormonalis, érrendszeri zavarokat is ckoz-
hatnak atmeneti jelleggel.

Neurotikus reakcidk

A szexudlis elfojtdsra a leggyakoribb ilyen koros vdlasz a neurotikus reakcio,
amely a legvaltozatosabb panaszkomplexumban jelentkezhet. A beteg funkciondlis,
tehat objektiv szervi alapot nélkiil6z8 panaszokkal keriil az orvoshoz. A panaszok
gerincét rendszerint a fejfdjas, almatlansag, altaldnos gyengeség, ingerlékenység
alkotja, de ezek mellett a legkiilénbdzGbb, pontosan nem lokalizdlhatd fajdalmak,
zsibbadas-bizsergés-fesziilés, bélmiikédés- és menstrudciés zavarok, étvagytalansag,
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munkakedv-cstkkenés, rossz hangulat, szorongisos allapotok is szerepelhetnek. El5-
fordulhat az is, hogy e panaszok mellett vagy ezek nélkiil is a beteg ligynevezett
hisztérids rohamaj miatt keril nagyon gyakran éppen a mentészolgalat tutjan az
orvoshoz. E ,rohamok“ néha olyan formaban zajlanak, hogy a szemlél$ orvos sok-
szor lefolyasukbol megallapithatja a kivalté okot is. Ennek tisztdzgsa azonban ter-
mészetesen csak a beteggel t6rténd beszélgetés, pszichés explordcio (kikérdezd vizs-
galat) kapcsan lehetséges, amikor feltdrhatok a beteg szexuadlis vonatkozasd koni-
liktusai, s az orvos Utmutatdsa alapjan maga a paciens keresi meg a kiutat ki-
latastalannak hitt helyzetébdl.

Nehéz volna a lehetséges kivalto okok jellegzetes formait leirni, hiszen ezek
annyifélék lehetnek, ahany ilyen beteg van. Kéztudomasi, hogy az emberek lelki
kiilénbbz6ségei sokszorosan nagyobbak, mint a testiek, kiiléndsen az érzelmi vildg
tekintetében.

A szexualitasban a nd a kiszolgaltatottabb fél, mert amikor a férfi a szexudlis
aktus kapcsan biologiai feladatdt befejezte, a n6é csak akkor kezdddott el. A férfi
fizikai f6lénye, valamint a tarsadalomnak még ma, a XX. szdzadban is szigoribb
erkdlesi mércéje folytan a né szexualitdsa dltalaban kiszolgaltatottabb. Erthet8 tehat,
ha az clébb emlitett koros megnyilvanuldsok mSknél gyakoribbak. Erthetd azért is,
mert egész érzelmi életik joval nagyobb kilengéssel zajlik, mint a férfié, ennél-
fogva érzelmi élményanyaguknak feldolgozasa is joval nehezebb.

A nemi 6sztdn érzelmi tartalma — mint mar emlitettem — a vagy, a bioldgiai-
lag meghatarozott célra iranyuld érzelem (érzelmi feszliltségi dllapotként is értel-
mezhetd). Ez a megfelel§ idében, a megfelelé irdnyban kisiilni késziil, és mint ilyen
a lelki mikoédések, egyben az egész szervezet szamara hatalmas energetikai hajto-
erbkészletet jelent. Ki ne emiékeznék szerelmes kordnak lendilletére, tervezgetéseire,
hogy ily mddon is kivivja valasztottjanak megbecsiilésél. Ha pedig ez a feszililtségi
allapot nem talalja meg a megfelel§ iranyba vezeté kiutat, mds iranyban igyekszik
levezet6dni. Ezt nevezik a pszichoanalitikus iskola nyoméan szublimdldsnak, ami azt
jelenti, hogy a szexudlis célra iranyuldé vagy az el nem nyert Edent ma&s irdnyban
igyekszik keresni, példaul a miivészi alkotds terliletén, esetleg a vallasban. Nagyon
sok irodalmi, képzdémfivészeti alkotds szublimadldsi folyamatnak koszonheti meg-
szliletését. Az elfojtott Oszton a személyiség egészével karbltve mindig talal tehét
valamilyen kiutat — néha halhatatlanul szépet — a megoldas felé.

Nem egyediil az elfojtdsnak, hanem rendszerint az agyvel6 kéros szervezettsé-
gének tulajdonithatok a személyiség koros elferdiilései, a szexualis perverzitdsok,
Mit értiink ezeken? Ha az 0sztdn, vagyis az osztont kiséré vagy oly mddon nyer
kielégiilést, amellyel igazi céljat nem érheti el, beszéliink perverziorél, Egynémely
formajaban szerepe lehet az elfojtasnak is, de az alapvetdé ok a pszichopatologikus
lelki alkat, az agyvel6 koros szervezettsége vagy éppen szervi karosodasa. Kozre-
jatszhat az ©Oroklott hajlamok és a kedvezftlen koérnyezeti behatdsok szerencsétlen
egybeesése is. Ahhoz tehdt, hogy tisztan az elfojtds ilyen koros elhajlasokat hoz-
hasson 1étre, egyéb hajlamosité tényezlkre is sziikség van.

Fetisizmus, exhibicio

Az oOnkielégités a szexudlpatologidban atmeneti helyet foglal el a kéros és a
nem koros kozétt. Nem mindsithetjiik kérosnak a gyermekkorban, hiszen kritikat-
lan, 6sztdnds megnyilvdnulds, valamint azokban az esetekben, amikor mintegy biz-
tosito szelepként a feltdlt6dések levezetését szolgalja, nem 1évén lehetbség a fiziolo-
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gids megolddsra médsnem{i partner hidnydban. Koérosnak mindsiil akkor, ha helyet-
tesiti az egyébként adott lehetdséget., Tilzdsba vitele okozhat idegmfiikbdésbeli zava-
rokat, de nem okoz ,gerincvelGsorvadast®, sem ,agyligyuldst® vagy mas szervi ka-
rosodast, amint a kérdést népszer(i szinten targyalé régebbi kényvekben allitottdik.

Mindezek szerint szerepet juttathatunk az elfojtasnak még a fetisizmusban
is, amikor az el nem érhet§ partner helyett a vdgy annak testkozeli tdrgyaira, rend-
szerint ruhadarabjaira irdnyul. Altaldban a térvénybelitkzés hozza felszinre, amikor
e tdrgyak megszerzésére a lopds az egyetlen lehetfség. Erdekes tény, hogy kérosnak
nem mindsithetd formdban a normadlis szexualitdsban is van némi hasonlé szerepe
a kedvest6l kapott vagy mads uton szerzett targyaknak, példdul egy zsebkenddnek
vagy hajtincsnek.

Szerepe lehet még az elfojtasnak az exhibicionizmusban, a maguk mezte-
lenségét mutogatok aktusaiban, és végsé soron a szodomidban, amikor a szexudlis
cél allatok felé iranyul. Az el6bbi csak férfiakndl minésiil kérosnak, hiszen a néi
meztelenkedést ki minésitené annak, amikor egves orszdgokban ma mar valosiagos
kultusza van, s a sztriptizt az eléadomfivészet szintjén kezdik emlegetni. Az utobbi
mindkét nemnél el6fordulhat.

Az aberrdciok kozé sorolhaté a homoszexualitis, az egynemfiek szerelme. Ez
esetben a kornyezet kényszeritd hatdsa, az ellentett nemii partner hidnya (fogsag,
egynemfliek zdrt intézete) az elfojtott vagyat ilyen iranyu kioldodasra kényszerit-
heti. Leggyakrabban azonban a koros lelkialkat az az alap, amelyen ez a meg-
nyilvanulas egyéb koérnyezeti hatdsokra kialakul, Stulyos idegrendszeri zavarnak le-
het okozdja a beteg értheté bels6 konfliktusa, hiszen betegségének tudataban wvan,
de értelmével és akaratdval nem mindig képes hatdsosan elnyomni, s emiatt a tar-
sadalom {rott és iratlan tdrvényeivel is elGbb-utobb dsszelitkbzésbe keriil. A homo-
szexualitds orvosi szempontbol betegség, de 1B8bb orszagban jogilag biintetendd,
mert a partnerszerzés kapcsan olyan személyeket is maguk kérébe vonnak, akik
dsztbnzés hijan soha nem hoztdk volna felszinre ilyen lappangd hajlamaikat.

Végezetul felvetGdik a kérdeés, mit lehet tenni e koros megnyilvianulasok kikii-
szbbblésére. Onmagdtol adodik a megoldas: meg kell elézni megjelenésitket. A meg-
elozés leghelyesebb mddja pedig a megfeleld korban, f6ként a nemi serdiilés koraban
elkezdett ésszerli nevelés, tanitis, felvildgositds. E feladat els6sorban a csaladra,
masodsorban az iskcldra harul, végsé fokon pedig az egész tdrsadalomra. Mind-
ezek munkdjanak ki kell egészitenie egymast, Ha a sziill6knek nincsenek megfeleid
ismereteik, a mneveléstudomédnyban és a lélektanban jartas tanarnak kell ezt a
feladatot elvégeznie. Ne bizzuk a szexualitdssal kapcsolates kérdések tisztdzasat a
fiatalsdg spontaneitdsdra, a mdr dnmagdban patologids tartalmi ponyvairodalomra,
kétes tudomdnyossdagi kényvekre vagy éppenséggel a teljesen leplezetlen célzatd,
szines meztelenségekkel teli ,folyéiratokra“. Mutassuk meg az ifjasdgnak, hogy a
szexualitds, bar 8si, ,allati“ 8sztdén, az ember mai fejlodési fokdn fenségesen szép
érzelemmé nemesiil, amely hatalmas erét képvisel az ember alkotétevékenysé-
gében. Biologiai és tarsadalmi rendeltetése az 10j, alkoté ember létrehozasa. S crre
ugyanugy kell felkésziilnie a fiatalnak, mint az élet minden ma4ds, nemes feladatara:
tisztdnlatdssal, egészséges testtel és lélekkel.
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