A szexudlis dnkielégiilés maszturbdcié, ondnia néven ismeretes for-
méja nem esik erkolesi megitélés ald. Olyan konnyen és olyan sulyos
megbetegedések oka sem lehet, mint régebben gondoltak vagy hirdették.
Csak hossza idére &allandésult és tulzott gyakorldsa lehet — kizardlag
idegrendszeri alapon -— artalmas. A kérdésnek donté jelentdséget tulaj-
donitani helytelen és karos.

A szexudlis élet egész komplextimdt minden tarsadalomban minél
tobb egyén boldogsagdnak, harmonikus személyiségfejlédésének, valamint
a tarsadalom érdekeinek szemmeltartasaval, az illetékes tudomdanyagak
legkorszeriibb eredményeinek felhasznalasdval kell megoldani, hogy azt
a helyet foglalhassa el életiinkben, amely valéban megilleti. De ahhoz,
hogy a szexualitds vitathatatlanul emberi szinten valésulhasson meg
— az elmondottakon innen és tul —, korszerli etikus szemléleti alapra,
altalanos érvényii kovetelményminimumra van szilkség. Ennek pedig 1é-
nyege, magva a szexudlis kapcsolatban lévék egymads iranti kolcsonds és
feltétlen felelGsségérzése és vdallalasa. E nélkiil a szexualitds semmiképpen
sem valhatik el az allati szinvonaltol, nem emelkedhetik annyira foléje,
hogy mar sajatos emberi tartalomnak tekinthessiik. Nincs, nem lehet a
szexualitdsnak olyan engedélyezett formadja, amely nélkilozhetné az
egymasért, valamint a szexudlis kapcsolatbol eredé minden kdvetkez-
meényeért a kozos felelésségvallalast.

A masik kovetelmény mar nem egészen ilyen kategorikus, de hason-
16an fontos. Ez pedig azoknak az érzelmi-szerelmi harmonikusoknak a
megléte, a szexualitasba olvaddsa, amelyek dénté szerepet jatszanak ab-
ban, hogy a bioldgiai, fajfenntarté funkcidkat hordozo dllati szexualitas
az egymassal fogalmi rendszerben kommunikald, tudatos és céltudatos
emberek — homo sapiensek — sajatos, 6nmagukhoz mélto kulturdlis ter-
mekéve, totalis kapesolatteremtd biopszichologiai tényez6évé valjék. Csak
sajnalnunk lehet azokat az embereket, akik azt hirdetik, hogy a szexuali-
tast ,,meg kell szabaditani“ minden érzelmi, vagyis az ember nyugalmat,
harmoniajat megzavard, felforgaté indulatjellegli szerelmi érzéstdl. Vall-
juk, hogy a szexualitds a maga hasonlithatatlan gydnyoriiségeit csak a
szerelmi érzéssel 6tvozve teljesitheti ki igazan, s valhatik két ember egy-
mast szadrnyaltato eréforrasava.

ZORGO BENJAMIN A g¢zerelemrd] —
a pszicholdgia nyelvén

Tudoméanyos fogalomrendszerben fejtegetni a szerelem kérdéseit: valédi bar-
barsag. A szerelem csak a miivészet és a koltészet eszkozeivel kozelithetd meg. Ez
volt egyik felebaratom véleménye, amikor ennek az irdsnak a gondolatarél értesiilt.
Szakmai kompetenciajanak és joszindékdanak szilard hitében a gondolat siirgds
feladasat ajanlotta.

Valdéban, az id6t idovel, a teret térrel, a silyt sillyal mérjiik a legkdzvetleneb-
biil. Hasonléképpen az érzelmeket, az érzelmek fesziiltségét, araddsat, magaval ra-
gadd erejét is a legkozvetlenebbiil és talan a leghatékonyabban ugyancsak érzel-
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mekkel, fesziiltséggel, dradassal, erdvel, a hangulatot pedig hangulatkelté hatasok-
kal lehet kifejezni és nem elvont, altalanos kategoridkkal. Ugy latszik, felebardtom
aggodalmai nem egészen alaptalanok.

A szerelemnek, mint minden emberi megnyilvianulasnak, megvan nemcsak a
maga élettana, higiénidja, etikaja és szocioldgiaja, de megvan a maga pszicholdgiaja
is. Nem véletlen azonban, hogy ezt a pszichologiat még nem irtdk meg, és valé-
szinii, hogy egyhamar meg sem irjak. A pszichologusok szamlajat és lelkiismeretét
kiilonben még igen sok szakmai adossag terheli, kiilonosen az olyan jelenségekkel
kapcsolatban, amelyekben hangsiilyozottabban nyilvanul meg az ember egész sze-
mélyisége, mint amilyen példaul a miivészet, a tudomany, a technika vagy mas te-
riileten fellép6 alkotdtevékenysée. a szérakozas, a jaték, a kiilonbozd szenvedélyek.
Természetesen ezek kozé tartozik a szerelem is, amelynek sokszor olyan hatalmas és
atfogé a sodrasa, hogy a maga hatdiranyaba, a maga szolgalatdba allit minden lelki
miikodést; gondolkodast, figyelmet, érzékelést, emlékezést, képzeletet, akaratot, hogy
megmozgatja és megfeleld szerep- és feladatrendbe allitja (vagyis funkcionalisan
atstrukturalja) a személyiség minden rétegét, a tudatosakat és tudattalanokat egyarant.
Ennek az atstrukturalédasnak a soran a dolgok jelentése is megvaltozik; egyesek uj
jelentést kapnak, masok viszont elveszitik jelentésiiket, és igy az ember egész vi-
szonyulasi rendszerében alapvetd valtozasok 1épnek fel.

Ez az atstrukturalddasi folyamat nem zarul le, nem hoz létre stabil allapotokat,
hanem a folytonos valtozas feitételeit, lehetoségeit, s6t rugoit is magaban hordozé
helyzeteket. Mint egy hatalmas folyd, ugy halad az egész kiilsé és belsé torténés-
rendszer el6re, orvényld forgokon, sellokon, sejtelmes mélyvizii katlanokon, meande-
reken, mocsaras ingovanyokon, sziklaszorosokon at, valamilyen végs6 betorkollas,
valamilyen nagy oceanban valé feloldodds felé, hol kidaradva, hol szilk mederbe visz-
szahiizédva, csendesen, békésen a kék eget s a baranyfelhoket tiikrdzve.

Mire tud vajon eljutni a boncolgato, sematizald, elvonatkoztaté és altalano-
sité tudomany ennek a sémdikat nemigen tiir6, a skatulydkbdél, sziik altalanositasok-
bol sziinteleniil kitord emberi életfolyamat vizsgalataban?

Attol fiigg, hogy a szerelemnek melyik Osszetevojére vagy aspektusara iranyit-
juk a kutatas reflektorat. Ha példaul az inkabb objektiv jellegii élettani mechaniz-
musok vagy a tarsadalmi sikon hagyomanyok, szokasok, nézetek formajaban ki-
kristalyosodott és leiilepedett vetiiletek érdekeinek, akkor még nem fenyeget
semmiféle veszély., Amikor azonban a szerelem szubjektiv jellegii Osszetevoit, belso
pszicholdgiai mechanizmusait, az élmény-oldalt, vagyis, magat a tulajdonképpeni ér-
zelmet szandékszunk vizsgdlat targyadva tenni, azonnal felmeriil az elsekélyesités, a
sematizalas veszélye. ;

Ugyanis csak napjainkban van folyamatban olyan ij, fejlettebb pszicholdgiai
fogalom- és viszonyitasi rendszer, amely lehet6vé teszi majd, hogy az elme a
maga logikai erdivel és eszkozeivel is behatoljon az olyan jelenségek mind ez ideig
még eléggé rejtélyes vilagaba, mint amilyen példaul az alkotétevékenység, a szere-
lem, a tehetség. Ennek az a feltétele, hogy a pszicholégia a konkrét és az elvont,
az egyedi és az altalanos dialektikus egységet minél szabatosabban meg tudja fogal-
mazni, és hogy ennek az egységnek az értelmében jarjon el a jelenség vizsgalataban
is, egyesitvén a magas fokd altalanositast a magasfokd individualizalassal, a ma-
gasfoku absztrahalast a magasfoku konkreétizaldassal. Ez természetesen csak a tudo-
manyos és a miivészi tiikrézési méd konvergencidjanak és egy tavoli pontban (ta-
lan a végtelenben) vald taldlkozasanak perspektivajaban képzelhetd el.

Es addig? Meg kell elégedniink — még a szerelmeseknek is — kevesebbel és
a tobbért valo kitarté kiizdelem oromével.
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A SZERELEM FUNKCIONALIS SZERKEZETE

A vonalnak csak egy dimenzidja van: a hossziusdg, A siknak mar ketto, a
térnek harom, A szerelem mindegyiken tultesz, mert haromnal sokkal {6bb para-
métereinek a szama. Beszélhetnénk példaul a szerelem mélységérol, erdsségérdl, tar-
tossagarol, allhatatossagarol, gazdagsdgardl, kizardlagossagi fokardl, ritmusardél, tor-
ténetiségérdl, onzetlenségérdl vagy onzésérdl, és lehet beszélniink a szerelemrdl Kkii-
16nbo6z6 erkolesi tartalma, szépsége, szenvedélyessége, intellektudlis tartalma, boldog
vagy boldogtalan jellege alapjan.

Szerkezete alapjdn a szerelmet talan leginkabb egy szaz- vagy még anndl is
tobbtagit zenekar jatszotta hatalmas zenemiihiéz hasonlithatnank, amelyben néha az
osszes hangszerek szdlnak, maskor pedig csak a trombitdk harsognak, csak a fu-
volak szolnak, csak a hegediik sirnak, vagy pedig csak a dobok peregnek. Ez a
zenemii azonban az egyén személyiségi tulajdonsagaitél fiiggdéen nagyon kiilonb6zé
lehet. Egyeseknél sok a fortissimo, masokndl tobb a pianissimo. Némelyikben do-
minal az euféria (emelkedett hangulat), masokban a mélabii. A szerelemre ugyanis
erbsen ranyomjak bélyegiiket az olyan személyiségi vonasok, mint példaul a tem-
peramentum, az érzelmi felszélithatésag foka, a szociabilitds, az Onérzet és Onér-
tékelés, az igényszint, az intellektualis tevékenység formai és tartalmi sajatos-
sagai.

A szerelemben valamilyen formaban mindig kititkoznek a személyiség alta-
lanos iranyulasanak {6bb erdévonalai. Mast var, mast keres és mast nyujt a sze-
relemben egy kolto, mast egy tudds és mast a gyakoriati vagy gazdasagi értékek
felé irdnyuld személy. Ha valaki a gépek ,szerelmese”, vagy ha valamelyik mii-
vészetnek vagy tudomanynak hoédol, ha a tarsasagi €élet, a szorakozas vagy a kalan-
dok kedveldje, ha a pénz, a kényelem vagy a luxus keresitje, mindez valamilyen
formaban beleszoviodik szerelmébe is. Gondoljunk csak arra, mit keres és mift nyadjt-
hat a szerelemben Shakespeare Othelldja, Tolsztoj Karenina Anndja, Ibsen Solness
épitomestere vagy Peer Gyntje. A személyiség belsé mozgatoitél, tartalmatol fig-
gben valtozik a szerelem tartalma, s6t valtozik a szerelem igényelt és akceptalt
targva is. Ezért aztan az a partner, aki tokéletesen megfelel a Green Street-i bode-
gasnak, valdsziniilegz egyéltalan nem felelne megz egy Solnessnek vagy Goethe
Wertherének.

A szerelem struktarajanak megkozelitése végett probaljunk meg egy olyan ke-
resztmetszetet elképzelni, amelyben elhelyezhetjiilk a szerelem funkciondlis Ossze-
tevoit, vagyis az egyes Osszetevd miikodéseket, és érzékeltethetjiik azokmak egy-
masra és egymasba épiilését:

A SZEXUALIS SZUKSEGLET. A metszet legalso részén képzeljik el az
egész mitkbdésrendszernek azokat a rendkivill mély gytkereit, amelyek a biolo-
giai fejlédés elejéig nyulnak vissza. Ide lokalizalhatjuk imagindrius metsze-
tunkben a szexudlis szilkséglet alapformdjdt, amelyet a szerelem igen lényeges
Osszetevbjének kell tekintenitink.

JARULEKOS SZUKSEGLETEK. Ehhez az alapsziikséglethez csatlakoznak
annak fontos kiegészitéseként a kiilonbo6z6 jarulékos sziikségletek. Ide sorolhat-
nok példaul az ugynevezett erogén zondk ingerlésének szlikségleteit: csdk, dle-
1és, simogatds, szoritds, tapintds. Nem hagyhatjuk ki ebb8l a felsorolasbdl a
latast sem, hisz ktztudomasu, hogy a szerelmi érzelmek, erotikus reakciok ki-
valtasaban nagy szerepe van a latott mosolynak, tekintetnek, alaknak, egyes
testrészek idomainak, mozdulatoknak. Egyes kutatok a szagldsnak is nagy je-
lentdséget tulajdonitanak a szexualis tevékenység és ezen tul az egész szerelmi
miikddéskomplexurmnban.
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A TARS-SZUKSEGLET. A szerelem funkciondlis strukturdjanak elkép-
zelt keresztmetszetében egy masik fontos kategoria a tars-sziikséglet (és tekin-
télyes kisérete). Ez a sziikséglet mdar az allatoknal is erdteljesen fellép (lasd
Uexkill, Lorenz és mdsok vizsgadlatait). Az allatfidkak (kacsa, csirke) altala-
ban mar néhany oras koruktol kezdve tarsul fogadjdk azt az él6lényt, vagy
tarsul szegbdnek ahhoz az él6lényhez vagy akar targyhoz, amely korildtiiik
mozog (ez rendszerint az anyjuk szokott lenni). A tars lehet véd6tdrs, jatszo-
tars, versenytars. Az embernél a tarssziikséglet a lényeges emberi sajatossagok
forrasa. Az ember egyszerfien 6nmagava sem valhatik tars (socius), illetve tar-
sak nélkill. Onmagunk felismerése (én-tudat), dnértékiink felmérése, viszonyu-
lasaink kialakitdsa egyéniséglink kiformadlasa csak a tarsakkal valo kapcsola-
tainkban alakul ki.

A felsorolt szukségletek koziil egyesek, példdul a szexudlis sziikséglet,
csak a memi éréssel egyltt 1épnek fel, masok pedig mar az el6tt is megvannak,
de csak a nemi érés folyaman (kamaszkor, serdiilékor) valnak szexudlis szem-
pontbol specifikussd. A kamaszkor el6tt a fiik és lanyok ugy jatszanak egyitt,
mintha nem is volna koztlik nemi kiillénbség, ezt az egyittmikodést legfeljebb
a fiuk erdteljesebb mozgasszitkséglete, néha durvasaga, kakaskodasa zavarja
meg. A kamaszkorban a nemek szinte bizalmatlanul, eltavolodnak egymastol,
mintha valamilyen elbitélet zavarna meg kapcsolatukat. Kialakulnak az egy-
massal szemben alld leany- és fitcsoportok, mindegyik a maga beszédtémaja-
val, a maga érdeklédési kdrével, Ha most mar mindezek utdn egy fiu és ledny
egyltt megy haza az iskolabdl, vagy ha kicsit tobbet foglalkoznak egymassal,
akkor ez mar ,,gyanus“, s nem marad észrevétlen.

Valdéban, a felsorolt sziikségletek a kamaszkortdl kezdve szexspecifiku-
sakkd vdlnak. Ez utan mar nem mindegy, hogy kinek a kozelségét érzem, hogy
kinek a borét érintem, fitét-e vagy pedig leanyét. Nem mindegy, hogy ki dlel
meg, és az sem, hogy ki a tdrsam, fit-e vagy leany. Ha az ifjunak csak vele
egynem{i baratja van, nyugodtan érezheti magat egyediil és mondhatja, hogy
nincs senkije ezen a vilagon. A fiu igényli a gyodngéaseéget, a finomsagot, az
apolast, a bajt, a lany pedig az erst, hatarozottsagot, biztonsigot, és mindkettd
igényli olyan valakinek a kozellétét, akinél értékesitheti sajat erényeit, akinek
adhat sajat gazdagsagabol.

Egyik féerfi ismerdsom meséli, hogy legszivesebben csak fogorvosnSkhdz
jarna és nem fogorvosokhoz. A nbk eddig még mindig olyan finoman firtak
vagy huztak a fogat, hogy szinte nem is érzett semmit, pedig véletlenill egyik
doktorné sem volt sem tulsiagosan fiatal, sem tulsagosan csinos. Ugyancsak &8
mesélte, hogy a kedves apold ndvér jelenléte a koérteremben tobbet gyodgyitott
rajta, mint tiz ,forte“ injekcio. T6bb férfit6l hallottam, hogy bizonyos helyze-
tekben nagyobb biztonsagban érzik magukat nék kezében, mint férfiakéban.
Ezzel szemben az egyetemi hallgaton6k tobbsége szivesebben vizsgazik #érfi
tandroknal, mint tandrnéknél.

A két nem egymas iranti szenzibilitidsa és reaktivitdsa azonban nem ma-
rad meg ilyen altalanos formaban, hanem rendszerint koncentrglodik valami-
lyen személyiségtipusra és azutan egyes egyénekre. Mindenki a maga belsd
igényei, a maga iranyuldsai, elképzelései alapjan szelektal, és valik érzéke-
nyebbé bizonyos embertipusok irdnt és viszonylag kézombdsebbé maés tipu-
sokkal szemben.

AKKUMULALT BENYOMASOK, EGYENI ES KOZOSSEGI TAPASZTA-
LAT. Ezek utan térjliink vissza imaginarius metszetiinkhoz, és nézzilkk meg, hogy
mit taldlunk a szerelem strukturdjanak magasabb szintjein. ElsGsorban azt
kell megallapitanunk, hogy ebben a felsébb rétegben a mozgékonyabb, vil-
tozoébb tényez6k helyezkednek el, amelyekben a biologiai determinaltsdggal
szemben mindinkdbb a kiilsé tapasztalati, vagyis a koérnyezeti, tarsadalmi-tor-
ténelmi meghatérozottsag 1ép el6térbe. A mlkédéseknek ezen a szintjén ugyan-
is az emlékek, az elézetesen kialakult asszocidciok, képzetek, értékitéletek, esz-
mények, eszményképek kategoriai kérvonalazodnak,

Az ember mar csecsems kora 6ta naponta ezrével raktiroz el élményeket,
benyomasokat arrol, hogy mi minden szép, mi minden rut, hogy mi j6, mi
rossz, hogy mi kellemes és mi kellemetlen, arrél, hogy mi az értékes és mi az
értéktelen, Az ember tehat igy lassan-lassan, hosszii éveken 4t, szinte észre-
wétlenlll gy(jti 6ssze és asszimildlja mindazt az élményanyagot, amibél azutan
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a széprbl, a jorol, a kivanatosrél megalkotja sajat tudatos vagy tudattalan mo-
delljeit, képzeteit és eszményeit.

A szubjektiv jellegli egyéni tapasztalatokhoz természetesen hozzdaddédik a
szokasok, hagyomanyok, kézvélemény, kiillénbdz6 moédon megfogalmazott né-
zetek és eszmények formajdban kifejezésre juto sfiritett tarsadalmi tapasztalat.
Szerelemr6l, csokrdl, Slelésr6l, szemek ragyogdsarol, szerelmi banatrél, re-
ményrdél, almokrol, tindérekrdl és ki tudna felsorolni, hogy mi mindenrdl
hall és olvas az ember mdr kicsi kora o6ta mesékbdl, népkoltészetbdl, az iro-
dalombod}, filmekb6l. Hasonlo targyu élmeényeket szerezhetiink a zenébdl, a
képzémflivészetbsl. A szerelemmel kapcsolatban az emberiség sok élményt, ta-
pasztalatot halmozott fel, és ezt az egyén orokségiil kapja.

Az élet, a kOrnyezet észrevétlenill csepegteti bele az emberbe azt a vég-
telen sok kristdlycseppet, amelyek az egyén sajatossagaihoz idomulva meg-
szilardulnak. Ezekbdl a kristdlycseppekbd! alakul ki azutdn az a hatalmas fel-
fogo (vevs-) és addrendszer, amely lehetdvé teszi a vilagrdl vald sajatos kép-
alkotast, a jelfelfogdst és sajat tbrekvéseinknek ugyanazon képekben vagy je-
lekben valé kivetitését.

Lehet-e ezek utan csoddlkozni, ha egy ifja sok évi keresés, dlmodozis utan
meglat egy ravaszkds mosolyd, barna szemf, fekete haju kislanyt, és néhany
perc leforgasa alatt valdsdggal beleszeret? Mit szeretett meg benne? Talan
fekete hajat, barna szemét? Nem, ez kevés volna, hisz legaldbb minden
tizedik kislany fekete haju. Valamilyen jelt fogott fel, amir6l taldn egyikilk sem
tud. Ez lehet lényeges jel, és lehet talan kevésbé lényeges, de mégis felfogja,
mert ehhez van felfogd berendezése, vevikészilléke, amely erre a jelre, ennek
a hulldmhosszara van beallitva. Ki tudja, miben is all ez a jel, taldn a tekintet-
nek alig észrevehetd fény-arnyék jatékdban, talan egy jelentéktelennek latszs
finom 4dlcazé mozdulatban vagy taldn milliméternyi ajakbiggyesztésben. Es ki
tudja, mit jelez a jel, taldn belsé erét, mely tamogatni vagy uralni ohajt, ta-
lan gydngédséget, taldan pajkos csintalansigot, vagy pedig egy titkos érzést,
gondolatot ... és aki épp ilyen jelre var, az fel is fogja régtén.

Talan abba is hagyhatjuk ezt a gondolatsort, s ha atfogd képet akarunk
kapni a szerelem funkcionalis strukturajardl, haladjunk egy lépéssel tovabb
képzeletbeli keresztmetszetiink elemzésében.

BECSATLAKOZO MOZGATORUGOK. Kéztudomast, hogy az ember cse-
lekvéseit meghatarozo belsé mozgatd erdk nem hatnak egymadstol elszigetelten.
Azok a hajtéerdk, amelyek az ember tevékenységében dltalaban érvényesiilnek,
a szerelemben is megjatsszak a maguk szerepét. Ilyen hajtorugd lehet példdul
az ugynevezett kutatdsi, kifiirkészési sziikséglet, a teljesitménysziikséglet és a
kockdzatvdllaldsi sziikséglet. Senki el6tt sem titok, hogy az ujszerQiség, a val-
tozatossag a szerelmi életben is ugyanolyan serkentd hatasu, mint az ember
barmelyik tevékenységében. Az egyhanglisag, a megszokottsag viszont a szere-
‘lem kifakuldsat, az érzelmek tompuldsat segiti el6. Sok hazassagban Uti fel a
fejét ez a kifakulds, ami abbdl ered, hogy a felek nem tudjak egymads valtoza-
tossdg-igényét kielégiteni. Itt meg kell jegyezni, hogy a valtozatossag-igény nem
mindenkinél egyforma.

Hasonléképpen koOzismert, hogy a tulsdgosan konnyli siker a szerelemben
sem igazi siker, és hogy az &lbehullott boldogsag nem is boldogit annyira,
- 'mint az, amelyikért kiizdeni kellett. Ha a szerelem utjaba valamilyen akadaly
gordil (példdul sziil6i tilalom, intrika), akkor ez bizonyos hatdrokon bellll az
érzelem intenzitdsanak noévekedéséhez vezet. Ha a szerelmesek ugy érzik,
hogy boldogsagukat 8k harcoltak ki, akkor a teljesitmény, a siker 6rome be-
tet6zi a boldogsag érzését., A sikerélmény azonban, amint ismeretes, szorosan
Osszefligg a kockazattal, hisz ahol nincs semmiféle kockazat, bizonytalansag,
ott nem lehet szd sikerr6l sem. A kockazat, a bizonytalansag 0sztbnzi az em-
bert, hogy harcoljon, hogy aktivabb legyen. Amikor az egyik fél jatékot iz a
masikkal, sokszor azért teszi, hogy a bizonytalansadg, a kockazat (féltékenység)
révén kiprovokdlja téle a nagyobbfoku aktivitdast, a hodolatot. Eléfordulhat
azonban, hogy az eredmény a kivanatnak az ellenkez&je, mivel az érzékenyebb
ember, ha oOnérzetében megbantjak, vagy bosszuval valaszol, vagy pedig er-
kdlesi folényérzéssel elhagyja a csata szinterét.
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TARSASAGBELI ERTEKSKALA. Végil a keresztmetszet utolsé jelenség-
kategoridjaként emlitsik meg a tarsadalmi presztizs, a biliszkeség, Onérzet és
hiusag jelentdségét.

Az ember természetesen tOrekszik arra, hogy embertarsai elismerését,
megbecsiilését elnyerje, hogy bizonyos presztizse legyen. A szerelem gyakran
ennek a térekvésnek a hatdsa aldl sem vonhatja ki magat, mert az ember sze-
relmére is bliszke szeretne lenni. Kdnnyebb szeretni azt, akivel biiszkélkedhe-
tink, mint azt, akivel nem. Melyik férfi nem érzi annak sziikségességét, hogy
nbje szépségével, bajossagaval buszkélkedjék, és melyik ndé nem Oriil annak, ha
olyan valakit szerethet, aki a tdrsadalomban megbecsiilésnek &rvend. Természe-
tesen eléfordulhat az is, hogy a szerelem strukturajaban csak ennek az egy
tényezének, a tarsadalmi értékskdala szempontjdnak van donté tilsilya. Ilyen-
kor azért ,szeret“ valaki valakit, mert vezérigazgatd, vagy mert aranyérmet
nyert az olimpidszon. Az ilyen szerelemnek deformalt vagy hidnyos a
strukturaja.

A SZERELEM STRUKTURAJANAK BELSO DINAMIKAJA

Talan az elmondottakbdl is kitiinik, hogy a szerelem sohasem tamaszkodhatik
egyetlen sziikségletre. A szexualis sziikséglet 6nmagaban még nem elegendé a sze-
relemhez. Rendszerint csatlakozik hozza a struktira tobbi része. A szerelem lényeges
jellemzdje a tobbszolamusag. A szerelmi gyonyor sokkal tobb, mint a szexualis sziik-
séglet kielégitése. A szerelmes gyonyorkiodik szerelmesének kizelségében, a hangja-
ban, a tekintetében, a hajaban, sot gyonyorkodik abban is, ha képzeletben felidézi és
viragot tesz a hajaba, gyonyorkodik abban, ha kiizdhet érte, s6t még abban is, ha
szenvedhet érte. A szerelem tehat annal inkabb igazi és tartés, minél tobb szdlam,
vagyis minél tobb funkciondlis szinten zajlik le.

A szerelem szerkezete felsobb szintjeinek (tars-sziikséglet, esztétikai, erkolesi
tartalmi érzelmek, értékitéletek, eszményképek) jelentéos szerepiilk van a szerelem
viszonylagos stabilizdlasaban. A felsobb szinteken fontos az intellektus szerepe, mivel
a kiilonbozd sziikségleteket €s érzelmi allapotokat altalanositott formaban fogalmazza
meg, és ezzel rogziti és mintegy viszonylag fiiggetleniti, 6nallésitja a valtozé sziikség-
leti allapotokat. Vegyiink egy egyszerii példat egy madsik teriiletr6l. Ha baratom meg-
eszik két vagy harom tanyér toltott kaposztat, két napig nem kivanja tobbet, és
mégis, ha azt kérdjiik téle: szereted-e a toltott kdposztat, lelkesen valaszolja: ,,.De
még mennyire!* Ez altalanositas. Elvonatkoztatd, altalanosité gondolkodas nélkiil ez
tehat nem volna lehetséges, és az érzelmi viszonyulds az élettani allapot valtozasai-

A szerelem funkciondlis struktarajanak energiaval valé feltoltése (dinamizéi-
lasa) elsGsorban az élettani szinten keresztiil torténik, A szexudlis sziikséglet szint-
jének fesziiltsége a tobbi szintre is athatol, és azokat szenzibilizalja, mozgasba hozza.
Eros szexualis sziikséglet fokozza a szerelemmel kapcsolatos oOsszes lelki miikodé-
seket: felidézést, képzeletet, észrevevést, tapintasi érzékenységet, almodozast.

A folyamat azonban forditva is torténhetik, példaul amikor kiils6 ingerek,
mint az é-intések, képek, szavak, dalok vagy akéar elképzelések. gondolatok, idézik
eld a fesziiltség allapotat az élettani szinten is. A szerelem esetében az energiaval,
fesziiltsézgel valo feltoltodés tobbféle csatornan at, tobb szinten torténik, mivel a
szintek kozott szoros egyiittmiikodés és kolcsonhatas all fenn., A szerelem hatékony-
sdganak, normalitdsdnak vagy abnormalitasanak a foka és jellege éppen ezeknek a
szinteknek az egyiittmiikodésétol fiigg.

A szerelmi életben és kiilonosen a szexudlis életben elég gyakori zavarok,
amelyek sokszor a hdzassag alapjainak megrazkdédtatasdhoz vezetnek, a legtobb eset-
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ben a szerelem funkciondlis strukturajatél, annak nem kielégitd dinamikajaiél, a
szintek kozotti hidnyos egyiittmiik6désbol erednek. Ilyen okokra vezetheték vissza
gyakran a kiabranduldsok, az elhidegiilések, a frigiditds, impotencia, neurotikus
megnyilvanulasok. Nem szabad azonban megfeledkezniink arrél sem, hogy a sze-
relem tokéletesebb formdi is a szintek sajatsagos egyiittmiikodése révém valdsul-
nak meg. A szerelemben is, mint az ember lelkiviligaban &ltalaban, megtaldljuk a
magasabb foki 6nszabalyozast (példaul az ongerjesztést, oncsillapitdst, onutasitast),
ami a szintek kozott fellépd tobbszoros belsé visszacsatolas utjan valdsul meg. Ez
azt jelenti, hogy megindul egy belsé folyamat, ez kivalt egy ugyancsak belsd va-
laszt, amely azutdn mddositja magat a folyamatot. Ennek alapjan az ember nem-
csak megtalalja, hanem keresi, felkutatja szerelme targyat, vagy pedig néha sajat
maga avatja szerelme targyava.

A szintek k6zo6tti bonyolult dinamikus Osszefiiggések révén tulajdonképpen a
szerelemben is egy belsé cselekvés valésul meg, olyan cselekvés, amely onmagat is
formalja, szabalyozza, tokéletesiti, vagy néha ellenkezbleg: tokélyteleniti.

SULYPONTATTETEL

A szerelem funkcionalis struktirajan beliil a kiilonb6zé szintek erdviszonyai
nagyon valtozatosak lehetnek. E szerkezet jellege, tartalmanak gazdagséaga, valtoza-
tossdga és formadja valtozhatik egyénenként, és az egyénnek épp ez Iehet egyik
jellemz6 vondsa. Mint ahogy Sztravinszkij Pjotruskdjanak vagy Ravel Bolerdjanak
megvan a maga jellegzetessége, sajitos hangulata, éppen gy minden szerelemnek
megvan a maga hangneme, amely végighiizédik az els6 akkordoktél az utolsdig.
Hogy milyen ez a hangnem, az a partnerek személyiségi vonasaitol fiigg.

Az egyéni élet folyaman természetesen sok mddosulas kivetkezhet be a sze-
relem szerkezetében, a szintek kozitti erdviszonyokban. Az egész hangszerelésben
nem ugyanazok a szélamok dominalnak egy életen at. A szerelem megfogamzasa,
kicsirdzasa, kibontakozdsa, kiteljesiilése, emelkedd és siillyedé korszakainak egy-
masutdnja, fakuldsa folyaman a dominans miikodéskatégéridk valthatjak egymast.
Ezt a jelenséget stlypont-athelyez8désnek nevezhetnok.

Az ilyenfajta athangolédasok a kiilonb6z6 szinteken fellépd igények (tarsigény,
eszményigény, esztétikai igény) kielégitésének lehetdségei és mddszerei szerint gyak-
rabban vagy ritkabban kiévetkezhetnek be. Erdekes, hogy az igények kielégitése az
igény feli6ltodése (erGssége) és a kielégités mértéke kozotti viszonytol fiiggden néha
a széban forgé igény megerosodéséhez, maskor pedig az igény gyengiiléséhez (a teli-
tédéshez), rovidebb-hosszabb ideig tarté kozombosséghez vagy akar elhdarité reak-
cickhoz vezethet.

Jellegzetes silypontattételek kivetkeznek be az életkornak megfeleléen. Nyil-
vanvald, hogy mas a szerelem funkciondlis szerkezete a kisdidknal, mint a tizen-
nyolc-hiisz évesn€l, és mas a huszonot-harminc évesnél, mint a negyvenes-Gtvenes
életévek kozitt. Harminc és otven év kozott a szerelemben is az operativitas, a
nagy, almodozé keriiléutak, vargabetiik kiiktatdsa a jellemzoé a személyiség meg-
nyilvanulasaira, az oOregedés viszont mindinkabb visszakanyaritja az embert az
elmélkedéshez. Ez az elmélkedés azonban egészen mads, mint az ifjukori abrandezas.
Az egyikben inkdbb a miilt emlékképe és a szemlélodés a domindns, a masikban a
merész, jovbbetérd &s a megvaldsulds, a targyiasulas hitét magaban hordozé al-
modozas.

A hazastarsak kozott iddosebb korban a szerelem sajatos szerkezetet kap. A
hosszii évekig tarté egyiittmiikodés, szamos kozos célért valé kiizdelem kiils6 €s
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belsd (gondolati, érzésbeli) cselekvéseik szdlait tgy Osszeszovi, hogy az egyik cselek-
vése folytatdsa a masikénak, az egyik gondolata csak masik fele a tarsénak. Kol-
csondsen egymads élettevékenysége részévé valnak. Sokszor azonosak vagy hasonlék
az Almaik is, mert azonosak vagy hasonléak az oromeik és aggodalmaik. Az élet-
tevékenység fonalainak ez az Osszeszovodése valik idosebb korban a szerelem struk-
tirdajanak domindns tényez6jévé, és ezzel a szerelembdl valamiféle csodalatos ba-
ratsag nohet ki.

Nem mindig toérténik azonban igy. Ha az élettevékenység szalai nem szovod-
nek oOssze, akkor Oregedd korban nincs mi adtvegye mds gyengiildé miikodésszintek
Osszekapcsold szerepét, és igy a hazastdrsak kozott az elhidegiilés iitheti fel a fejét,
és azutan kovetkezik egy valamilyen gazdasagi jellegii egymas mellett élés, egy-
mas onmegaddé megtiirése, de kévetkezhetik ennél rosszabb is.

A szerelem funkciondlis szerkezetét az emlitetteken kiviil az adott torténelmi
és tarsadalmi létfeltételek is befolyasoljak a maguk Osszes anyagi €s szellemi té-
nyezbivel, mint amilyenek egy adott tarsadalmi rendben uralkodé emberi kapcso-
latok, a meglevd intézmények, eszmék, egy nép vagy vidék szokdsai, hagyomanyai.

KRISTALYKEPZODES

Stendhal mondja a szerelemrol sz6lé hires konyvében (1822), hogy elég csupan
gondolni valamilyen tokéletességre, s maris abban a személyben véljik azt felfe-
dezni, akit szeretiink. A szerelem megszépiti, tokéletesiti, idealizalja sajat targyat.
Ezt az eszményiesitést Stendhal egy hasonlattal érzékelteti. Ha salzburgi elhagyott
sobanyak mélyén levé vizbe egy lombjatol megfosztott agacskat dobunk, s ha héa-
rom honap muilva kivessziik, azt latjuk, hogy tele van csillogé kristalyokkal, ame-
lyek vgy ragyognak, mintha végtelen sokasdgu, mozgékony, kaprdztaté gyémantsze-
mek volnanak. gy ékesiti fel képzeletben a szerelmes is szerelmesét, mégpedig -
olyan kristalyokkal, amelyek a benne siiriisod6 érzés-, képzet- és eszmeanyagbol for-
malédnak ki. Mds széval a szerelmes olyan értékekkel, csillogdsokkal ékesiti part-
nerét, amilyeneket csak el tud képzelni, ki tud gondolni. Ahhoz, hogy szerethesse,
onmagabdl is ad hozza valamit,

Ki is tehat az, akit szeretiink? Az-e vajon, aki volt, miel6tt szerettiik volna?
Nem! mert egyrészt elvettiink beldle, masrészt hozzaadtunk valamit, Azt szeretjiik
meg, aki ki tudja valtani beldliink azt a bizonyos kristdlyképziédési folyamatot, aki-
nek egyéniségéhez ezek a kristadlyok a legjobban illenek, és akir6l nmem hullanak
le egykonnyen. (A kristdlyok ugyanis kiilonisen a megszokas hatdsdra konnyen
lehulthatnak.)

AZ ,EN—TE“ PROBLEMAJA

A szerelem az interperszondlis kapcsolatoknak egyik legmélyebb gyokerd és
legsokrétiibb formaja. E kapcsolat keretében mindegyik személyiség profilja a ma-
sik jellegzetességéhez igazodik. Az A partner annak megfeleléen fog megnyilvanulni,
hogy partnere (B) jelenléte személyiségének milyen oldalait aktivizalja. Hasonlé-
képpen valtozik a B partner profilja is az A partner sajdtossigainak fiiggvényé-
ben. A személyiség ugyanis sok potencialitdst hordoz magdban, amelyek csak meg-
hatérozott tarsasviszonyokban realizdalédhatnak.

A parvalasztassal kapcsolatban két latszolag ellentétes mondas ismeretes.
Mondjak, hogy az ellentétek vonzzak egymadst, de azt is mondjdk, hogy ,similis
simili gaudet”, Melyik az igaz? *
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Az ember a parvalasztassal tudat alatt vagy akar tudatosan is nem onmaga
megkettozésére, hanem kiegészitésére, kiteljesitésére torekszik. Es ebben benne van
az elobbi kérdésre adhaté valasz. A kiegészités, a Kkiteljesités egyarant feltételezi
az ellentétességet €s a hasonlosagot. A-nak természetesen arra van sziiksége, amije
hidnyzik, és ami nélkiil nem lehet igazi Onmaga sem, ami lehetévé teszi, hogy
énjének potencialitdsait realizdlja, hogy személyiségének csak igények formajaban
létez6 része gyakorlatilag megvaldsuljon. Az ember tehat azt igényli, ami bizonyos
vonatkozasban ellentétes azzal, amivel 6 maga is rendelkezik. A jeladé képességhez
megfelelé jelvevd lényre, a jelvevohoz pediz megfeleld jeladora van sziikség., Pél-
daul, ha B nagy mdkamester, bizonyara olyan valakire lesz sziiksége, akinek Ilehet
és érdemes mokazni.

A szerelemben tehat rendkiviil finom kommunikacids viszony alakul ki. Amit
A ko261, azt B-nek megfeleld mddon fel kell fognia, de ehhez mindkett6jiiknek
azonos lelki ,,rezgokoron“ kell lenniok, vagyis rezondlniok kell egymas frekvencidira.
A két félnek azonos vagy nagyon kozeldllé emberi értékek, eszmények hullamhosz-
szan kell miikodnie, hogy mindegyik felfoghassa azt az adast, amelyet a masik feléje
sugaroz, €s hogy a vételt megfelelé visszajelentéssel viszonozza.

Szamos esetben éppen az okozza a szerelem korai haldlat vagy elsekélyese-

dését, hogy a felek — bar kiilon-kiilon mindegyik jét akarna — killonbdzs jel-
rendszerben. mas értékrendszerben éreznek és gondolkoznak. Igy nem érthetik meg
egymast.

A szerelem alapjaban kiilonbozik a piaci adasvételtél. A piaci vevé annak
oriil, amit vasarolt. A szerelmes ezzel szemben nemcsak annak oriil, hogy kapott
valamit, hanem annak is, hogy adhatott. A szerelmes boldogsaga akkor teljes, ha
6nmaga a masik boldogsagaban tiikrdz6dik. Ugy latszik, az ember természetéhez
tartozik, hogy 6nmagat csak tigy képes kiteljesiteni, ha belend masok életébe.

Amikor a szerelmesek egymas kezét megérintik, amikor egymas szemébe néz-
nek, amikor egymdssal szét valtanak. vagy amikor dsszeér az ajkuk, akkor nem
egyszeriien két organizmus vagy két testrész, hanem két személyiség, két 1élek,
két 6nmagat eszmei sikon szamontarté lény érintkezik egymdssal. Az ilyenfajta
érintkezés azonnal az én-eszmény (self-concept) sikjara tevodik at. Ezért lehet
benne egy tekintetben annyi minden: annyi igéret vagy tiltds, annyi vagy vagy
beteljesiilés, annyi kovetelés vagy onatadas.

A szerelemben olyan interperszonalis viszonyrél van szd, amely a legkizvet-
lenebbiil érinti az egyén egész Onérték-eszményét, Elég lehet egy alig észrevehetd
visszautasité vagy folényes mozdulat ahhoz, hogy azt az érintett személy haldlos
csapasként fogja fel, vagy elég egy igéretteljes mosoly ahhoz, hogy a reménykedés
vagy a beteljesiilés érzése toltse el.

A szerelemre az erds kett8s kotottség jellemzoé: az én-kotottség és egy masik
személyhez valé kotottség. Es éppen ebbdl a kettés kotottségbdl szarmaznak azok
a konfliktusok, amelyek bizonyos koriilmények kozott a szerelemnek gyiiloletbe valé
atcsapasdhoz is elvezethetnek. Az ,Er und Sie“ (He and She) viszony keretében
mindegyik fél a sajat énjének kiteljesitésére torekszik., mégpedig azzal, hogy a
masik fél En-jébol igyekszik Onmagdba és onmagabdl a masik személyiségébe
beépiteni valamit. Mindkét En fiiggetlenségre torekszik, de ugyanakkor mindketto
elégtelen 6nmaganak, tehit nem mondhatnak le egymasrél. A konfliktus akkor lép
fel, amikor a felek nemcsak azt nyiijtjAk egymasnak, amit kolcsonosen elfogadhat-
nak, hanem olyasmit is be akarnak épiteni egymas személyiségébe, amit az vissza-
utasit és kivet magabdl. A konfliktus felléphet a szerelem struktiirdjanak barmelyik
szintjén. Felléphet a szexudlis sziikséglet kielégitése terén is, de leginkdbb a felek
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személyiségének lényeges tartalmi Osszetevojét alkoté értékrendszerek kilonbozo-
ségében gyokerezik.

Ilyen kiilonbség lehet példaul, ha az egyik félnél az emberi erdfeszitések, a
megvaldsitasok jelentenek kozponti értéket, a madsik pedig a gondtalan, kényelmes
életet kedveli. Hasonlé helyzet dllhat el6 példaul, ha az egyik zajtél iszonyodd, el-
mélkedé és természetkedveld ember, aki partnerét gyakran szeretné fent a gerincen
1atni az Oszi ver6fényben a pirosld galagonyabokrok melleit, partnere viszont téar-
sasagkedveld és inkdbb szeretne fiistfelh6ben, kavé mellett kartyapartiban részt
venni. Ha kolcsondsen engedményeket tesznek egymasnak, akkor az egyik a hegyen
unatkozik, felsérti a bakancsa a 1abat, és megfajdul a feje, a masik pedig a kartya-
partin dsitozik, ragad le a szeme, és felszokik a vérnyomaésa.

Az igy tamadt konfliktus kétféleképpen oldédhatik meg. Az egyik megoldds
az, ha a felek engedékenyek, és magukéva teszik a partner értékrendszerét. Ez
azonban csak akkor lehetséges, ha az elfogadandé értékrendszer nem teljesen 0sz-
szeférhetetlen sajat személyiségiik értékvilagaval, A személyiség e kozpontjaban
elhelyezked6é értékeket az ember nemigen képes feladni és masokkal helyettesi-
teni, kiilondsen ha erds egyéniségrol van szé.

A masik megoldds pedig: a szerelem szétfoszlik, és a partnerek elszakadnak
egymastol. Ez sem kovetkezik be azonban mindig, mivel a partnerek kozitt az
ellentétek ellenére lehetségesek olyan kozlekedési csatorndk is, amelyeken at erds
kotelékek kapcsoljak 6ket egymadshoz. Es mi a kibontakozas ilyenkor? Folytatddik
a kiizdelem, hol szélesebb, hol keskenyebb skdlan az onfeldldoz6 odaadastol a gyii-
16letig. De vajon milyen silya volna a szerelemnek, ha megfosztandk attél a terhe-
16st6l, amit dgy hivunk, hogy kiizdelem? Olyan kiizdelem ez, amelyben sok emberi
érték, sok egyéni energia orlodik fel, de amelyben ugyanakkor talan még tébb em-
beri érték sziiletik.

Ugy vélem, ezzel elérkeztiink a pszicholdgia hatardig, taldn mar tdl is lép-
tiink rajta. Most a mélyebb vizek kovetkeznek. Adjuk at tehat a szot a koltdknek,
miivészeknek és nem utolsésorban maguknak a szerelmeseknek.

VICTOR SAHLEANU A monogémia
embertani problémaja

A szexoldgus a kérdés tisztdzasahoz f6ként magaval az emberi szexualitds fo-
galmaghoz fz6d6 téves nézetek eloszlatasaval jarulhatna hozza., Ugyanis gyakran
killonbségtétel nélkill targyalnak mas-mds szinteken jelentkez8 problémdakat, pél-
ddaul a nemi életet vagy az Eroszt, illetve a sz6 szoros — és nemes — értelmében
vett szerelmet. Ami az antropoldgus hozzajdruldsat illeti: az el6itéletek ellen kellene
klizdenie; ezek abbol — az egyébként értheté — irdnyzatbdl fakadnak, amely a
problémak mércéjének a dolgok mai és itteni allasdt tekinti. Ezeket az el6itéleteket
gyakran etnocentrizmusnak nevezik; a mi esetiinkben Eurdpa-centrizmusnak is
mondhatndk. A latohatdr tdgitasahoz és a szliklatékorGségbdl eredd szubjektiv reak-
ciok kiigazitasahoz vezet§ egyetlen jarhato ut: a szokdsok, erkdles6k és tdrsadalmi
intézmények Osszehasonlitd, evolucionista szemponti tanulmanyozasa.

A férfi—né relacionak természetesen a him és a néstény zoologiai viszonya az
alapja, csakhogy a Homo species fejlédésének tisztdn dllattani lépcsGfokatél valo-
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