HARSANYI ISTVAN
e« 7 . [ 4
A szexualitids jelentOsége

Egy clterjedt és alaposan megindokolhaté felfogds szerint az éhség
€s a szerelem kormanyozza a vildgot, mas széval az Onfenntartasi és
a fajfenntartdsi 0szton. Hatékonyabban szélnak bele az ember, a tirténe-
lem iranyitasdba, mint az érvényesiilési vdgy vagy a tudat, amelyek pedig
ugyancsak jelentdés mozgatoeréi az emberi torténelemnek. Ertheté techat,
hogy a szexudlis magatartds formai és erkolesi értékelése elemi erével
erdeklik ¢s foglalkoztatjdk az emberek gondolkeddsat. Azon sem kell
csodalkoznunk, hogy korunkban, az eddig soha nem tapasztalt mérték-
ben felgyorsult itemd tudomanyos, miiszaki és tarsadalmi 4talakulas
sodraban ez a kérdés szinte vildgszerte erés hangsulyt kapott, természete-
sen mas eléjellel és kiilonbdzo felfogasban a kapitalista rendszerben és
mas vetliletben a szocializmusban.

A mozgékony kinyvkiadas, de kiilondsen a tdmegkommunikdcios
eszkOzOk — a sajto, a film, a radié és a televizié — teret és id6t Gssze-
zsugorité ¢s kitagito hatdsara igen ellentétes tartalmu tarsadalmi jelen-
ségekrdl tanuskodoé informaciok keriilnek egyidejlleg az emberek tuda-
taba. Ezek olykor nemcsak erdsen meglepik, hanem szinte fel is kavar-
jak a kiilonbozé tarsadalmakban kialakult vagy éppen megmerevedett fel-
fogasokat. Ezeknek a kiilonbozd elgjell értesiiléseknek a hatdsara mod
nyilik egészen ellentétes felfogdsok szembesitésére, valamint annak a kér-
désnck a felvetésére, hogy mi hat a helyes allasfoglalas és gyakorlat.

Ez nem valami konny( kérdés, mert az emlitett kozlési eszkzokbél
drado, nem is egységes szelleml informacictomeg nem képes egyhamar
megvaltoztatni a klilonboz6, meglehetésen z4art nagyobb egységekben
lejatszodo tarsadalomtorténeti fejlédés iranyat, vagy éppen egységes, U]
szemléletet kialakitani, vildgkdzvéleményt formalni. Varhato, hogy az
atélt elézmények, a kozOosségi tudat vagy éppen a kollektiv tudatalatti
lerakodasok még joideig éreztetni fogjék differencidlo hatasukat.

Amikor tehat azt a kérdést vetjik fel, hogy mi a szexualitas jelentd-
sége eletlinkben, bizonyos megszoritdsokat kell tenniink. Azon kiviil, hogy
korunk emberére gondolunk, els6sorban a nagyjdban hasonlo koriilmé-
nyek kozott kialakult kozép-eurdpai tdarsadalmak helyzetét kell szem elott
tartanunk. A kozos gyockerli ecurépai—amerikai kulturkoron belill sem
vonhatjuk ugyanis egy osztalyba Skandinavidt, az Egyesult Allamokat
vagy Franciaorszagot. De ebben az irdsunkban még a sziikre szabott ko-
ron belill is azokra a tarsadalmi rétegekre iranyitjuk elssorban figyel-
miinket, amelyek nyitottabbak az uj ,kordramlatok® felé, érzékenyebben
reagélnak rajuk, s megvan benntik a rugalmassag és a tendencia a jobb-
nak felismert uj elemek feldolgozasdra, befogadasiara s a szandék a fej-
16désre. Ezt a réteget 4ltalaban a nagyobb varosokban, gazdasagi és kul-
turalis kézpontokban vagy kdzeliikkben taldlhatjuk meg. A tObbé-kevésbé
zart etnikumu, fejlett és sajatos szinezetli helyi hagyomanyokkal rendel-
kez$ telepiilések, csoportok emberei viszonylag hosszabb ideig a régi,
olykor szinte megmerevedett erkolcsi magatartast gyakoroljdk.

A szexualitds jelentfségének boncolgatdsakor egyik kizponti felada-
tunk s egyben problémdnk, hogy alaposan mérlegre kell tenniink, sét &t
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kell értékelnlink azt a felfogdst, amely tarsadalmunkban a keresztény
életszabdlyok hatdsara alakult ki hosszui évszazadok sordan a szexualitas
szerepével kapcsolatban. Ennek lényege az, hogy a nemiség alantas, az
allatéval azonos bioldgiai 0sztonfunkcio, amelyet csupan és kizardlagosan
a ,,szent® hazassagon belil lejatsz6do utdédnemzés igazolhat és emelhet az
emberhez mélté szinvonalra. Ezért rogzédott bele az eurdpai—amerikai,
kereszténység befolyasolta kéztudatba az, hogy a szexudlis kapcsolatnak,
a nemi aktivitasnak kizarolag az egyhazi formasagok altal is ,,megszentelt®
hazassagban él6 hdazastarsak kozott van létjogosultsaga. E felfogas értel-
mében minden hdzassidgon kiviili és a hizassag ideje alatt mdsvalakivel
folytatott szexudlis kapcsolat pardznasdg, vagyis biin. S6t, minthogy e be-
szikilt és besziikité felfogas szerint a szexualis aktivitds egyediili funk-
cioja az utédnemzés, pardznasignak szdmit még a hazastdrsak kozott lejat-
sz6do szexualis interakcié is, ha az tudatos ,természetellenes® fogamzas-
gatlassal bonyolodik le. (Errél a szélséséges felfogdsrol félreérthetetleniil
tajékoztat VI. Pal papa Humanae vitae ... kezdetll enciklikdja.)

Ez a felfogds vont gloriat a néi — s6t a férfiui — elvi 6nmegtartoz-
tatds koré, s tulajdonittatott akkora jelent6séget — kiiléntsen a nék —
hazassagkotés elétti érintetlenségének, ,,szlizességének®. E koévetelmény
hatoerejével napjainkban is gyakran, sokszor szélséségesen merev for-
méban taldlkozunk. Egy 25 éves férfi ezt irja az egyik hetilapban meg-
jelent levelében: ,,...En vélegény vagyok, és a gyermekeim leend6 any-
jatol igen hatéarozottan és kérlelhetetlenlil megkivanom, hogy érintetlen
legyen.* Egy 23 éves férfi mar erre a levélre vdlaszol, indulatosan: ,,Fel-
héaboritott és elszomoritott a 25 éves vélegény levelébdl idézett néhany
sor ... Vajon énmagdval szemben is ilyen szigoru és kiévetkezetes? Hiszen
On apja lesz »leendS gyermekeinek« Nemecsak a feleség kezében van a
gyermekek nevelése! Hazug, képmutatd, dlszent magatartds ez!“ A valo-
ban kialakult kettds moralt igazolja és itéli el egy 23 éves lany, amikor
a ,helytelen férfiszemléletrél® beszélve ezt irja: ,,Amig a férfiak nagy
szazaléka megszamlalhatatlan kalanddal a hata mogott csakis »érintet-
len« lanyt akar feleségnek (megfeledkezve arrol, hogy 6k maguk hanyat
ostromoltak és eredményt elérve otthagytak), addig a szexualis egyen-
jogusdg meddé vitatéma marad.“

Van egy fiatal férfi ismer6stm, aki sorozatos erészakos nemi kozosii-
lések miatt kiszabott bortonbiintetésének letbltése utdn fél évre
p,menyasszonya® fényképével jott hozzam. Mikor megkockaztattam azt
a kérdést, hogy vele milyen forméban van szexudlis kapcsolata, sért6dét-
ten kérdezte vissza, hogy talan csak nem gondolom, hogy feleségiil venne
egy lanyt, aki nem sz{iz? Megdobbentett ez a vdratlan valasz, amely mar
nemcsak a kett6s moralrol tanuskodott nagyon beszédesen, hanem a ndéi
szlizesség ¢l16 tarsadalmi értékelésébdl is félreérthetetlen izelitét adott.
A nétél még olyanok is megkivanjdk a hdazassagkotés el6tti érintetlensé-
get, akiknek valogatas és erkolesi skrupulus nélkiil volt szexudlis viszo-
nyuk tobb vagy éppen sok lannyal, mit sem térédve azzal, hogy 6nzé ma-
gatartdsukkal lényegesen csokkentik azok ,arfolyamat“ a férjet keresé
lanyok piacan.

Az évszézados egyhdzi kovetelmény ilyen torzult forméaban még itt
¢l kozottiink, jelenlétével, hatdsaval szdmolnunk kell.

-
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Egy masik erésen haté s éppen ezért figyelmen kiviil nem hagyhatoé
tény az, hogy tarsadalmunkban hosszu ideig olyan nézet uralkodott a nék
szexualis ,,gyonyorérzésérsl“, amely jelentésen hozzajarult a ,kettés mo-
ral“ tarsadalmi elfogadtatdsahoz. E nézet Osszetevéi: a férfi szamara eré-
sen feszits, késztetd, keresésre, szexudlis kapcsolatra Osztonzé er6t je-
lent az érett spermak felhalmozddasa, s a férfi szexudlis fesziiltségét csak
a spermatOmegektél valo megszabadulds, valamint az ezzel egyiitt jaro
intenziv nemi gyodnyorérzés, az ugynevezett orgazmus atélése csokkenti,
illetdleg sziinteti meg &tmenetileg. A szexudlis kapcsolat keresése ujra je-
lentkezik, mihelyt a férfi szervezete ismét telit6dott. Ezzel szemben még
anatomiai vizsgalatok is hozzajarultak annak a felfogasnak az elterjedé-
séhez, mely szerint a nének nincs is ilyen szexualis kéjérzé szerve, mert
— s ez valéban tény — a né6i hiively és egyéb bels6 néi nemi szervek
nincsenek is olyan idegvégzédésekkel behaldzva, amelyeknek funkcioja
a nemi gyonyor kivaltasa volna, s igy a né képtelen az orgazmus dtélé-
sére. Csak meglehetdsen friss vizsgalatok — lasd a Kinsey-Reportot —
bizonyitottdk be tudomdényosan, hogy a nék igenis képesek a szexualis
orgazmus atélésére, csakhogy ez ndluk lassabban, nehezebben kovetkezik
be, mert fizikailag nehezebben wvalthaté ki, mint a férfié. Kiegészitd
anatomiai vizsgalatok is igazoltak késébb, hogy a ndéknek is gazdag kéj-
érzési, orgazmuskivalté apparatusuk van, csakhogy ez, illetfleg ennek
reszei egészen masutt helyezkednek el, mint sokdig gondoltdk. Igenis
vannak a nének az orgazmus kivaltasaban jelentds szerepet jatszé szervi
késziilekei, izomkoOtegei, f6leg pedig pszichikus képességei, melyek teljes
értékii szexudlis gyonyorérzést, magas szinten kielégité ,orgazmusél-
menyt® valthatnak ki benne.

E felfedezések hatasara csak fokozddott a mai néknek az az igényilk,
hogy ¢k is 4téljék az orgazmust. Ezt a torekvést a parhuzamosan hato
néi emancipdcio tarsadalmi vivmanyai is erésitették. Korunk fejlett kul-
turaju tarsadalmaiban ma mar teljesen elismert a nék orgazmushoz valo
joga, ami természetesen jelentsen felemelte szexudlis életitk pszichikus
élmeényszitkségletének a szinvonaldt. Azt jelenti ez, hogy korunkban mar
teljesen elfogadott az a nézet, hogy a né szexudlis apparatusa, nemi akti-
vitasa — a fogamzas és gyermeksziilés biolégiai funkciéjan tul — szamara
is jelent8s pozitiv pszichikus eréforras, s neki is éppen ugy joga van
a szexudlis élet szépségeinek atéléséhez, mint a férfinak.

Meglehetésen forradalmi mozzanat ez az ember szexudlis életének
értelmezésében, amely erdsen hozzajarult ahhoz a felfogashoz, hogy a
szexualitds egyaltalaban nem egyetlen funkciét (fogamzist, utédnemzést)
betdlté szektora az ember életének, hanem — éppen az allati szexualitas-
tol 1ényegesen kiilonbozd, gazdag érzelmi, erotikus szinezete, értékei miatt
— az utédnemzéstdl teljesen elszakadt, az interperszonadlis kapcesolatok mi-
néségének fokozasara alkalmas egyéb funkcioi is vannak. E felfogas gaz-
dag kovetkezményeinek figyelmen kiviil hagyasa korszeri erkdlcsi nor-
marendszeriink kialakitdsaban oktalan melléfogas volna.

*

Korunk emberének szexudlis életét elemezve meg kell még emlite-
niink egy harmadik fontos tényez6t is. Tudomasul kell venniink tdrsadal-
munk két parhuzamosan, de ellentétes irdnyban hato jelenségét, mert kol-
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nek folyamata jelentdsen meggyorsult, vagyis az ivarérésen, a pubertason
tobb évvel korabban esnek at, mint ezel6tt. Ez a sok Osszetevd kovetkez-
tében eléallo jelenség akcelerdcid néven ismeretes. Ugyanakkor a hosszu
ideig tarté tanulds, képzés, az emberekkel szemben tamasztott fokozot-
tabb tarsadalmi kovetelmények kovetkeztében a tarsadalmi érettség, a
felnéttség, a hazassagkotéshez sziikséges tarsadalmi-gazdasigi fliggetlenné
valas ideje jelentés mértékben kitolodott. Ezeknek az egyidejiileg hato,
ellentétes el6jelli jelenségeknek ereddje az, hogy nagyon meghosszabbo-
dik az az életszakasz, amelyben a fiatalok mar észlelik magukon a szexua-
lis Osztonsziikséglet jelentkezését, de a tarsadalmi viszonyok, fcltételek,
kovetelmények Osszjatéka miatt még nem kothetik meg azt a fajta
férfi—né kapcsolatot, amely — az ismertetett felfogas szerint — egyediili
engedélyezett formaja a szexudlis életnek, vagyis nem kothetnek hazassa-
got. Tegyik hozza mindjart: nagyon jdé, hogy olyan gyerekfejjel, ami-
lyennel bioldgiailag, szexudlisan megérnek, nem is kothetnek, mert ez
tomérdek tarsadalmi bonyodalomnak, egyéni és interperszondlis pszichi-
kus sériilésnek lenne folosleges okozédja.

A nemi érés €s a hazassagkotés kozotti idé meghosszabbodasa kovet-
keztében természetesen vetédik fel a kérdés: a szexudlis szitkséglet ki-
clégitésének, a szexuadlis fesziiltség csokkentésének milyen megfelel6 ke-
reteket biztositson korunk tarsadalma, erkolesi normarendszere. Még csak
¢lezi a problémat, hogy — a méar cmlitett tomegkommunikacids eszkozok
réven — rengeteg szexualitast fokozo, fantdzidt izgaté kép- és szoveg-
anyag valik hovatovabb mindenki szamara hozzaférhetévé.

Mindehhez vegyilkk még hozza a kovetkezé adalékot, amely — azt
hiszem — mindenkit elgondolkoztat. Altaldnos és kiilondsen értelmi fej-
lettség szempontjabol az allatok koziil a csimpanz all hozzank a legkédze-
lebb. A csimpanz kétéves kora korilil eléri értelmi, ,,szellemi* szinvonala-
nak csucsat. Ezen tul gyakorlatilag mar nem tanul, mert mindent megta-
nult, amire életvitele szempontjabdl szitksége van. Az ivarérés viszont
ezutan csak mintegy hat évvel kés6bb kerill sorra életében. Az ember ese-
tében lényegében forditott a helyzet. Az ivarérés utdn még legaldabb hat
évre van szlilksége az embernek ahhoz, hogy értelmileg, tarsadalmi szem-
pontbol is éretté, igazi felnétté valjék. A sziikséges tapasztalat és gondol-
kodasbeli kontroll hidnydban, a jelentkezd szexudlis Oszton sarkantyuza-
sara pedig mennyi meggondolatlansdgot kovethet el az ember, aminek
aztan rengeteg karos kovetkezménye lehet.

#

Ezt a veszélylehetfséget mar nagyon régen észrevette az ember,
mégpedig a legkiilénb6z&bb kulturidkban, amelyek eljutottak a fejlédés
valamelyik magasabb lépcséjére. Szociologusok kideritették, hogy minden
fejlett kulturdban vannak a szexualis tevékenységet szabdlyozo normdk,
kovetelmények, s ezek k6z6tt mindig szerepel valamiféle részleges, id6-
hoz, kériilményekhez kotott absztinencia, vagyis a nemi tevékenységtol
valé tartézkodds eléirdsa. Igy egyaltaldban nem meglepd, hogy a vilag
népmeseirodalmaban mindenfitt taldlunk utalasokat arra, hogy a kirdly-
finak vagy a szegénylegény legkisebb fidnak nehéz prdbatételen kell at-
esnie azért, hogy a kiralylany kezét elnyerhesse. A népmese szimbolikus
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nyelvén azt jelenti ez, hogy erdssé, 6ndllova, bioldégiailag és tarsadalmilag
fejletté kell valnia, hogy megkezdhesse a szerelmet, a szexualitast is ma-
gaba foglalo ©nalld, felelés ,hazaséletet, hogy egy tarsadalmi alapsejt,
a csaldd irdnyitdja, fenntartoja lehessen. Arrol is tudunk, hogy a legfej-
lettebb indidn torzsekben erdsen probdra tevd feladatokat kellett elvégez-
nitk a fiataloknak, miel6tt megengedték volna nekik a szexualis életet,
a csalddalapitast. De a legnehezebb, az egész embert kivano sportagakban
is — ilyen példaul az Ottusa — eldirjak a teljes biolégiai érettségig,
vagyis a huszadik életév korili idéig tarto szexualis absztinencidt, mert
a szervezet csak igy képes vildgviszonylatban versenyképesen kifejlédni
a sokoldalu feladatok elvégzésére. S vajon artalméra lehet-e ez a kove-
telmény barmely mas pédlyan forgoléddé embereknek?

*

Ezeknek a meggondoldsoknak, sok tudomdanyos felmérs vizsgalati
eredmény attanulmdanyozdsanak és sajat pszichopedagogiai gyakorlatban
szerzett tapasztalatomnak summadjaként alakult ki bennem a meggy6z6-
dés: a fejlédni vagyd tdrsadalom akkor cselekszik helyesen, ha fiataljai-
nak azt ajanlja, hogy a teljes bioldgiai és az ezzel nagyjabol egybeesd
viszonylagos tarsadalmi érettség idejéig, viszonyaink kozott gy a 18—19.
életévig, tartézkodjanak a szexudlis élettdl. A tul korai szexudlis kapcso-
latnak ugyanis nagy a veszélye, sok a problémasziilé mozzanata. A fej-
16d6 szervezet biolégiai funkcidinak megeréltetése, a meggondolatlanul
torténé fogamzasok, esetleg szlilések nemcsak biolégiailag, hanem pszichi-
kusan is nagy megterhelést jelentenek a fiataloknak. Sok esetben nega-
tivan befolydsoljak egész késébbi szexualis, csaladi életliket, nem is be-
szélve a kellemetlen és olykor sulyos kdvetkezményekkel jaro betegsé-
gekrél. De killonOsen nagy veszélyt jelent a tul koran, megfeleld {téléké-
pesség és feleldsség nélkill megkezdett szexudlis érintkezés a személyiség-
fejlédésre. Ha az erls szexudlis 0sztdn, mintegy méagnesként, magédhoz
ragadja a fiatalok érdekl6dését, ez menthetetlentl személyiségitk beszii-
kiiléséhez vezet, akadalyokat gorditve sokoldalti és harmonikus személyi-
ségfejlédésiik elé.

E negativumokkal ellentétben semmiféle vizsgalat és tapasztalat nem
erbsitette meg azt a felfogast, hogy — egészséges, sokoldaluan foglalkoz-
tato életvitel és gazdagon Kkifejlesztett érdeklédés esetében — barmiféle
biolégiai vagy pszichikus karosodas érné a szervezetet a szexudlis te-
vékenységnek a teljes bioldgiai érés utani szakaszra valé elhalasztdsabol.
Ez persze nem jelenti azt, hogy a kétnem fiatalsag kozott ne alakuljanak
ki szoros és intim baréti és érzelmi, sét szerelmi kapcsolatok. De éppcn
az érzelmi fejlédés, az érzelmi dnnevelés és gazdag személyiségfejlédés
biztositdsa céljabol nagyon fontos, hogy a masik emberhez fliz6d6 érzelmi
szalak megfelel6en megerdéstdhessenek, differencidlédhassanak. A pozitiv,
bizonyos mértékig ,,erotizalt® egylttléteknek nem kell , nyomban® szexua-
lis kapcsolatba torkoliniuk.

Ma mar kétségteleniil bebizonyitott tény, hogy a korai terhesség-
megszakitasok sok — nem Kkivénatos! — korasziiléshez, meddéséghez, a
szexualis apparatus sulyos sériiléseihez vezetnek. Ezek elkeriilése sok tii-
relmet, akarat- és jellemedz6é Onmegtartoztatast megér.

.
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Ugyanakkor azonban, amikor jéakarattal javasoljuk fiataljainknak
a teljes biologiai érettség és legalabb a viszonylagos tarsadalmi érettség
elotti szexuadlis élet mellézését, ugy érzem, nincs elégséges bioldgiai és
erkolesi alapunk ahhoz, hogy — régi, elavult tdrsadalmi, erkélesi hagyo-
manyokhoz kritikatlanul ragaszkodva — csupan a hdzassagon beliil tart-
suk megengedhetének, vagyis ,,erkOlcsdsnek® a szexualis életet.

A teljes jogu, ,felnéttnek mindsitett allampolgaroktél, akiknek nagy
része az iskolakban is megszerezte az ,érettségi“ bizonyitvanyt, akik ka-
tonakotelesek, a jog el6tt a felnSttekkel azonos elbirdldas ala esnek, sza-
badon, sziileik beleegyezése nélkiil hdazasodhatnak, vallalhatnak munkat,
és semmiféle egyéb korlatozds ald nem esnek: éppen a szexuadlis kapcso-
latok terén volnanak kotelezhet6k arra az életformdra, amelyet a gyerme-
. kek esetében egészen természetesnek, a serdiilék, a ,,teenagerek* esetében
pedig egyéni és tarsadalmi szempontbol is hasznosnak tartunk? Mint
ahogy az étrendnek, a tdrsadalmi feladatok wvallalasanak is megvan a
maga egészséges ,menetrendje® — mert példaul a csecsemének anyatej
helyett ki ad rantott sertésszeletet vagy kolozsvari kdaposztat, s ki kivan
manapsag gyermektél felnSttnek vald fizikai munkat, megeréltetést? —,
éppen ugy a szexudlis életnek is megvan a maga menetrendje. S vajon
nem igazolédott-e az dllattenyészt6knek az az elmélete, hogy a tenyésztés-
be csak a biologiailag teljesen kifejlédott allatpéldanyokat szabad be-
- vonni, vagyis meg kell varni ndluk a teljes biolégiai, az ugynevezett ,te-
nyészérettséget“? De ez a menetrend ma mar nem utalhatja kotelezden
és kizarélagosan a jelentfsen kitolédott hizassagkotés utdni idére, a ha-
zassag keretébe a szexualis életet.

Annal kevésbé, mert sokoldaluian bebizonyosodott: az emberi szexuali-
tas 1ényegesen kiilonbdzik az allatitél, summadsan abban, hogy az emberé
nem egyfunkciés, hanem tdbbfunkcicés vagy még inkabb sokfunkcios te-
vékenység. S éppen az emberi szexualitds polifunkcionalitdsa teszi a nemi
aktivitast, a szexudlis kapcsolatot olyan nagy jelentfségiivé korunk em-
berének életében. A teljes, egészséges személyiség kibontakozasdhoz szer-
vesen hozzatartozik a rendszeres és szinvonalas szexualis élet is, s nem
kivanatos, hogy folosleges tabuk és aligazsagok haldézatdval neurotizalo
© tényezové tegylik, vagy éppen megakaddlyozzuk.

*

A tovabbiakban csupdn tézisszeriien szeretnék kiemelni a szexualitas
jelentéségének témakorébél néhdny mozzanatot, problémat, mintegy je-
lezve veliik a bennem évtizedek alatt kialakult felfogds kereteit.

Bioldgiailag kifejlett, tarsadalmilag érett emberek kozott az érzelmi-
- leg is jol megalapozott, vallalt és akart rendszeres heteroszexualis kapcso-
lat intenzitasban és tartdsithatdasban mds élményhez alig hasonlithaté po-
zitiv érzéki-érzelmi Otvizet. Egyidejlileg képes kielégiteni az &sszes ér-
zékszervek gyonyorigényét, a valakihez tartozas pszichikus élményszik-
ségletét, valamint az ember jelents esztétikai és egyéb humanizalt ér-
zelmi igényét.

Ilyen gazdag tartalmu élménykomplexus atélésénck képességét senki
sem hozza magaval Srokletes, biologiai 0sztonanyagként. A helyes és ma-
gas szinvonalu szexudlis életet tehat meg kell tanulni, kdzds szandékkal
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és tiirelemmel ki kell fejleszteni. Lényegében barmennyire intim és sze-
mélyhez kotott aktivitas is a szexualitds, alszemérem nélkill kell és érde-
mes rola beszélni, s céltudatosan és nagy koriiltekintéssel kell megszer-
vezni a fiatalsag szexudlis felvildgositdsat, nevelését, mégpedig mindig az
egész erkolesi nevelés viszonylatdban. Nem mondhatjuk, hogy az opti-
mumot megkozelité szexudlis nevelést barhol a viligon eddig sikerilt
volna kikisérletezni, megvalésitani. A jelenlegi kisérletek — példaul
Skandinavidban — még nem vezettek megnyugtaté eredményhez. A régi,
gatlasrendszereket kialakito felfogas pedig olyan neurotizalé eredmények-
hez és alszenteskedéshez, hazugsagokhoz vezetett, hogy meg kell szaba-
dulni téle. A kényes és Osszetett probléma nyilt, jészandéku és tudoma-
nyos szinti megkozelitésétél varhatéo a jelentés részletkérdések tiszta-
zasa s talan egy atfogd alapelv-rendszer, sét a kdzvélemény fokozatos ki-
alakitdsa is. A szexualitast jelentdségének megfelel§ szerephez kell juttat-
nunk az emberiség életében.

Mint ahogy részben velilk sziiletett 1degrendszer1 alkatuk, reszben
tarsadalmi tapasztalataik, képzettségiitk sajatossagai és szintje szerint az
élet egyes szektoraiban kiilonb6zé igényl embereket talalunk, éppen igy
megtalalhatjuk a szinvonaligény széles skaldjat a szexudlis élet terilletén
is. Egyetlenegy magatartdsra sem mondhatjuk kizarélagosan, hogy az
a leghelyesebb vagy a leghelytelenebb. Ehelyett inkdbb ezt kell monda-
nunk: az a legfontosabb, hogy a szexudlis életre szdvetkezett partnerek
egymas koOzott tisztazzak szexudlis igényeiket, életszemléletiiket, s az
egyeztetett igényekkel Osszhangban igyekezzenek megvaldsitani, kielégi-
teni szexudlis szilkségleteiket. A kolcstonds igények egyezése, az egymast
kiegészités a tartalmas és kielégit§ szexudlis élet egyik alapfeltétele. En-
nek megfeleléen az elvi sziizességtdl kezdve a senki mast nem karosito,
pusztan biologiai sziikséglet kielégitéseként felfogott szexualis kapcso-
latig egymastol lényegesen eltéré szexudlis magatartasok is elfogadhatok
egyazon erkolesi normarendszeren beliil.

A szexuadlis élet engedélyezésének nem lehet egyetlen és dontS kri-
tériuma a hdzasélet. E nélkill is lehet nagyon erkdlesds a szexuilis kap-
csolat, mint ahogy hdzassagon belill is lehet erkolestelen, k1zsakmanyolo
beteglto

Helytelen és sziikmarku felfogés, ha az ,,erkélests® vagy ,erkdleste-
len* jelz6t kizardlag a szexudlis élet vonatkozasdban hasznaljuk. Hason-
loképpen helytelen kizdrolag a szexudlis hiiség—hiitlenség alapjan mi-
ndsiteni a hazassidgokat, erre a teriiletre kisajatitani a ,hazastdrsi hiitlen-
ség* sokkal tdgabban értelmezends fogalmat. Meggydzédésem, hogy min-
den hazassagban rendkiviili 6sszekoté energetizaléd és felemeld erd a jol ki-
alakitott, igény szerinti szexudlis kapcsolat, de helytelen magatartds volna
eltulozni, vagy éppen kizdrdlagos déntder6ével felruhdazni, szinte fetisizalni
a hazastarsak kozotti szexudlis kapesolatot a hazassag minéségének, erkol-
csi értékének megitélésében. Sok egyéb tényezét is figyelembe kell venni
a héazastarsi viszony erkolesi értékelésekor. Egy brutalis, gonosz, hazug
hazastdrs magatartasa szexudlis hiiség esetén is erkdlestelen. A monogam
€s poligdm hajlam és gyakorlat a hazassdgon belill mindig az egyes konk-
rét eset teljes rendszerébe helyezendd el, s csak ebben az osszefuggesben
értelmezhets és értékelhetd. o :
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A szexudlis dnkielégiilés maszturbdcié, ondnia néven ismeretes for-
méja nem esik erkolesi megitélés ald. Olyan konnyen és olyan sulyos
megbetegedések oka sem lehet, mint régebben gondoltak vagy hirdették.
Csak hossza idére &allandésult és tulzott gyakorldsa lehet — kizardlag
idegrendszeri alapon -— artalmas. A kérdésnek donté jelentdséget tulaj-
donitani helytelen és karos.

A szexudlis élet egész komplextimdt minden tarsadalomban minél
tobb egyén boldogsagdnak, harmonikus személyiségfejlédésének, valamint
a tarsadalom érdekeinek szemmeltartasaval, az illetékes tudomdanyagak
legkorszeriibb eredményeinek felhasznalasdval kell megoldani, hogy azt
a helyet foglalhassa el életiinkben, amely valéban megilleti. De ahhoz,
hogy a szexualitds vitathatatlanul emberi szinten valésulhasson meg
— az elmondottakon innen és tul —, korszerli etikus szemléleti alapra,
altalanos érvényii kovetelményminimumra van szilkség. Ennek pedig 1é-
nyege, magva a szexudlis kapcsolatban lévék egymads iranti kolcsonds és
feltétlen felelGsségérzése és vdallalasa. E nélkiil a szexualitds semmiképpen
sem valhatik el az allati szinvonaltol, nem emelkedhetik annyira foléje,
hogy mar sajatos emberi tartalomnak tekinthessiik. Nincs, nem lehet a
szexualitdsnak olyan engedélyezett formadja, amely nélkilozhetné az
egymasért, valamint a szexudlis kapcsolatbol eredé minden kdvetkez-
meényeért a kozos felelésségvallalast.

A masik kovetelmény mar nem egészen ilyen kategorikus, de hason-
16an fontos. Ez pedig azoknak az érzelmi-szerelmi harmonikusoknak a
megléte, a szexualitasba olvaddsa, amelyek dénté szerepet jatszanak ab-
ban, hogy a bioldgiai, fajfenntarté funkcidkat hordozo dllati szexualitas
az egymassal fogalmi rendszerben kommunikald, tudatos és céltudatos
emberek — homo sapiensek — sajatos, 6nmagukhoz mélto kulturdlis ter-
mekéve, totalis kapesolatteremtd biopszichologiai tényez6évé valjék. Csak
sajnalnunk lehet azokat az embereket, akik azt hirdetik, hogy a szexuali-
tast ,,meg kell szabaditani“ minden érzelmi, vagyis az ember nyugalmat,
harmoniajat megzavard, felforgaté indulatjellegli szerelmi érzéstdl. Vall-
juk, hogy a szexualitds a maga hasonlithatatlan gydnyoriiségeit csak a
szerelmi érzéssel 6tvozve teljesitheti ki igazan, s valhatik két ember egy-
mast szadrnyaltato eréforrasava.

ZORGO BENJAMIN A g¢zerelemrd] —
a pszicholdgia nyelvén

Tudoméanyos fogalomrendszerben fejtegetni a szerelem kérdéseit: valédi bar-
barsag. A szerelem csak a miivészet és a koltészet eszkozeivel kozelithetd meg. Ez
volt egyik felebaratom véleménye, amikor ennek az irdsnak a gondolatarél értesiilt.
Szakmai kompetenciajanak és joszindékdanak szilard hitében a gondolat siirgds
feladasat ajanlotta.

Valdéban, az id6t idovel, a teret térrel, a silyt sillyal mérjiik a legkdzvetleneb-
biil. Hasonléképpen az érzelmeket, az érzelmek fesziiltségét, araddsat, magaval ra-
gadd erejét is a legkozvetlenebbiil és talan a leghatékonyabban ugyancsak érzel-
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