A hazai endokrinolégia eredményei és tdvlatai

Intézményes szervezése a tudomanyos kutatasban, a szakemberkép—
zésben elért eredményei, valamint a belsé elvalasztdsu mirigyek betegsé-
geinek tanulmanyozésaban és felismerésében kifejtett tevékenysége révén:
a roman endokrinologiai iskola széleskoriien elismert.

Ez a helyzet egy olyan tudomdényos iskola szerencsés fejlédési fo-
lyamatanak kovetkezménye, amelyben az id6 folyaman a hagyomény a sa--
jatos vondsok megszilarditasaval biztosithatta a folyamatossdgot, s gy le-
hetévé tette az egymast kdvetd nemzedékek konstruktfv kapcsolatat. Ki--
vételes halaval és nem minden bliszkseg hijan jegyezziik le, hogy az els6,.
roman orvos kozolte endokrinoldgiai dolgozatok a XIX. szdzad utolsé évti-
zedeiben jelentek meg (Gh. Marinescu: Sur lanatomie pathologique de
l'acromégalie. Neurologisches Zentralblatt, 1890), s C. 1. Parhon akadémi-
kusnak, a roman endokrinoldgiai iskola megalapitojanak eclsé tudoméanyos:
cikke 1900-ban hagyta el a sajtét (C. I. Parhon — M. Goldstein: Asupra
unor junctii putin cunoscute ale ovarelor. Romdnia medicald, 1900). Az
immar tobb mint haromnegyed évszdzados multra visszatekinté roman
endokrinoldgia végigjarta az uttdrés elkeriilhetetlen utjat a Scoala de la:
Socola (lasi) megalapitdsdig, az endokrinolégiai kéziktnyv elsé harom ko-
tetének megijelenéséig (C. I. Parhon — M. Goldstein: Traité d’Endocri-
nologie, I—II., La glande thyroide, 1923, 1928; La parathyroide, 1933);
ezt kovette 1935-ben a bukaresti orvostudomanyi karon az endokrinolo-
giai tanszék, majd a romdan endokrinolégiai tarsulat megalakuldsa s fo-
lyéiratanak megjelenése.

A Parhon professzor és tanitvanyai rendelkezésére 4116 szerény kere--
tek fékezték az alkotd lendilletet és az eszmék, elért eredmények megfe-
lel6 gyimodlestztetését. Mindazondltal a roman endokrinolégusok — ki-
valtképpen sikeres klinikai és kisérleti endokrinologiai kutatasaik ré--
vén — nemzetkozileg is érvényesiiltek. S egyre gyiilt a sok tapasztalat,.
amelyet aztdan értékesiteni lehetett 1944. augusztus 23. utan, amikor végre-

az endokrinolédgia is elnyerte mélté helyét az orvostudomanyok Osszessé-
gében.

Fontos 1épés az Endrokrinologiai Intézet 1étrehozdsa 1946-ban; e szak-
teriileten az Intézet roévid idén belill a legerésebb, legreprezentativabb tu-
domédnyos és gydgyaszati egységgé valt. Itt Gsszpontosul a tudomanyos ku--
tatds z0me (az okok tanulmanyozasa, a kor jelentkezésének mechanizmu-
sai, az endokrin betegségek klinikai formdi ¢s a gyogydaszati-megelézs
eszkozdk; az endokrin rendszer biologiajanak elméleti és kisérleti kuta--
tasa, az emlitett targykorok felvetette, valamint az Egészségligyi Miniszté-
rium 4&ltal kijelolt médszertani kérdések megolddsa; szakemberképzés, ta-

nulmanyi alap biztositdsa a didkok szamara az orvosi kar cndokrinolégiai
tanszékeén).

1946-ban az Intézet szerény anyagi alapokkal kezdte, még szerényebb
volt a személyzeti keret. A szocialista dllam azonban bizalommal tamo--
gatta a roman endokrinolégiai iskolat, s igy megvaldsulhatott fél évszi-
zad legnagyobb vagya: a szilkséges eszkdzOkkel felszerelt intézménybem
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disszpontosulhatlak az erdk; a szervezett tudomanyos tevékenység értéke-
siti, tovabb fejleszti mindazt, ami hagyomanyunkban életképes.

A kitarté — s a tudomanyos intézmények szervezésével mindenkor
egyluttjaro nehézségeket is legytiré — ertfeszitések az intézmény meg-
szilarduldsahoz vezettek, olyan paraméterek eléréséhez, amelyek Intéze-
tiinket nemcsak az orszdg legjelentésebbjei, hanem a vildgon egyébként
¢lég kis szamban 1étezé kivalok soraba emelik. Az Endokrinologiai Inté-
zetnek jelenleg 400 alkalmazottja van; 160-an alkotjdk a nyolc osztalyba
soroil — egyetemi végzettséglieket és technikai segédszemélyzetet foglal-
koztato — kutatécsoportokat. Harom klinikai oszdlyon 170 kifejezetten en-
dokrin betegségeknek fenntartott kérhazi agy van. A szakositottsag min-
«den egyes osztalyon bellill magas szinvonalu orvosellatdst biztosit, s le-
hetévé teszi a hormonalis biokémia és a szabdlyoz6 rendszerek uralta kor-
szerll endokrinologia kévetelményeinek mindenben megfeleld klinikai fel-
tételek megszervezését. Kiegészité osztalyok és laboratoriumok a nem en-
dokrin szervek behato vizsgdlatat, a sebészeti osztaly pedig a belsé elva-
Jasztdsu mirigyek szakavatott miitését teszi lehetéve.

Az osztdlyokon morfologiai, fiziologiai, fizioterapiai, hormonologiai,
genectikai, izotop- és mas laboratoriumok miikodnek, Osszesen koriilbeliil
60. Ez a szakosodds egy tudomanyagon belill a korszerti kutatasi eszkdzék
bevezetése révén lehetdvé tette, hogy a legkiilonfélébb vonatkozasokban
tanukmanyozzuk a tudomanyos kérdéseket, s nemzetkdzi viszonylatban
versenyképes eredményeket érhessink el. Az Intézet strukturdja és ve-
zetési maodszere nem véletlenszeriien alakult ki, hanem a hazai orvostudo-
manyt, kivaltképpen az endokrinolégiai iskolat jellemz6 néhdny alapelv-
b6l inspiralddott: klinikum és kisérlet, klinika és terep egysége; a gyo-
gydszati-megel6z6 alapelv alkalmazdsa az endokrin betegségek lekiizdésé-
ben; az endokrin rendszer biolégiai és orvosi kutatdsdnak egysége; tudo-
manyos kutatds és oktatds egysége.

Tobb mint két évtizedes fennalldsa soran az Endokrinolégiai Intézet
értékesen jarult hozzad az egész vildg endokrinoldégidjanak haladdsdhoz, va-
lamint az endokrinolégia, altaldban az ervostudomany elé orszagos vi-
szonylatban kitliz6tt feladatok megolddsahoz.

*

A nagy tényanyagbdl csupdn néhany, a hazai endokrinolégia elméleti
irdnyuldsara és teljesitSképességére jellemzé példat idéziink.

Az endémids golyva az elsé problémdk kozé tartozott, amelyet az
Tutézet e célra létrehozott komplex kutatécsoportja tanuimanyozni kez-
<ett. Ez a tény az endokrinolégiai kortan nagy problémai felé fordulds
kiemelése szempontjabol is hangsulyozandd. Az endémias golyva tudvale-
vBleg egyike a jarvanyszerii népbetegségeknek: az orszdgnak legaldbb két-
harmadaban elterjedt. Biolégiai és tarsadalmi koroktanaban komplex
disztrofia (szbvettaplaldsi zavar); még nem eléggé ismerték a tékés-fol-
desuiri rendszer idején, semmit nem tettek ellene.

Kivételesen érdekes és az alkalmazds soran hatékony eredményeket
értiink el e probléma minden vonatkozasaban. Uj felfogast alakitottunk ki
az endémias golyvarol, amelyet nem tekintlink a pajzsmirigyre lokalizalt
betegségnek, hanem komplex disztrofidnak, amely kilonbozé mértékben,
de az egész szervezetet érinti, mar az embrionalis és f6tdlis (magzati)
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szakasztdl kezdve. Ennek megfeleléen az endémids pajzsmirigy-disztréfia
szakkifejezést fogadtuk el. E felfogas szerint szerveztilkk meg az endémia-
nak a terepen torténé klinikai és kisérleti tanulmanyozasat. Kidolgoztuk
a helyszinen foly6 orvosi munka szervezési modszerét, az ehhez sziiksé-
gos eszkdzoket, és gondoskodtunk a szakemberek képzesérol.

A terepkutatasok sordn ankétokat folytattunk az egész orszagban, meg-
allapitottuk az el6fordulas gyakorisaganak fokat, klinikai formait, az en-
démia sulyossdgat, az endémids térségben endokrinolégiai gyodgyaszati
pontokat létesitettiink, amelyeket a problémadra szakosodott endokrinolo-
gusok irdnyitanak, a s6 jodozasdra hat berendezést miikodtetiink, tor-
vényesen kotelezévé tettitkk a jodozott sé hasznalatat az endémias terii-
leteken.

A klinikai kutatasok lehetévé tették a normalis pajzsmirigymiikdés
mellett jelentkezé kretenizmus, a szemkidiilledéssel jaro golyva, az endé-
mias epilepszia-golyvasok, a gObés golyva és sz6védményeinek kiillonva-
lasztdsat, a golyva és pajzsmirigy-rdk kozotti viszony tisztdzasat, a pajzs-
mirigy-hormonok strukturajanak megallapitasat kretenizmus és rdk ese-
tén.

A kisérleti kutatdsokat a golyva megjelenését és fejlédését meghatarozo
tényezOkre és feltételekre Gsszpontositottuk. A kisérleti golyvat jodszegény
diétaval, fenntartott autoimmunis folyamattal, a sé6 tuladagoldsaval és so-
clvonassal gydgyitottuk. Bebizonyosocdott a fehérje- és vitaminszegény .
taplalkozds, a pajzsmirigy-mikddés idegrendszeri szabdlyozasat zavaro
tulerdltetések drtalmassdga. Ezeket az eredményeket hiarom tudomaéanyos
{1lésszakon és két kotetben tettitk kdzzé; az endémias golyva tanulmanyo-
zésdban és lekiizdésében elért sikereinket 4llami dfjjal jutalmaztak.

Az emlitett felfogas, az elfogadott modell és a végzett kutatasok alap-
jan kidolgozott intézkedések alkalmazdsa a terepen az endémia 70 szdzalé-
kos csOkkenéséhez, a kretenizmus és gyengeelméjliség sulyos formadinak
az eltunéséhez vezetett. Az endémids golyva tanulmanyozdsa megszerve-
zésének és véghezvitelének modja példaja az alapkutatdsok alkalmazasa-
nak, az alkalmazott és alapkutatasok egységének.

A masodik probléma, amellyel immar harom évtizede hagyomdanyo-
san foglalkozunk: a tobozmirigy. Noha az utobbi fél évsziazadban ¢ szerv
funkcidival kapcsolatban szamos kutatast végeztek, a nézetek még min-
dig ellentmondéak, a tobozmirigyet a visszafejlédott szervek kozé soroljék.
Mar 1938-ban az endokrinolégiai katedran elkezdett klinikai és kisérleti
kutatdsainkat az Endokrinolégiai Intézet nyujtotta uj feltételek mellett
folytatva, egy egész osztaly munkakozdssége szentelte magat a tobozmirigy
endokrin funkciéi kutatasdnak: féként az aktiv anyagok kiilonvalaszta-
sdra Osszpontositottak figyelmiiket. Két évtizedes megfeszitett munkdval
sikeriilt .a szarvasmarhak enifiziséb6l egy, az inzulinhoz hasonlé, cukor-
szint-csokkent6é polipeptidet kivalasztani, amit’ tobozmirigy-véladéknak
neveziink. Hasonloképpen a tobozmirigybdl, valamint gyermekvizeletbél
cgy masodik, antiandrogén és antiszexudlis hatdsi polipeptidet is nyer-
tink, amely alkalmas 17 ketoszteroid kivalasztdsara és a nemi jelensé-
gek kiiktatdsara embernél és dllatndl egyarant. Nemrég a tobozmirigybél
egy — a hipofizisbél kivont — a vaszopresszinhez és az oxcitocinhoz ha-
sonlé hormont sikeriilt eléallitani.

A kisérleti kutatasok egész sora irdnyult a tobozmirigy eltavolitdsa
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utdni jelenségek tanulményozasara. Kisérletet végeztiink berbécseken,
nyulakon és patkanyokon. Bebizonyosodott, hogy a tobozmirigy kiirtasa
utan meérsékelt, a vércukor emelkedésében és a vizeletben valoé megijele-
nésében megnyilvanulé cukorbaj jelentkezik. Ez uton is bizonyitott te-
hat a tobozmirigy szerepe a szénhidratok anyageseréjében.

A tobozmirigy szerkezetét embereken és allatokon végzett szovet-
tani és sejttani kutatdsokkal tanulmanyoztuk. Kimutattuk, hogy a to-
bozmirigy szerkezete az egész életen at aktiv, és a tobozmirigy-sejtek
anyagcseréje ugyanolyan aktiv, mint mads mirigyeké, enzimatikus fel-
épitésl, s funkciondlis szerkezete fajonként valtozé. Megallapitottuk,
hogy a tobozmirigy strukturaja az embernél a gyermekkortél az Sreg-
korig a lebenyez6dés és a mirigylerakédas (tobozmirigy-homok) megje-
lenésével valtozik; a madaraknal és hiilléknél tiiszé-szerkezetli, ami az
évszak és az allatok fizioldgiai periddusai szerint valtozik.

A klinikai €s gyogyaszati kutatdsok mads sorozata a tobozmirigy-
polipeptidei hatdsdnak a megdllapitasdara iranyult. Sikeriilt kimutatni
nyugtato, a szexualis ingert gatlo, a szbvettaplalast athangold, az étva-
gyat noveld hatdsat. Farmakologiai hatasukbol kovetkeztetve megallapi-
tottuk javallatainkat a feln6ttek és a gyermekek kiilonféle eseteiben.

Szdmos kisérleti kutatds igazolta e javallatok megokoltsagat. Ezt azok
az eredmények tanusitjak, amelyek révén bebizonyosodott, hogy a toboz-
mirigy-kivonatoknak gatlo hatdsuk van a pajzsmirigyre, a mellékvesére
és a herére: novelik az asszimildcids képességet, amibél aztan az allatok
sulygyarapoddsa kovetkezik, késleltetik az Oregedés jelenségeit, meghosz—
szabbitjak az Oreg patkanyok életét, cs6kkentik a spontdn hatéds indexét,
modositjdk az alom idétartamat.

E kutatasok és eredmények Osszessége a romén endokrinolégiai is-
koldt — amelyet egyOntetiien a tobozmirigy-kutatds egyik kdzpontjaként
ismernek el — vildgviszonylatban az élvonalba emelte,

. -

A harmadik fontos kutatasi iranyzat a belsd elvdlasztdsu mirigyek
betegségeinek bonyolult problematikdja. E betegségek gyakorisdga ha-
zdnkban tObb szempontbol is meglepd. A betegvizsgdlatok, korhazi be-
utaldsok és analizisek szdma az Intézet alapitdsa ota eltelt két évtized-
ben megkozeliti a félmilliét. Ugy véljilkk, az endokrinolégiai betegségek
gyakorisdgaban tobb okozati Osszefliggés jatszik szerepet, ezek kozill a
legfontosabb az endémias golyva létezése. Ez a betegség mindenekel6tt
a pajzsmirigyet érinti, de az endokrin rendszer osszefliggései révén ki-
alakulnak a legkiilonfélébb mirigybetegségek megjelenését és kifejlodé-
sét eldmozdito feltételek.

Intézetiink arra kényszeriilt, hogy széleskdrlien tanulmanyozza a
bels6é elvalasztasu mirigyek rendszerének kortanat, mindenekelétt a leg-
elterjedtebb betegségeket: a pajzsmirigy, a petefészek betegségeit, a no-
vekedés endokrin zavarait, az endémias golyva szdvédményeit, a hipo-
fizis betegségeit, a belss elvalasztasi és anyagcsere-betegségeket (féként
az elhizast és a cukorbajt).

Néhany sokatmond¢ példat emlithetink a problémak és megolddsok
széles skalajabol. Az egyik legreprezentativabb eredmény kétségteleniil
az Adison-kér megszeliditése gyoédgyithatatlan bajbél gydgyithaté beteg-
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séggé a streptomycines és hidrazidos koéroktani kezelés bevezetésével,
amit a pajzsmirigy-megbetegedések komplex sebészeti terdpiajanak ki-
dolgozdsa kovet. Ez lehetdvé tette, hogy tobb mint 5000 miitott eset utdn
minddssze 0,1 szdzalékos legyen az elhaldlozdsok — vildgviszonylatban
igen alacsonynak mondhaté — ardnya. Ide soroljuk a mellékvese teljes
vagy részleges eltavolftdsdnak problémait (megolddsuk a mai endokrino-
logiai sebészet élvonaldba helyez benniinket), a szemkidiilledés és akro-
megalia sugdrkezelését nagydoézisu réntgenbesugarzassal,

Kristdlygrafika (urotropin és neosalvarsan), Kabay Béla miivészfotdja

Az endokrin betegségek figyelmes vizsgalata U klinikai formdk fel-
fedezését tette lehetévé (pajzsmirigy-catechol szindroma; funkcionalis in-
sipid cukorbetegség; hiperoestrogén virilitds; néiesité android és ginoid
here: a lappangé tbc bels6 elvalasztadsi szindromadja).

A betegek alapos kivizsgdldsa neurofizioldgiai, hormonolégiai és ge-
netikai eljardsokkal az endokrin betegségek szoveti és idegi patologidja-
nak uj vonatkozasait tarta fel. A fiziopatolégidban sikeriilt kimutatni a
glandotrop hipofizis hormonok hatisat a retikuldris szovetre, az agy-
kéreg alatti képzédmények beavatkozasat a hipofizis szabalyozasaba (man-
dula alaku mag); a pajzsmirigy-hormonok szintézisének megdllapitisa
tirozin és fehérje szinten a kretenizmusban és a rak bizonyos formaiban;
kimutattuk a szteroid kivalasztas modosuldsait a mellékvese-tiulmiikodés
bizonyos eseteiben és a kortikoszteroid kivalasztds megsziinését mély
hémeérsékletcsokkenéskor.

343



Folyamatos vizsgalatokat végeztiink a belsé elvalasztasit mirigyek
€s a rak oOsszefUggesének tisztazasara. A fizioldgiai és fiziopatolégiai ki-
sérleti kutatdsok sora feltarta a pajzsmirigy, a hipofizis és a petefészek
elrakosoddasanak mechanizmusat; bebizonyitottuk a tireotrop és gonado-
trop hormonok serkentd hatdsdt az atlltetett daganatok megjelenésében
és fejlédéseben, a stress szerepét a pajzsmirigy-rak fejlédésében; a borju
kedesz-mirigyébdl két anyagot sikerlilt kivonni, az egvik serkenti, a
masik gatolja az allatokba atiiltetett daganatok fejlédéseét.

Véglil idézhetndk az endokrin gerontoldgiai kutatasokat, melyek cél-
ja annak tisztdzasa volt, hogyan szol bele az endokrin rendszer az dre-
gedés folyamatdba. Klinikailag és kisérletileg bebizonyitottuk, hogy va-
lamely belso elvalasztasu mirigy betegségének funkciondlis jellegétél
figgetleniil, a betegség gyorsitja és sulyosbitja az Oregedési folyamatot;
a pajzsmirigy elégtelensége és a mellékvese tulmiikodése is hatranyos.
A verberecskék és hajszalerek biopszidja utjan sikeriilt kimutatni ¢ mi-
rigyek hormonjainak kedvezétlen szerepét az oregedésben.

Az idézett példak meggyézben szemléltetik, hogyan jarult hozza az
‘Endokrinologiai Intézet. a klinikai és kisérleti endokrinolégia az illetékes-
ségébe tartozo problémék megismeréséhez és megoldasahoz.
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Mindez sok endokrinologiai kozlemény megjelentetését is megki-
vanta, Két endokrinolégiai folydiratunk, a megjelenésének 22, esztende-
jében jars Studii si cercetdri de endocrinologie és a negyvedik éve meg-
jelen6 Revue Roumaine d’Endocrinologie hazai és nemzetkdzi szinten
népszerlisiti a roman endokrinologiai iskola tevékenységét; természetesen
ehhez az iskoldhoz szdmitjuk az Endokrinolégiai Intézet kutatoin kiviil
a iasi-i, kolezsvari, temesvdri és marosvésarhelyi endokrinolégiai kated-
rak személyzetét is. Az évenként 2000 lapnyi tudomanyos publikacié -—-
kozottilk az elsé helyet az Endokrinoldgiai Intézet kutatdinak dolgozatai
foglaljak el — tikrozi a kutatdsok iranyat és a munka minéségét.

Kézikonyvek és monografidk sorozata dolgozza fel a romén iskola
elért eredményeit a klinikai és kisérleti endokrinolégia legkiilonfélébb
teriiletein. Példaként emlitjilk a kovetkezéket: Endokrinologia clinicd
si terapeutica bolilor endocrine; Endocrinopatiile genetice; Histo-
geneza cancerului tiroidian; Hormonii si patologia aparatului cardiovas-
cular; Fiziopatologia tiroidei; Ficatul si hormonii.

*

Remélem, sikeriilt a Korunk olvasoi szamara megfelelé képet vazol-
-nom a hazai endokrinoldgiai iskola fejlédésérdl s foéként az elért ered-
meényekrol.

Kétsegtelen, hogy az idé és a személyi adottsagok jo kihasznalasa
lehetévé teszi a tovabbiakban is annak a fejlédési litemnek a biztosita-
sat, amely a roman endokrinolégia fejlédését az eltelt husz esztendében
jellemezte. A kutatds irdnyait tovabbra is a kor k&vetelményeihez iga-
zitjuk.

Stefan Milcu
akadémikus



