GALBACS MIBALY \/argzslat és aszketizmus

A sport valsagarol

Hozzaszoktunk, hogy mindig az a ,minden idék legnagyobb olimpidja“, ame--
lyet éppen akkor fejeztek be. A modern olimpidk is, mint a vildgversenyek alta--
laban, fokozatosan névekszenek térben és idében. A statisztikusok lelkiismerete-
sen megszamoltak, hogy Mexikdé varosban 119 orszag 7000-nél tobb sportoldja 172
versenyszamban 127 olimpiai és 42 vilagesucsot allitott fel az oxigénben szegény-
2300 méteres magaslaton. Az 1948-as londoni olimpia oOta, amelyre tizenkét évet
kellett varni, a vildg sporttérképe egyre tdgul. Ma mar Ocednia szigetvilagaban
is négy olimpiai bizottsag milikddik, az Azték stadion nyité iinnepségén Csad zdsz-
lajat az orszdg egyik minisztere hordozta koril, Burma 5, Afganisztan és Bermuda
3—3 versenyz6t kiuldott, nem gydzni, csak részt venni; mert részt nem venni ma--
napsag az olimpian diplomaciai kudarcnak szamit. A sport — az atomkor vardzs-
lata — egyesek szerint ,Szomoru vallasa“, a nép opiuma olyan szédiletes mérték-
ben névekszik és fonja at kéz- és maganéleliink szamos mozzanatat, hatarozza meg
a nemzetk6zi élet sok jelenségét, hogy a szocioldgusok az eltorzulds, a gigantizmus
koros tiineteit vélik rajta felfedezni.

Mexikénak 766 millié uj francia frankjaba keriilt az olimpia megrendezése,
s bevétele mind8ssze 460 millio volt, a deficit tehat 306 milliora rugott. Vigasz-
képpen csak hiarom aranyérmet szerzett a nagy vetélkeddben. Az is kérdéses, hogy
a zsenidlis épitész, Ramirez Vasquez hipermodern beton, {iveg és plasztik almait
lehet-e még valamikor jovedelmezben. felhasznalni, talan az 1970-es labdarugo vi-
lagbajnoksagon. Es ez az orszdg, amely a mérsékelt haladds és az elmaradottsdg
kozbtt topog, vallalta a hatalmas anyagi aldozatokat, csakhogy felhivja magara —-
a sport utjan — a vilag figyelmét. Ezt ugyan mar megtette mas dton is, koltség-
vetésének 25 ‘szazalékat kolti kbézmivelddésre és csak 6 szazalékat hadseregfejlesz-
tésre. Mexiko mar ezért is tébb aranyérmet érdemelne, mint amennyit nyert.

Bizony, nagyhatalom a sport, amellyel szamolni kell a nemzetkzi é¢letben.
Meg Hirohitot, a Nap fiat, Japan csaszarat is arra késztette, hogy az 1964-i tokioi
olimpia megnyitdjara, amelyen néhdny mondatot kellett elmondania és vagy tiz
1épést megtennie, silyos betegen heteken at késziiljon, és — amint mondjak — a
flirdgszobdban kimérték a tavolsagot, az udvarmester pedig stopperoéraval a kezé-
ben figyelte az Oregur mozgasat. Etiopia kétszer hallatott magarol a XX. szdzadban:
akkor, amiker Mussolini katonai lerohantak, és masodszor Bikila Abebe Ormester
révén, aki két olimpian nyerte meg a legklasszikusabb szédmot, a maratoni futast.
A nemrég felszabadult Kenya hosszautavfutoinak, Kipcsoge Keinonak, Naftali Te-
munak és a tobbieknek koOszonheti, hogy sokan eléveszik az atlaszt, és megkeresik
ezt az afrikai orszagot, amelyr6l mar annyit tudnak, hogy magasan teriil el, hiszen
fiai jobban birtak a hosszutavok 061doklé kilizdelmét, mint a tobbiek.

A testedzés, amely a kozépkorban még az enyhébb lovagi jatékok kozé tar-
tozott — a nevelés hét lovagi ,készsége”: a verseles, lovaglas, Uszas, vivas, nyilazas,
vadaszat, sakkozds volt —, ma mar Jridasi méretlire ndétt, de ugyanakkor bliszke
épliletén — bizony nem tagadhatjuk — megjelentek a finom repedések. Pierre
de Coubertin baro, a modern sportolas faradhatatlan orege, észrevett valamit, amit
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mi mar teljesen elfelejtettiink. A sportolas, mint az emberi tevékenységek altala-
ban, értékmegvalosito, de értéke nem 6nmagaban, hanem azon tul van.

A Le Monde 19¢8. december 4-i szamaban arrol olvashatfunk, hogy egy Mi-
chel Bonet nevli kutaté doktori tézist nyujtott be a parizsi egyetemen az alabbi
cimmel: A sport jelentése, amelyben a sportot mint a kultdra egyik megnyilva-
nulasat vizsgalja, a ketté szimbiozisarol beszél, és a sport lényegét a koévetkezd-
képpen definidlja: ,,A sportban a test ugy jelenik meg, mint a létezés, tér, idd és
az atélt tapasztalat kategoridja, mint a mashoz valo viszony jellegzetes alkoid része,
mint az onmagunkat feliilmulds allando vdgya; mint értékteremtd, erdfeszitésein-
kért jutalmat nem varo, a kudarchol valo szintelen feltimadas lehetdsége.” Valoban,
a sport csak ugy valhat az emberi mértékek forrasava, ha mogotte ott all a szel-
lemi célkitlizések aranyfedezete. Ellenkezd esetben oncéluva valik, és idegen érde-
kek szolgalataban prostitualja magat.

Egy kegyes csalds a szellemi olimpidn

Talan kevesen tudjak, de érdemes ra emlékeztetni, hogy Coubertin az udjkori
olimpidk meginduldasakor szellemi olimpia megrendezését javasolta. A ,,muzsdk
pentatlonja* a kovetkezd versenyszamokbol allott: épitészet, festészet, szobrdszat,
zene, irodalom. 1912-ben rendeztek elséd izben miveészeti olimpiat a stockholmi
nyari jatékokkal egyiddben. Az irodalmi vetélkedés aranyérmét Georges Hohrod és
M. Eschbach Oda a sporthoz cimii verse nyerte el. Kétségkiviill nem tartozik a re-
mekmfiivek kozé, de a sport nemes célkitlizéseit szimbolizalja. Felépitésében a
beethoveni szimfonidk szamara utal a kilenc fejezet, amely egy-egy sporterényt
énekel meg. A befejezés az 6romhdz szol a schilleri—beethoveni gondolat szerint.
Ime néhdny mondat (préozaban) az Oda kilencedik, befejezé részébél: ,,0, Sport, te
vagy a Béke! Te teremiesz boldog koételékeket a népek kozott, dltalad tanulja meg
az ifjusag egymast becslilni. A kildnboz6 nemzeli vonasokat a békés versengés
forrasava teszed.® A srzerzdk azonban sohasem jelentkeztek az aranyéremért. Mert
nem is léteztek. Csak 25 év mulva, Coubertin halala utan deriilt ki a kegyes csalas.
Maga Coubertin volt az Oda szerzdje, és nem véletleniil tiintetett fel alkotoként
két nevel, egy francidt és egy németet, ezzel is csatlakozva nagy honfitarsa, Ro-
main Rolland életet mozgatdé eszméjéhez: a francia és a német nép nyijtsanak egy-
masnak kezet, a néemet gondolkodas mélysége €s alapossdga, a francia szellem
vilagossdga ¢és eleganciaja Osszefonodva gazdagitsa az europai miiveltséget.

1948-ban sziint meg a szellemi olimpia. A londoni olimpia rendezéi arra hi-
vatkoztak, hogy igazi nagysagok sohasem vettek részt a szellemi vetélkedén, nem
is vehettek részt, mivel 6k ,profik® a szellem teriiletén az amatdrizmus csak ma-
sodlagos jelenség. Azota az olimpiakon csak a mivészeti kiallitasok emlékeztetnek
Coubertin nemes kezdeményezésére. Avery Brundage hajlando volna felujitani a
szellemi Ottusat, noha a [fizikai versenyszamokkal népszerliségben a muzsak vetél-
keddje ugysem vehetné fel a versenyt, de jelképnek mégis megnyugtatd volna: a
szellem 6rkdédne a test és a lélek harmoniaja felett. Lam csak ezt a harmonia
520t is az okosan sportold gorogoktol kaptuk, és mieldtt zenei terminussa lett,
filozofiai voli, a sport esetében a test hajlékonysdgat, gyorsasagat, ruganyossagat
tarsitotta a lélek batorsagaval, kitartasaval, talalékonysagaval.

A félelmetes étvdgyll sport

Talan éppen a harmonia az, amit joggal kérhetiink szamon a modern va-
razslattol, a gigantikus méreteket Oltd sporttol. A szazadeleji szerény kis klubok
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egyike-masika kapitalista mammutvallalatta ndtte ki magat (Real Madrid, Inter),
a baratsagos mérkdzcsekbdl nemzetkozi, . s6t interkontinentalis — gy6trelmes —
kuzdelmek lettek, a versenyzdék brit-birodalmi, pan-amerikai és mas versenyeken
értékes trofeakért, vilagkupakért izzadnak, korosan megnagyobbodott sportszivvel
hajszoljak a dicséséget és még inkabb a pénzt. Az atlétak olyan edzés-adagokat
ronak magukra, hogy az egy versenylénak is sok volna. Bikila Abebe hetenként
100—150 kilométert futolt, csontos, kemény arcat foldre szegezve, maganyosan rotta
embertelen penitenciajat. Az ausztraliai Ron Clarke, a korszak nagy futdegyénisége,
vildgestcsok birtokosa, az olimpidk tragikus vesztese, bevallja, hogy valdsaggal
udulés szdmdra a versenyzés, mert azon négyszer-dtszér kevesebbet szalad, mint
amennyi a napi adagja. A citius, altius, fortius {gyorsabb, magasabb, crdsebb) bi-
vOs jelszavai veszelt szaguldasra késztetik a versenyzét, aki rohan az iddvel s el-
lene, 6nmaga ellen és talan sajat boldogsaga és embersége cllen is. Az emlitett
Ron Clarke-nek a 10 000 méteres sikfutdsban 800 méterrel a megvaltast jelentd cél
elétt félrecsuklik a feje, hideg émelygés fogja el, végtagjai elmerevednek és —
veszit. De 40 oraval Osszeomldsa utan frissen dll a rajthoz, és ismét — veszit. A
romai olimpidn, a vékonyka kis uj-zélandi atléta, Murray Halberg megnyeri az
5000 meéteres futdst, a célban végigvagodik, percekig fekszik a f6ldén mozdulatla-
nul. Miért e gbress akaras, ez az észbontdé hajsza? Hova tfint a harmoénia, a ja-
tékossadg? Vagy talan csak igy lehet versenyezni? Aki nem akar mindendron clsé
lenni, az ne is induljon.

Ludvik Danek cseh diszkoszveti$ naponta 150 kilés sdlyzéval indul rohamra
teste ellen, ugyanakkor elolvas mindent, amit Al. Oerter-ré!, amerikai ellenfe-
lérsl irnak, akit éveken keresztiil ugy furkész, nyomoz, les, mint a vadasz a le-
teritésre kiszemelt vadat. Aki meginog, enged a hivogato faradisagnak. vagy nem
kovetkezetesen kiméletlen dnmagaval, veszit, letiporjak, eltiinik a hatalmas siillyesz-
tdben. Bikila Rémaban kénnyen gyéz, Tokioban mar keservesen, mert nem sok-
kal vakbél-mtétje utan futja le a tavot, Mexiké varosban mar a cél elétt feladja
a versenyt. De honfitdrsa, Wolde megszerzi Ftidpianak az aranyérmet, ¢s most
kezdddik az 6 kalvaridja; ugyanigy, mint Bikila, majd 6 is fellendil a dicsdség
legmagasabb pontjara. hogy aztan szarnyszegetten félrealljon, és emlékezzék.

Az Ottusazo Balczé Andrast a szakemberek kimagasloan esélyesnek tartottdk az
aranyéremre. A négy vildgbajnoki c¢im tulajdonosardl azt mondtak, hogy mas csak
akkor gydzhet ebben a versenysziamban, ha Balczot ,elviszi a razzia®. O maga is
nagyon komolyan vette ezt az atkozottul nehéz mifajt, vivott, 16tt, uszott, lova-
golt, rekkend hdéségben 30-—40 kilométereket futott, és mégis veszitett. A fiatal svéd
pentatlonista, Bjorn Ferm tizenegy ponttal elézle meg. Ez gyakorlatilag azt jelen-
tette, hogy Balczonak a gvézelemhes 3 masodperccel kelleit volna gyorsabban fut-
ria, vagy egy félkdrrel pontosabban lénie, esetleg nem egészen 2 masodperccel fris-
sebben usznia. De az izmok, a sziv, tidé nemet mondtak, a tudat mélye is meg-
szolalhatott: cember akarok maradni, nem leszek szupereredményeket eléré gé-
pezet...

De ott vannak a boldog gydztesek: Zsivotzky Gyula, aki legydzte az ellenfelé-
vel szemben érzett bénité pszichozist, Viorica Viscopoleanu, aki tdkéletesen elsaja-
titott egy Uj ugras-technikat, Lia Manoliu, aki betegen is nyert, és ott van minde-
nekelétt a thneményes 3ob Beamon, ez az amerikai néger, aki 8,90-es tdavolugrasaval
kivivta maganak nemcsak az 1968-as ¢v ,legjobb versenyzéje“ nevét, hanem ftelje-
sitményét a szazad legkivalobb eredményének mindsitették. A nemzetkdzi atlétikai
pontozds alapjan ez az eredmény azonos egy 6 méteres rudugrassal, 9 masodperc-
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cel 100 méteren, 2 méter 60 centivel magasugrasban. De milyen aldozatot hoztak:
€zek az atlétak a megérdemelt nemes fémért?

A szorongaté kérdest igy fogalmazhatnok meg: lehet-e napjainkban maskép-
pen is sportolni? Sajnos, jatszani csak komolyan lehet és érdemes, a sport barmely
agat csak ugy lehet (zni, ha teljes dnmagunkat belevetjitk a sodrasaba, vallalunk
minden kockazatot. Es akkor Fortuna, Vicloria és Gloria rank mosolyog.

Ma maér olyan eredményeket kell elérni az élmezényben maradashoz, amelyek-
kel évtizedekkel ezelStt olimpiai bajnoksagot lehelett nyerni, vildgesticsot don-
teni. 1912-ben az angol 4 X 100 méteres néi valté gyorstiszasban olyan idét uszott,
(5:528), hogy ma a kaliforniai Debbie Meyer egyediil is gyorsabb ugyanezen a ta-
von csaknem maésfél perccel (4:31,8). Az 1500 méteres gyorsuszasban 1904-ben a
német Rausch 27:18,2 idéeredményt ért el. Ha valami csoda folytan ma kiallana
versenyezni a mexikéi olimpia ugyanennek a szamanak a gydGztesével, Burtonnal,
az amerikai fil mar jo 10 perce krimit olvashatna a medence szélén, amikor a de-
rék német célba érne.

Mar sokszor feltettiik a kérdést, hol van a magassdg, tdvolsdg, gyorsasdg ha-
tdra, amelyet, jozan ésszel szamitva, mar nem lehet tulszarnyalni? Meddig lehet
mcég ,lejjebb pofozni® a 100 meéteres sikfutds 9,9-es hatarat? Ezt nem tudna pon-
tosan megmondani sem a hozzaérid, sem a fantaszta. Tudjuk, hogy minden tavol-
sag befutasdhoz, legyen az meégoly paranyi is, id6é kell. Mar a szofistdk is tudtak,
hogy egy homokrakasbol mégsem lehet addig elvenni egyenként a szemcséket,
hogy végiil is ne egyetlen homokszemet legyliink kénytelenek rakasnak nevezni. Me-
giscsak van egy hatdr, amelyen innen homokrakasrol, azon tul pedig homokszemek-
rél beszélink. Elméletileg 1étezik egy pont, amelyen az emberi teljesitmény min-
dig alul fog maradni, de azért vagyunk emberek, hogy vagyaink mindig tdlszallja-
nak ezen a ponton, mindig azt ostromoljuk. A teljesitményeknek van hataruk, de
az akarat nekifeszillésének nincs. Ha az ember mar megmdszta a Mount Everestet,
bizton allithatjuk: teremt maganak egy még nagyobb hegységet, csak azért, hogy azt
is megmadszhassa. Emberi mivoltunk 6rékés feltérekvése, a soha meg nem 4&llas, a
soha meg nem nyugvds a jézan ész diktalta testedzést szédiiletes vardzslatta val-
toztatta at, amely a gydtrelmes aszketizmusért cserébe vilaghirnevet {gér. De nincs
az a blivészmester, aki az inas balkezessége kovetkeztében elszabadult poklot vissza
tudnéd parancsolni, a sport mar sohasem fog visszaevezni a mérséklet napsiitdtte
Oblébe. Ez van, ezt kell szeretni — mondjak a pubertaskor nehézségeivel klizdé
kamaszok. Es titkon olimpiai dobogdrdl almodnak.

Ezek utan félve kérdezzitk: hol ér véget a rohanas, ha csak igy lehet mar
miivelni a sportot? Vajon nem lenne jobb abbahagyni? Dehat a mindenaron gydzni
akardas nem éppugy emberi mivoltunk megnyilvdnuldsa, mint a jozan mérséklet?
— hangzik az cllenérv. Igazsagtevés helyett bizzuk a jovire a megoldast.

Bizonyos csak az, hogy bealkonyodott a kedélyes, Oreguras sportolasnak.

Anekdotdba ill6 torténetek

' Amikor F. C. Smithson az 1908-as olimpian gydztesként atszakitotta a szalagot
a 110 méteres gatfutasban, a tavot bibliaval a kezeben futotta végig. Ma mar egy
110-es gatfuto, ha mégoly valldsos is volna, egy cigarettapapir terhét sem venné
magara, nemhogy egy testes bibliat, mert minél k&énnyebb, gyorsabb akar lenni,
és az ellenfelének még egy cigarettapapirnyi eldényt sem akar adni.

A legelsd modern olimpidn, 1896-ban Athénben, a maratoni futdst Luis Spy-
ros 25 éves gorog paraszt nyerte. 2500 ¢éve halott honfitarsatol eltéréen nem nehéz
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fegyverzetben, hanem nemzeti viseletben futotta végig a 42195 méteres tavolsa-
got, a kozbeeso falvakban megdllott pihenni, elbeszélgetett a parasztokkal, ivots
egy-egy pohar bort is (akkor még nem tiltoltak a doppingolast...), majd valameny-
nyi ellenfelét megeldzve, tikkaszto hdségben elsénck futott be az athéni stadionba,
ahol a 70000 nézé ugy tombolt, mintha maga az cgykori Filippidész hozta volna
hiriil Miltiadész gydézelmét Darius seregei felett. Es mi lett a gyoéztes jutalma? Nera
profi-szerzidés, hanem a boltos vallalta, hogy halalaig ellatja d¢lelmiszerrel, a
szabo ruhaval, és a borbély ingyen nyirta, mig a maratoni hés az eliziumi mezékre
nem tavozott.

Az 1904-es Saint l.ous-i olimpian az egyik amerikai versenyz$ civil ruhaban
allott a rajthoz, addig azonban nem engedték versenyezni, mig olléval rovidre nem
kurtitotta a nadragjat.

Az 1913-as Tour de France-on az egyik kerékparozo észrevette, hogy kotyog a
villaja, leszallt, hét kilcmétert futott kerékparja mellett, mig egy falusi kovacsra
talalt O maga forrasztotta meg a t6rétt alkatrészt, és ha késéssel is, de célba ju-
tott. Mégis diszkvalifikaltadk mert idegen segiséget vett igénybe: a kovdacs kisfia
kezelte a fujtatot... Ekkor mar érvényben voltak a tSbbféleképpen értelmezheté
amator és prcfi szabalvok.

Ezek az aneckdotdba ill¢ torténetek a sport hdskorabdl bizonyitjak, hogy a
kezdet kezdetén milyen patriarkalisan kedélyes volt a versenyzés: egyforman sziik-
seég volt az erdre ¢s a talalékonysagra. Ma egyhangi tempoban, hajmeresztd eré-
feszitések aran futjak végig a maratoni tavot, masodpercek alatt kicserélik az el-
romlott kerckpart, mindent megtesznek a versenyzdért, csak az is kiizdjén minden
idegszala megfeszitésével a gydzelemeort.

A hajsza nem kiméli sem a sportolds szempontjabol alacsony, sem a viszony-
lag magas korhatart. Megjelentek a csodagyerekek, foleg az uszasban, és a még
mindig diadalmas .,nagy orcgek®. A kaliforniai kislany, Debbie Meyer mar 14 éves
koraban o6t vildagesucesot allitott fel, fél uszodahosszakat vert ra vilagbajnokokra. A
dél-afrikai Karin Muir 12 ¢éves kordaban dontdtt eldszor vilagesucsot, akkor még
elsirta magat a gydézelmi emelvényen. 15 éves koraig 13 vilagrekordot allitott be,
s mar nem sirt: komoly, kissé¢ koravén arccal nézett maga elé, és természetesnek
tartotta a természetellenest. 8 éves kora ota profi edzd feliigyelete alatt uszik, na-
ponta fél hatker kel, ¢s két-két orat edz iskola elétt és utin. Dehat mikor jatszik
a babajaval?

A masik végiet is szamos peéldaval szolgal. A 32 éves Al. Oerter diszkoszvetd
a vilagranglista 14-ik helyér6l kapaszkodolt fel a dobogd legmagasabb csucsara,
6s Mexikéban negyedszer is olimpiai aranyérmet nyert. A kardvivdé lengyel Paw-
lowski 38 ¢ves koraban lett olimpiai elsé. A jol ismert Matthews még 48 éves
koridban is csapata er6ssége volt. Oregedni nem akaré izmaiért megkapta azt a
lordi cimet, amelynek az elnyeréséért Laurence Olivier-nek az , Anglia legjobb
szinésze“ ragot kellett kivivnia. Nagyon is sporttiszielé korunk, ime, milyen telje-
sitmények kozeé tesz egyenléségi jelet.

Manapsdg nem elég az ellenfelet legydézni, noha ez az elsédleges szempont;
szép jatékot, csucsteljesitményt is kell nyuajtani koritésnek a gydzelem mellé. A
gy6zelem tényét mintegy erkélcsileg is kell igazolni. A szurkolé kézonség igazsag-
érzete, no meg szeszélye is megkéveteli, hogy a gydzelem mindig megérdemelt le-
gyen. Elvarjuk .azt is, hogy a szabalyok keretein beliil latvanyossdgban is legyen
résziink. A gydzelem megnyugtaté ténye mellett a cirkuszrol sem mondunk le. A
csapatjaték legyen ,lehengerls®, az iram ,szédilletes”, a cselek ,,szemkapraztatéak®,
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a golok ,b6duletesen nagyok®, az Osszteljesitmény pedig legalabb olyan, mint a har-
masugras, a mexikéi olimpian, ahol négy vilagesucsot dontbttek meg és adtak at
a maultnak., A huszadik szazad enervalt és tiirelmetlen embere, akinek joformaéan
semmire sincs ideje a sporton kivill, mindezt zajosan meg is koveteli magdanak. .
‘Mit tegyen hat a szegény versenyzd, akinek nincs dupla tiideje, szive is csak egy
van, az is ,Sportszivvé“ torzult, igaz, hogy a sportegészségtan szerint ez nem koéros
elvaltozas, csak alkalmazkodasi allapot, dehat sokszor ez a megvastagodott fald, és
fokozott izommiikodés kévetkeztében csokkent Osszehuzédasokat végzd sziv sem
el¢g a kb6vetelmények teljesitésére.

A minébségi romlds forrdsai

A dallamosan csengé olasz sz60 — dopiare (fokozni) — angol attétellel (dop-
ping) a sportvilag félelmetes terminusava Jett; a nagyobb teljesitmény végett
hasznalt mesterséges izgatdst jelenti. A stimulalé szerekhez vald folyamodas any-
nyira kétéla fegyver, hogy a nemzelkdzi forumok szigordan tiltjak, és ugyanugy el-
lendrzik, mint az ©6kSlvivok kesztylijét vagy a vizipolozok kormét. Eleinte csak
a versenylovakat doppingoltdk, késGbb rajottek, hogy az embereket is lehet izga-
toszerekkel, f6leg novényi eredetii alk‘aloidiokkal »felajzani® (a doppingolds magyar
forditdsa). A fokozott teljesitmény érdekében a lelkiismeretlen sportkufirok kokaint,
strichnint, ali:oholt, pervitint, arzént, atropint, koffeint, digitalist hasznalnak, nem
torédve azzal, hogy ez sulyos kovetkezményekkel jarhat a sportolé egészségére.
Minden nagyobb szabasu versenyen kotelezé a dopping-vizsgalat, és 14m, az agyon-
‘hajszolt versenyzdnek még hitele sincs, kételkednek abban, hogy melyik egyesiilet-
hez tartozik, hany éves, hasznalt-e doppingold szereket, mindezt pontosan ellenér-
zik, s6t a versenyek bajos amazonjainak mdég azt sem hiszik el becsiiletszora, hogy
valoban a gyengébb nemhez tarloznak. Az 1968-as téli olimpia ota (Grenoble) be-
vezették a nemiség kotelezd vizsgalatat.

Ha igaz az, hogy napjainkban vildgméretekben szervezik a sportmozgalmat,
magatb a versenyzést tudomanyos alapokra helyezik, ‘a versenyzdt jol felkésziilt szak-
emberek iranyitjak, akkor mégis miért allott be jé néhany sportagban — f6leg a lab-
dajatékokban — mindségi romlas? Elegendd, ha csak a vizilabddra és a labdarugasra
hivatkozunk. A vizilabddban, ebben a nagy fizikai erét, alloképességet igényld, fér-
fias, latvanyos jatékban a gybkeres szabalymodositasok sem tudtidk asportdg egy-
kori szépségét visszahozni. A mindendron eredményre vald térekvés a nagy pusztita-
sokat azokban a sportidgakban végezle, ahol ember ember ellen kiizd. Ezek a jatékok
olykor valami hibrid, zavaros csatarozdssd fajulnak, amelyeket kis tulzdssal catch
as catch can-hez hasonlithatnank.

S a labdarugas, a ,varazslatok varazslata“... A modern jatékstilus ellen az
alabbi vadpontok hozhatok fel: a tulzasba vitt védekezd jaték eredményeképpen
nagyon kevés a gol, jollehet éppen ez a labdarigds sava-borsa; eltlint a jatékos-
sdg, a latvanyossag, a palyan nincs egyéb t6moriilé védelemndl, kinlédé csatarsor-
nal, vad kavargdsnal; a t8bbcélisag erdlietése kdvetkezbében, amely minden jaté-
kost minden posztra alkalmassa akar tenni (all round jatékos), eltlinnek a csillogo
nagy futball-egyéniségek. Ezzel szemben telszik a modern jaték gyorsasdga, takti-
kai valtozatossdga, nagy alloképességet igényld irama, a massziv védelmet viszont
ezzel még nem lehet ,,cseppfolydssa“ tenni, ahhoz sokmozgasos, technikas, Gtletes
latékra van sziikség, vagyis a hagyomadnyos futball fegyvereire. Régen feltling egyé-
niséggé valhatolt az a jatékos is, aki csak egy valamit tudott jol (bombaldvés, fel-
héfejes, futdégyorsasag), ma viszont mindent kell tudnia az igazi labdardtgénak, min-
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den mozdulatat egyharmad idd alatt kell elvégeznie a régi stilushoz képest, és
mindamellett sallangmentesen kell illeszkednie a taktikai fegyelemhez.

...csak az amatordk tekintik a labdaridgdst éromnek

fme néhany szaklekintély véleménye a labdartgas jelenérdl, jovojérdl. Matt
Busby, a Manchester United menedzsere szerint a miivészi labdakezelés és a hatar-
talan munkakedv taldlkozdsa a titka a nagy jatékosnak. Nagyon fontosnak tartja
a lélektani mozzanatokat: a jatékot 6rémmel kell varni, nem is lehet olyan mér-
kézést megnyerni, amelyet lidércnyomasos hangulat eldz meg. Sepp Herberger, a
nyugatnémet valogatott volt szovetségi kapitdnya az erdnlétben, technikdban és a
gyorsasdgban latja a siker {titkat. Magas technikdju csapatok gyakran veszitenek
mert ellenfelitk gyengébb tudasi ugyan, de gyorsabb. Helenio Herrera, az Inter
brazil szarmazdsu ,ex-magusa“ nyiltan bevallja, hogy ma méir csak az amatdrok
tekintik a labdarugast drémnek. Gyotrelmes, olykor sziszifuszi munka ez a jaték.
Mindent gyorsabban kell csinalni, mint régen. A védekezd taktika sokat elvett a
labdarugds szépségébdl, de amig golra jatsszak, ez az egyetlen ésszer(i hadrend.
Herrera szavai fejezik ki a legtOkéletesebben azt a védlsdgot, amelyen a labdarugds
keresztiilmegy: nem 6rém mfiveldjének, nem vonzd a nézének.

Napjainkban a f6ldgolyé minden zugaban kergetik a kerek labdat, és a jo
jatékosok hirnevét és drfolyamat Ugy jegyzik a sportberkek képzeletbeli tézs-
déin, mint az értékpapirok ingadozdsat az igazin. Az eurdpai labdartgds valamikor
a csendes amatdrizmussal kezdte, és vasarnap délutani csemegeként nyujtott szo-
rakozdst a tOmegeknek. Csak 30—40 év mulva tért at a nagylizemi termelésre, a
jatékosvasarlasra, a nemzetkdzi kapcsolatok nagyméretli kiépitésére. Mar ott tar-
tunk, hogy a leglelkesebb futballrajongé is csak akkor 1l a képernyd elé, ha emel-
kedett Azsioval rendelkezs egyesiletek, valogatottak nagy tétért folyd kiizdelmét
lathatja. A bardtsigos mérkoézésekre, ha mégeoly nagy csillagokat is vonultatnak fel,
a kutya sem kivancsi mar.

Az Egyesiilt Allamok az a f6ldrész, amely utolsonak hodolt be a labdarugas
varazsanak. A FIFA 1967 decemberében ismerte el Ziwrichben az amerikai labda-
rugd-szovetséget. Az ottani kozbnség sokaig ellendllt a csabitasnak, a labdarugast
elrontott kosarlabdaként konyvelte el, amelynek az sem biztosithat vonzderst, hogy
labbal jatsszak. A labdarugé-szbvetség egyik vezetdje nem is olyan régen még azt
nyilatkozta, hogy nem tud és nem is akar megkilonbéztetni egy futball-labdat egy
biliard-golyotdl, egyforman jelentéktelen szérakozdsok kelléke és szimboluma mind
a ketté. De hamarosan hodité utjara indult ott is a kerek labda. Mar Miss Soccer-t
valasztanak (soccer — a labdartgds népszer(i angol elnevezése), Soctail nevil italt
fogyasztanak, és Socheroo tancot jarnak. Csakhogy az amserikai labdarugas a tobb
évtizedes eurdpai tapasztalatot felhaszndlva, rogtén a vasarlassal kezdte. Nincs az
orszdgban egyetlen valamire valé edz8, akit nem az Ovildgbdl szerzédtettek volna.
Az 1968-ban elsé izben megindult bajnoksdg 17 csapatanak 350 jatékosa kozill egy-
huszad sem amerikai. A bajnoksagban részt vesz két kanadai egyesiilet is, az egyik-
nek — Vancouver Royals — kiOvetkezé a nemzetiségi Osszetétele: 4 spanyol, 3 angol,
3 magyar, 2 jugoszlav, 2 Hong Kong-i kinai, 1—1 argentiin, francia, holland, ciprusi
és — elvégre kanadai csapatrdl van szo - egy kanadai. A csapat edzdje a ,,spanyol”
Puskas Ferenc.

Ha a labdarugds nem is nyujtja mindig azt a zavartalan élvezetet, amelyre
rejtett tartalékaibol béven futna, elég gyakran emberellenes, bujkalo 6sztondket sza-
badit fel. Ki ne tudna erre példat mondani a sajat tapasztalataibdl, vagy a sajto
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hasabjair6l? Egész Europa sporttarsadalma felfigyel arra az eleddig példatlan ese-
ményre, amely 1967 Oszén egy torokorszagi varoskaban, Kayseri Sivasban zajlott
le, egy B-ligas (!) mérkézésen. A jatékvezeté megitélt a helybeliek javara egy vi-
tathaté golt. A vendégesapat jatékosai tiltakoztak, a szurkolok verekedésbe kezdtek,
autokat gyujtottak fel. A két helység lakoi szabalyos haboruskodasba kezdtek. Veé-
gil is a kalonasdgnak kellett kiszdllnia és megféekeznie a keményen &sszehorgolo
Capulet és Montague tabor fanatikusait. Az eredmény megddébbentd: 40 halott, 600
sebesiilt.

Mit mond erre a labdarigas elemzdje? Ez a fuiballnak nevezett bikaviadal a
legalantasabb szenvedélyeket kavarja fel az emberckben. A pesszimista szociologus
csak legyint: ez csak egyik tlinete a vilagszerte észlelheté nagymérett eldurvulas-
nak. A modern pszicholégus kiilénleges témegdriiletet, esetleg napfoltokat, frontat-
vonulast ¢mleget. A jozan nézé pedig, akinek talan gyormekkori szerelme a labda-
rugas, igy tlnddik: Goethét sem lehetett volna felelGsségre vonni azért, mert a
+Werther* megjelenése utdan néhany széplélek 6nzyilkos lett. Ez a férfias, jaté-
kos sport sem tehet arrol, hogy a nézdtérre olyanok is belilnek, akiknek valamiért
megboinlott a lelki egyensulyuk, és az ingerlékenység, tiirelmetlenség, gyilolet tolte-
tét hozzak magukkal, amelynek eléeg a harag egy paranyi szikraja, hogy egesz em-
beri mél!osaguk elillanjon.

Egy bizonyos: a szabalyok szigori belartasa, az cllenfelek kdélesénds megbe-
csillése ¢¢ egy adag egészséges humanum nélkill nemesak hogy sportolni, de még
malmozni sem lehet.

fllata l\-‘.r.')

Lakner Ldszlo: Tdnc



