AZ ELLENTIPUS
Irta: HORT DEZSO

1.

Erich Jaensch, az ,ellentipus” megalkotéja, a marburgi egyetem
«orvos-tanara s az ottani pszicholégiai kutatéintézet igazgatéja.

Ebbdl kettd kovetkezik:

El6szér az, hogy mint orvos élettani megfigyelések alapjan jut el
Bsszefoglalé megismeréseihez. Masodszor pedig az, hogy mint a marbur-
.gi Kant-korhoz tartozé gondolkodé a kanti boleselkedés alaptételeibdl
indul s e bjleselet kritikai fejlesztéséhez jut el.

2. -

Kezdjiilk ez utébbin:

Kant bblcselete, Jaensch szerint, a XVIII. szizadig uralkodé esz-
‘mevilag kritikdja. Nem is lehet egyéb, hisz minden gondolatrendszer,
végs§ fokon, a maga sajitos tarsadalmi kornyezetének sziilotte: abbél
sarjad, annak kérdéseivel és problémaival, kételyeivel és reménysé-
-geivel foglalkozik. Igy a XVIIL. szazad végén keletkez kanti filozéfia
‘kritikus éle is, természetszeriien, a koraban uralkodé gondolati irdny el-
‘ten fordul, mely még dogmatikus-theolégikus jellegii, s ezt helyettesiti
.az emberi szellem képességeit és hatarait kutatd, ugynevezett ,ismeret-
elméleti vagy kanti értelemben ,kritikus eszmei irannyal.

Ez a kritika azonban __ joggal hangsulyozza Jaensch __ ma mér
nem elegendd. Ma nemcsak arra a kritikdra van sziikség, mely az em-
“heri szellem- é&s gondolatvilig egy bizonyos irdnya ellen fordul, hanem
arra, ami szimba veszi és itélet ald vonja a tarsadalmi élet egészéi:
mindenekelStt a tarsadalmat alkotd egyesek lélekalkatat s a tarsadalmi
‘intézmeényeket, amelyeket mindenkor egy Dbizonyos lélekalkat hoz létre
3 tart érvényben...

3.

Jaensch, mint élettani megfigyelésekre épité orvostanar viszont agt
a megallapitasat hangsulyozza mindenekelStt, hogy az egyes tipikus
Jelentéségii 1élekalkatok a legszorosabb osszefiiggéshen 4llanak bizonyos
#£lettani magatartasokkal, s6t hogy t6bbnyire bizonyos élettani maga-
‘tartasokon alapulnak. A ,psziiché* gydkerei a ,,biosz“-ba nyulnak, mond-
Ja: a ,lélek* nyilvanulasi formai az ,,élet” nyilvanulasi formainak mint-
-egy magasabb megjelenései... -

Egyik legfontosabb ilyiranyu megismerése a kovetkezd:

Vannak emberek, akiknek érzéki tapasztalatai nem hatarolédnak el
‘¢lesen. Akik példiul, ha latnak, tapintdsi vagy hallasi érzeteket is érez-
nek, vagy akikben valamilyen érzéki tapasztalat a legintenzivebb érzel-
meket kelti fel; akiknek, hogy egyszerii példat mondjunk, viszket az or-
ruk ha éles fény éri a szemiiket, vagy fajdalmat éreznek a fogukban, ha
‘mély hangokat hallanak; akik emberek vagy targyak megpillantasanal
vagy bizonyos érzelmeknél hatarozott szinhatasokat éreznek. Az ideg-
: pa}yék sajatos, nem teljesen normalis kapesolédasi tiineteirsl van itt
‘£20, az ugynevezett ,szineztézia“-rdl, érzéki egyiittérzésrél. S Jaensch
wegyik megallapitdsa éppen az, hogy e ,szinesztétikusok® nem csupan
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érzékleteikben, de semmiféle életnyilvanuldsaikban sem ismernek elkil}.'t}—-v
niilé hatirokat. E ,szinesztétikus® érzékletli emberek szé,.l.nara ’a k6r-
nyezé vilag minden jelensége egymésba folyd, hatas nélkiil vald.

4

Jaensch e szinesztétikus lélekalkatot nem tartja ugyan kimondot-
tan beteges tiinetnek (inkabb csak azt hangsulyozza, hogy a ,szineszté-
tikus“ konnyen valhat ,schizophrén“-né, mely lélekallapot mar-a kiilsé
hatérok és szabilyok, az élet lehetdségeit jelentS Osszefiiggések végzetes
Osszezavarésa). Am azon a véleményen van — s itt emelkedik kétségte-
leniil érdekes jellemtana Altalinos érdekii tarsadalmi lélektanna, melyet
kells kritikdval szamba kell venni, hogy az a kultura, melyben szinesz-
tétikus lélekalkatu emberek az iranyadék, maga is labilis, hatar és sza-
baly nélkiil vald.

Mert a ,szinesztétikus“ nem képes hatarozott 4lldsfoglalasra, vagy
pedig annyira tulzéan szubjektiv, hogy egyesegyedill a maga egyéni vé-
leményét, meglatasat, ,igazsdgit® véli valésignak. Egyszerilen képtelen
objektivitasra. S épp, mert a maga egyéni elképzeléseit vetiti (,,prejicial-
ja*) a kiilvilagba, e kiilvilig tényleges valésagait és adottsigait ecsak-
mellékesnek, nem igazin lényegeseknek tartja. KiilonOsen veszélyes e
szinesztétikus ember magatartisa a tarsadalom szabalyaival és paran-
csaival szemben: velilk szemben sem érez semminé tiszteletet —— és nem
valami magasabb, idedlis meggondolasbd]l, hanem mert egyszeriien min-
den kényszer és szabAly, minden korlat és hatar tagadéja és ellensége.
Igy e ,szinesztétikus“ a fennAlld rend gybdkeres ellensége. Az a tipus,
mely mindennek ellentmond, ellene érez s ha lehet, ellene is cselekszik:
az ,ellentipus®, a , Gegnertyp®.

5.

Az az ,ellentipus“ gondolatrendszerének egyik legérdekesebb megis-
merése, hogy a mindennapos, a kézonséges, az élet kis tényein soha tul
nem laté s a beléjiik lépten-nyomon beléakaszkodé szinesztétikus mellett
meglatja és hangsulyozza a magasabbrendli, a szellemi, a gondolkodd
- szinesztétikust is: azt, aki labilis, hatar és szabaly nélkiil valé vilagaba

mintegy szellemi felépitményt épit s e szellemi felépitménybe igyekszik,
karpétiasképpen, egységet vinni, allanddsagot kélesondzni.

E szellemi felépitményili szinesztétikusok, akiket Jeansch S,-jelzéssel
jeldl, sokszor aiakitjak sajit képiikre egy kor vagy nemszet kultura-
jat. Jaensch példaul a mai francia kulturat tartja ilyen S,-kulturdnak:-
az érzékletek s a valsig hatarait szdmba alig vevs, a rajuk egyéni fanta-
ziavilagot épité, még az id6 és tér hatirait is szubjektiv megérzésekbe
oldé kulturinak. S aki ismeri Bergson ,,durée“ fogalmat vagy olvasta
Proustot, aki latta mar Manet egy impresszionista festményét, vagy
hallotta Ravel zseniilis , e Valse“-at, a bécsi teljes érzékletii és teljes
hangsulyu keringd e csodalatos iréniajat, az Jaensch e megéillapitasara .
legalabb is el fog gondolkozni.

6.

Mely okokban keresi Jaensch a szinesztétikus lélekalkat el6idézd ié-
nyez6it?

Konnyen érthetd, hogy a marburgi professzor s a német pszichold-
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gia vezet§ egyénisége ma els6sorban a heterogén fajok keveredésébdl
szarmaztatja a szineztéziara valé hajlandosigot s a szineztézidval 0sz-
szefiiggé ,ellentipus™ lélekalkatot. S a ma Németorszigban uralkodd
felfogassal szemben csak azi a megjegyzést teszi, hogy nem ,a zsidé
faj“ jelenti az ,ellentipus” megtestesiilését, hanem a zsidé egyének ko-
z6tt vannak feltiing szdmban olyanok, akik az ,ellentipus” fogalma ald
sorozhatok. Ezen a ponton felesleges volna a vele val6 vitatkozds. Sok-
kal 1ényegesebb, hogy a masodik féokot Jaensch a lappangd vagy viruldé
tuberkulézisban fedezi fel. A tuberkulotikus ember egységes test-lélek
alkat: nagy hajlandésigot mutat az érzéki egyiittérzésre, a szinesztézii-
Ta, s egyben a tulzé-szinesztétikus lelki magatartisra. A tuberkulétikus
annyira ,,ellentipus® Jaensch szerint, hogy még a Mtens és legy&zhetd
tuberkulézis is a maga lelki képére alakitja — legalabbis egyideig, addig
£pp, amig a tuberkulétikus fert8zés veszedelme tart . a maga aldozatat.

Tuberkulézis __ ellentipus — schizophrénia: a testi-lelki fejlédés
szinte szilkségszerii allomésai. Az élettani alapokon nyugvé tarsadalom-
1élektan e rendkiviil fontos megallapitisat, mely a tarsadalmi kérnyezet
alapvetGen fontos jelent8ségét hangsulyozza az egyéni lélekalkat kialaku-
lasaban, egy amerikai lélekkutatd, Robert E. Faris, megfigyelései is ta-
mogatjak: a schizophrénia sulyos lelki betegsége sokkal gyakrabban for-
dul el§ a nagyvarosok nyomortelepein, a tuberkulézis melegigyaban,
mint a jobbméda rétegek kozott.

A ,,psziiché® gvokerei valéban a ,,biosz-ba nyulnak: egészséges lelki
vitAg sem lehetséges egészségtelen tirsadalmi viszonyok kozott.

JOZSEF ATTILA ELETE (V)
Irta: JOZSEF JOLAN

Az 1908, év vége felé Attilat és Etust mama az Orszagos Gyermek-
véddé Liga gondjaira bizta. Csak engem tartott itt magéinal. Terve az
volt, hogy éjt-napot eggyétéve dolgozik, minden krajcart félretesz s ha
Osszegylijtott annyit, amib8l par darab butort vehet, kivesz egy kis la-
kést és hazahozza a gyerekeket. Fn segitségére leszek, ha pedig elvé-
geztem a négy elemit, mar dolgozhatom is valahol, gyarban, kalapmii-
helyben, akarhol. Ketten tébbre megyiink. Ha én is hozzdjaruiok par
filléres keresetemmel az 6véhez, hamarabb elérkezik az id6, amikor uj-
b6l egyiitt lehetiink mindnyajan.

A Gyermekvéds Liga a két gyereket Ocsddre adta ki, Gombai Fe-
.renc nevil jobbmoéda parasztgazdahoz.

Gombaiék gyerekei mér legénysorban voltak, igy hat sziikség wvolt
a haznil aprégyerekre az aprdjészdg mellé. A lelencek koszija ugysszdl-
van semmibe sem keriilt nekik, ruhival a menhely litta el Sket, s6t még
fizetett is a nevel8sziill6knek az eltartiasukért. Anyink sokat kesergett
azon, hogy a menhely _ nem tudni miért — a nyomorgé édessziiiGknek
nem ad pénzsegélyt, hogy igy konnyitve sorsukon, maguknil tarthassik
gyermekeiket. A megoldis, a segitség esak egy lehetett: elvenni a szii-
16kt6l a gyermekeiket, idegenekhez adni Sket, idegeneknek fizetni, ami-
£rt vallaljak a veliik valé torédést. Erthetetlen médja volt ez a segités-



