KULTOURKRONIKA

FREUD

A legmagasabb, amit az ember elérhet — g hdsi életpalya, mondja a
filozéfus Schopenhauer. Freud életére ezt a mondast joggal lehet alkal-
mazni. HKgész életén harcos, konokan verekedett tanitdsa igazsagaért,
akéiresak Schopenhauer, akire egyéniségében és emberiatasiban megka-
pbéan emlékeztet, Elobb a vilag gunyos lekicsinylése vagy méltatlankodo
feihaborodasa fogadta tanitisat, élete alkonyan mér szinte legendiva ma-
gasztositott hddolat fonddott koréje. Ha van kibékits, kiegyenlitd elégté-
tel, amely a szellem emberének munkijaért kijar, ugy azt Freud még éle-
tében megérte. Akit elébb a szlikebb tudomanyos kozvélemény még out-
sidernek tekintett, késébb a lélektani kutatés legnagyobbjanak ismert el
Es bar nem kapott egyetemi tanszéket, sem Nobeldijat, a magintanar
Freud, a kuniézusnak vagy fantasztinak bélyegzett ,magintudés’ a vilag
szcllemi kozvéleményének tudatiban az emberiség halhatatlanjai sorédba
emelkedett. A mfi, amit megalkotott, részleteiben lehet hibas, tavoli ki-
sugarzdsaiban tulhajtott, a tanitds alapvetd tartalma, a mag, ahmelybdl
a mi kicsirdzott s egész szellemi vildgunkat megtermékenyitette vég-
leges érvényil. Freud, az orok szkeptikus, egyszer gzt irta, hogy halalaval
miive is el fog enyészni, mert az emberiség tanitisét nem fogja meg-
emészteni, mivel ez az emberek Onszeretetét — narcizmusit — megsér-
tette. Kopernikus, Darwin és 0, (mondotta ommagérdl), leddntotték trém-
jarél az embert, Kopernikus a vilagegyetemben, midfn a Fold helyett =
Napot deklaralts az univerzum kozéppontjava, Darwin, aki a homo sa-
pienst Allati 1éte eredeteire vezette vissza, mig &, Freud, a tudat minden-
hatosaganak hitét ingatta meg a tudattalan vilag feltarasaval, A valdsag
racéfolt Freud joslatira s az el8bb berzenkedd, tiltakozé vitag megemész-
 tette a freudi tant, mégha oly fajdalmas is vo't ez a szellemi bekehelezés.

Valahogy ugy érezziik, mintha az egész szellemi kozvélemény lett volua
Freud péciense, s miként a neurdtikus beteg kezelésében ellenti?lasokra
bukkanunk, a negativ és pozitiv indulatattétel jelenségeire, mig végiil, a
bels atvilagositas és lelki tisztazodéas folyamata a beteget Sumaga démo-
nait6l megszabaditja, Gtigy az ellentalls, glinyosan vagy haragosan felzii-
dulé szelllemi kézvélemény is Atesett — cum grano salis — a lelki, szel-
lemi Onelemzés, a tényekkel valé szembenézés és tudatosodas fAjdaimas
miiveletén, hogy aztin Freud tanitisat szellemi  viligképébe frzadia.
Mert csodalatosan, legddazabb ellenfelei is eljutottak ide, elég a Nobel-
dijas 'Wiagner-Jauregg példajara hivatkozni. Valahogy ugy van, hogy
Freud nemcsak orvos, kutaté volt, hanem egyuttal nevel§ is, az egész em-
heriség pedagégusa. Taldn kissé szigor(i, gyakran morézus, de a'apjhban
a legnemesebb szandéku nevels. O, aki lelkileg pbrére vetk@ztette az emb-
bert, aki felismerte annak eredendd gyongéit s torékenységét, nvilvan
szanalommal vegyes csoddlatot érzett f6l6tte. Mily nehéz primitiv, allati
mélyekb8l, az Osztonok &si tarndibol emberi magaslatra, g tudat napfé-
nyes szféraiba emelkedni... Mily nehéz a dolga az embernek, aki lelki fej-
18dése palyajan kiilsé és bels6 adottsdgekkal meghatirozottan kell, hogy
elérkezzék a harménikus emberlét csucsara. Milyen egyszerd az Allati 18t,
milyen szévevényes, ellentmondd, kiizdelmes az emberrévalas folyamata.
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Senki ezt élesebben nem latta Freudnal. Freud felismerte az ember lelkd
vaiésagat s azt leplezés nélkiil ki is fejezte, ,Jsmerd meg 6nmagadat®, a
gordg bbleselék ajanlasat valGsitja meg, immaér a tapasztalas eszkozeivel,
megmutatva az onmegismerés utjat, Tanitdsa valésdgos tetemrehivas volt,
felbolygato, dramatikus, de végil is megtisztitd, tudatosito, tisztanlatasra
neveld azoknak, akik énmagukban 4télték. Nem tulzis tehat, ha az em-
beriség egyik nagy nevelGjét latjuk benne.

Freudo! szokas Einsteinnal egyiitt emlegetni. Mint a korszak szellem-

driasait, allitjak Gket egymés mellé. Bizonyos, hogy mindketten . més
tereken bir — a kor szellemi vildgképének kialakitasaban dont8, atfor-

mald munkat végeztek, Az ember fizikai vilagképének ujramintézdja FEin-
stein, miként Freud az ember lelki vilagképének ujraformalédja, vagy pon-
tosabban, felfedez8je. Mert valéban a lelki élet rejtett birodalméat tamta
fel, a tudattalan vildg, az Osztondk alvilagat, amit elftte egyes kslték és
boleselbk sejtettek bar, de Freud a tapasztalati megismerés erejével tette
érzékelhetdvé szidmunkra. Kolumbusénal is nagyobbjelent8ségli felfedezd
tett volt ez, valéjaban az ember lelki mivoltinak felfedezése. Es bar a fel-
ismerés megrenditSen hiangzik, mert vallja, hogy démoni Csztonerék maG-
kodnek benniink, végsGen méglis kibékitd és batoritd, mert az 6sztdnersk
atszellemitésének, a tudati atfinomitds lehetSségét tanitja. Hogy mi lesz
az emberbdl, mivé valik emberileg az egyén, az a sziiletésével magaval ho-
zott alkata — az élettani tényez8 — § a tirsadalmi kornyezet — a szo-
ciologiai faktor —— egymésrahatdsabél alakul ki. Amit egyéni Iléleknek
mondunk, az e két tényezd bonyolult kilestnhatdsinak eredményve. Es
Freud kovetkezetesen, moha a bioldgial Sszténelméietb8l indult ki, nem
4llt meg itt, hanem tisztdmlatéan eljutott a lelki élet masik alapvetd té-
nyezGjének, a tarsadalmi kornyezet szerepének értékeléséhez, Freud fel-
ismerte, hogy a neurézis, a lelki betegségek meganmyi formai, tarsadalmi
eredetiiek, bar esendfségiink alkati adottsdgainkhoz képest valtozik.
Freud a szocioldgiai neurtzis-tan megalapozdja, s ez tanitdsanak masik
uttdrd vivméanya, Bar Freud megtorpant a neurdzis tirsadalombiirlati ér-
tékelésénél, a szociolégiai meghatirozék felismerése rendkiviili becses tav-
latokat nyit a neurdzis megeldzésére, Freud utdébb a haldl- és &letdsztondk,
mint a lelki élet Gserdinek megallapitisaval metafizikai dualizmusba tor-
kolott, s némi Ongunnyal ,mitolégiai Oszténtannak® nevezi el ujabb fo-
galmazését. Ha ettdl a metafizikai feliilépitménytsl eltekintiink, s Freud
eredeti leletét fejlesztiitk tovibb, ugy a neurdzisprobléma. tirsadalmi gyo-
kérzetének pontosabb felismerésével a lelki betegségek megedz8 terén
végezhetiink termékeny munkat. A neurdzistan orvosi-gyogyaszati jelen-
t6sége lényegében ebben csiicsosodik ki, Persze Freud miive jéval t8bb,
mint esupan uj gyogyeljaras a lelki zavarok kezelésére. Freud memesak a
beteg emberi &%k miikddési folyamatait és egy uj gybgymédot fedezett
fel, hanem azontul, megismertette veliink a lelki élet mormdlis szerkeze-
tét, felépitését &s funkeidit. Freud uj emberlatisra tanitott s ezzel emberi
vitigunk egyik legnagyobb neveld mestere lett. Mfive besugirzott a szel-
lemi tudoményok szféraiba — noha alapjaban a lélek természettudoma-
nyinak mondhaté _ s lendit8, termékenyits Gsztdnzéseket mdott a s28p-
irodalomnak, a kulturtdrténelemnek, vallasboleseletnek, stb. Mig Einstein
hatésa ceak a szakemberek korében érvényesiilt, s neve inkabb szimbé-
lum, Freud viszont az emberlatas uj forméit dolgozta ki, s a freudi gon-
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dolkodas, a pszichoanalizis latasmédja egész vilagunk intellektudlis szem-
letét dontben befolyasolta. Azt mondhatnonk, hogy a mai u. n. kulturem-
ber nemicsak a freudi frazeoldogidban beszél, hanem a freudi ,kategériak-
ban* is gondolkodik. Ha valaki egykor g XX. szdzad szellemi arculatit
fogja rekonstrudlni, els6 helyen Freud tanitdsit s annak kisugirzisait
fogja méltatni. Az emberrdl kialakitott lelki képpel vele senki mdas jelen-
t&ségében és hatdsaban fel nem meérhet. Valbban egyetlen, valéban szel-
lemii tiinemény: az ember és miive. s e mii tokéletes tolmécsa éppen &
volt; gondolat és kifejezés nala hidnytalan egységben forrott 8ssze. Aki
az Osztondk sbtét, orvényld alvilagiba betekintett, a nyelv egyensulyos,
kristalytiszta napfényességével viligitotta 4t miivét £és Onmaght. Pirat-
lan készség ez, s nem utolsé sorban oka Freud elemi hatasinak. Halalaval
—. ebben tévedett — tanitasa nem fog elenyészni, mivel lényeges elemei-
ben ,,érenél is maradandobb,

A 83 éves Freud idegenben, 6nkéntes szédmiizetésben halt meg. Tra-
gikus jelkép van ebben. Aki az Oszténok Atszellemitését, mint a nevelés
legf6bb elvét hirdette, mondvéan, hogy ahol el6bb az ,Es“ (a tudattalan}y
volt, ott legyen az ,Tch* (a tudat) s hogy az ,Fs“ teriiletét le kell csa-
polni, mint egykor a Zuider-tavat; § a sajat b&rén érezhette azoknak az
Osztonsknek tobzodisat, melyek megszeliditését tanitotta és gyégyité
munkajdban gyakorolta is. De —— az Osztondk = megfékezéeétbl egyelbre
még messze vagyunk... (Neufeld Béla)

KULTURCSOND A FELVIDEKEN
(Eg9y év mérlege)

Egy év telt el, sorsfordité eseményekben gazdag esztends, a Felvidélk
visszacsatolasa Ota. Mi, akik itt éliink g Felvidéken és tanui, passziv vagy
aktiv résztvevli voltunk az elmult tizenkét homapban lezajlott események-
nek, még mindig kissé kibultan és mintegy allandé idegfesziiltséghen fo-
gadjuk a valtozdsok silird 6z0nét, Joforman alig van valaki, akit a vissza-
csatolds ténye ne érintett volna valamilyen forméban. A valtozds lazas
napjai uwtdn csaknem valamennyien létlink exisztencidlis alapjait igyekez-
tiink biztositani. Mi, akik huszéves kiilonélés utan wutlevél- és vamvizsga-
lat nélkiil tértiink vissza s akik a huszéves kisebbségi sorsban emberibb,
jézanabb, szocidlisabb, dolgosabb magyarokki edz8dtiink, z elsé varatlan és
egyben kiméletlen fejbevigast akkor kaptuk, amikor azt kérdezték to-
lilnk, hogy magyarok maradtunk-e, Ezt kellett igazolnunk mindenekelGtt és
mindenidron. Holmi nemzethiiségi bizonyitvanyok, nyilatkozatok és iga-
zolasok beszerzése lett a focél, alig volt valaki, gkinek ne kellett wvolna
»Jj6 magyar® vagy ,hil magyar* voltat irasban is igazolni. Kozben a fel-
adasok, intrikdk, besugisok egész lavindja indult el, hogy maga ald te-
messen mindenkit. Mas levegd aramlasat éreztiik, a kozszellem gydkeres
valtozdsat tapasztaltuk. Alkalmazkodnunk kellett a valtozott viszonyok-
hoz, ha bels6leg nem is, kiils6leg azonban feltétleniil, kiilonben létiink biz-
tositasa vAlt volna kétségessé. A fennmaradasért folytatott kiizdelem, a
kényszerdségh6l vallalt mimikri-élet megbontd hatissal volt a felvidéki
haladdé kaderekre. A meglévl keretek széthullottak, ujak nem teremtdd-
tek. Ha kulturdlis és szellemi vonatkozisban prébalunk mérleget készi-



