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~NGYILKOSOK. Nem az elmebetegek Ongyilkossdagarol fogunk szélni,

hanem azokérdl, akik tiszta belatdssal, tudatos megfontoltsaggal ko-
vetik el a tettet. Az ellenvélemény, hogy aki Ongyilkossdgot kovet el,
nyilvan kiviil 411 a mérlegel§ cselekvés korén, nem helytdllé. Szamtalan
dokumentum tanusitja, hogy ezek a ,,normadlis" O6ngyilkosok Kkristalytisz-
ta tudattal szdntdk el magukat a tettre, amelynek kivadltéja nem holmi
feltételezett ,,pillanatnyi” elmezavarodottsidg volt, hanem sokkal in-
kabb, az elkovet§ egyén végzetesen pontos helyzetfelismerése. Az u. n.
egészséges ember értelmetlentil, zavartan all szemben az Ongyilkos
tettével, hacsak nem elmebetegr§l van sz6. Itt a titkosan hatd lelki
végzetekben vald megnyugvas mentesiti a toprengés alél. Masként hat
ra az egyébként ,rendes" ember tette, aki varatlanul kéveti el az Ongyil-
kossiagot. A legtobben ilyenkor is futd zavarodottsagrdl beszélnek, s ez-
zel csak eltussoljak a valdsdagos lényeget és megszabaditjdk 6nmagukat a
kinos tépelddésektSl. Az u. n. egészséges azért nem érti meg az ongyilkos
magatartdsat, mert élethelyzete nem teszi &6t képessé annak atélésére. A
jollakott nem érzékli az éhezd testi és lelki allapotat, nem éli 4t 1étének
sajatos hangulatat. A tdarsdval lelki meghittségben 1évé férfi vagy né
nem képes eszmélni a lelki tarstalansdag, vagy a nemek vonatkozisaibdl
ered8 lelki katasztr6fak elemi visszahatdsat. Idegen életkorok, amelyek so-
hasem metszik egymast s ezért érzelmi atélésiikben is idegenek maradnak
egymas szamaéara.

A ,jézan" ember — s minél jézanabb, annal kevésbé fogja megérteni
az Ongyilkossdgot. De az ember 1étének vannak olyan elemi adottsagai,
melyek elsorvasztjdk az oOnfentartds Osztonének legdsibb, élettani gyo-
kérzetét. Az életfenntartds Osztonével szembekerekedik a tarsadalmi élet-
fenntartds reménytelensége, s ebben a konfliktusban akarhanyszor az &si
élettani er8k maradnak alul. Vannak emberek, akiket tdrsadalmi helyze-
tiik reménytelenségre ¢és kilatastalansiagra itél — s ezek elkovetik Onke-
zlileg a tettet, végrehajtjak a tarsadalom itéletét. De a tett ezuttal nem
kiengesztelés, nem joévatétel, hanem vad és egyben elitélés — a tarsada-
lommal szemben. A céljdban és tartalmaban elvetél§dott egyéni élet a
haldl onkéntes megolddsat vdalasztja, mintegy tehetetlen feleletiil életsor-
sa szOov@inek. Ma, vildgszerte, rohamosan emelkedik az Ongyilkosok sza-
ma S hangsulyozottan, a nem elmebetegeké. ElSrelathatéan, a statiszti-
kak az utébbi néhany év Ongyilkossdgi aranyszdmainak feltiind emelke-
dését fogjak dbrdzolni. Egyéni megfigyeléseim szerint, -__anélkil, hogy
pontos szamadatok dllnanak rendelkezésemre a kréonikussa valo tar-
sadalmi nyomor az Ongyilkossag tomegjelenségének legelsGdlegesebb oka.
Sajatsdgosan a ciklikus konjunktura célzata nem valtoztat a dolgokon, g
meggybz8désem szerint éppen az utolsdé 2-3 évben szokott fel az Ongyil-
kossag gorbéje. Egy akut esemény, egy hirtelen megrazkdédtatds nem
donti fel az embert. Egy vasuti szerencsétlenség atélése, egy foldrengés,
vagy akar egy pénziigyi foldcsuszamlas okozhat atmend chokk-ot, de az
életfenntartd pilléreket nem donti le. Krénikus életsorsok, a nyomor, a
meddd8 harc és céltalan erSlkodés felismerése vezet az Ongyilkossaghoz, a
midén ezeket a pilléreket a tartésan hatd életélmény észrevétlenul atfii-
részeli. Es ha egyszer bekovetkezik, s az egyén léte aldl kicsuszik a talaj,
a partatlan ember konnylszerrel elveti magatdl az életet. Megddbbentd,
naproél-napra figyelemmel kisérni a lapok ongyilkossagi rovatat. Egyhan-
gu egymasutdnban valtakozik a két domindns ok: a kenyér és a szere-
lem. A kolté — Schiller — azt énekelte, hogy az éhség és szerelem tartja
Ossze a vilag izemét A kolté a 1ét két nagy hajtderejére célzott ezzel,
amely az ember erdfeszitéseinek tapldlé forrdsa. Ma a koltS versét vissza-
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jara fordithatnék — az éhség és a szerelem az, amely a harmdnikus élet
szétesését elSidézi. Az éhség, mely tényleg csodilatos endfesztésekre sar-
kalja az emBert és sarkalta is egész torténeti 1éte folyaman, ernyesztd
kétségbeesésbe taszitja, ha az erdfeszités a reménytelen semmibe torkol-
lott. Es a javak bd@ségének koOzepette — amidén az arszint kedvéért to-
megesen semmisitik meg azokat, az egyén, a nélkiil6z8, 6nmagat semmi-
siti meg. Kegyetlen, kérlelhetetlen sziikségszeriisége egy adott tdrsadalmi
rendnek... Nehéz pontosan eldonteni, hogy mi hajtja az 6ngyilkost a tett-
hez; a kronikus nélkiilozés testet-lelket elernyeszt§ hatdsa, avagy inkdbb
az a végsS leszamolds, hogy minden igyekezet hidbavalé s e tarsadalom-
ban ,szdmodra nincsen hely?..." Megfigyeléseim szerint ez utdbbi esz-
mélés a végzetesebb. A 1éte céltalansiagara feleszmélt ember inkdbb kovet
el ongyilkossdgot, mint pl. a krénikusan nélkiil6z8, bar gyakran ez a két
allapot egyiutt jelentkezik. Az életszint lezuhandsa, vagy sillyedése 4lta-
laban ott valt ki végzetes tettet, ahol a magasb6l a mélybe esik — élet-
szinvonalaban — az, egyén, viszont a primitiv életviteli sokkal kevésbé
menekszik az oOngyilkossdgba az életszint csoOkkenése miatt. Itt inkdbb
a hasztalan erd@feszités, s a jovd kilatastalansdganak felismerése érleli
meg a végsl tettet. Valdsdaggal megérleli. Krénikus 4llapotok — legyen
betegség, nélkiilozés, vagy akar valami szenvedély, kartya vagy ivas —
éppen a megszokds erejével konzervaljak az egyén 1étét; s mindennapi
tapasztalat, hogy krénikus, el8relathatéan haldlos kimenetel(i betegségek
hordozéi — akik ezt tudjdk is — csak elvétve, ritkdn kovetnek el Ongyil-
kossdgot. S aki elkdveti, rendszerint magasabb életigényli egyén, aki nem
tud beletér8dni a betegséggel lefokozott, csonka 1ét adottsdgdhoz, s a nyo-
morusdagos tengddés helyett a megszabaditd tettet valasztja. De dltala-

ban a krénikus, haldlraitélt betegek — hacsak nagy fdjdalmak nem gyot-
rik — ragaszkodnak az élethez, megbariatkoznak a rovid lejaratu élet
gondolatiaval, s hatralevd idejliket igyekszenek elviselhetSen leélni. A

krénikusan nélkiil6z, a munkanélkiili, nem a nélkiilozés foka és sulya

hatasa alatt folyamodik a tetthez persze ez is el§ fordul — hanem
gyakrabban a jovd A4ltaldnosigdnak megsemmisitd eszmélésében. A ha-
lalos beteg tudja, hogy évei, vagy napjai megvannak szamldlva, s ha ezt
beidegzette, nincs oka az élett8l er8szakkal megvdlni. De az egészséges
ember, akit a tdrsadalmi 1ét elSreldthatéan életfogytiglani meddd&ségre
karhoztat, elviselhetetlennek érzi ezt az életreszdlé haldoklast. S ha nem
tomegesebb ezeknek Ongyilkossaga, ugy csak azzal magyardzhatjuk, hogy
él még bennik a valtozas, a jorafordulds éltetS reménye...

Az O6ngyilkosok madasik nagy csoportja, a szerelmiikben akaddlyozotta-

ké — lényegében szintén tarsadalmi hatter(i. Mindennapos észlelet, hogy
a szerelmesek ko6zé a tarsadalmi 1ét anyagi korlatai ékel6dnek, hogy a
sziil6k ellenzése, — mert, a fii vagy ledny szegény — végs$ sorban fele-

18s a parosan elkovetett tettért. Csak figyelmesen kell olvasni a napi hi-
reket. Az ismétl6ds eset a kovetkezG: szegény, vagy dllastalan fiatal em-
ber torténetesen egy ,,joémddu” lednyat venné el feleségiil, a lany sziilei el-
lenzik a ,partit", amire a fiatalok haldlba mennek. Ez a helyzet min-
dig tipikus volt, legfeljebb abban a valtozatban, hogy a ,régi jé idSk-
ben" a gazdag fiu akart szegény lednyt elvenni, most inkdbb a szegény
fiu a gazdagabb lednyat. De ismétlem, a szituacié jellegzetes, s az is ma-
rad: ha gazdasidgi 6ndllésdg hijan az emberek nem Onjoguak, s vagy szii-
16i kommandé alatt vannak, vagy kényszerli megalkuvasokra, s dnmegta-
gadasokra fanyalodnak. Neufeld Béla.



