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Ot,

bocskoros  polos kohog,
hogyha hat,

megszagol a  patkdnyhad.
Szem  kifordul, a torok forr,
nyolc drakor jon a doktor.

IVAN PETROVICS PAVLOV ES A REFLEXOLOGIA

Irta: ELEKES MIKLOS

I. p. Pavlov, a vilaghiri fiziologus tobb, mint fél évszazadon ke-
resztiil kutatott az élettudomany egy teriiletén, s amikor par héttel
ezel6tt meghalt, szinte a tudomany egy Kkiilon épiiletét hagyta maga
utan. Mint minden nagy mii, ugy a Pavlové is tilné azon a sziikre-
szabott teriilleten, mely csak a kutaté tudés elStt nyitott s A4lta-
lanos érdekiivé valik, inert folvetett problémai, Atfogé természetik
kovetkeztében, belekapcsoléodnak a tudomany tobbi teriileteibe is s
vilignézeti sugalmukkal az élet minden vonatkozasara Kiterjednek.
Ezért mutatjuk be Pavlov szaktudomanyi Kkutatasanak rovid fogla-
latat.

A mult szizad madasodik fele 'a természettudoméanyi kutatds ‘egyik
legtermékenyebb szakasza. A technika hatalmas fejl6dése, amit az ipari
termelés 'hihetetlen felfokozasa valtott ki, megtermékenyitSleg hatott
a természettudomdanyi kutatds minden 4gdra. A technikai mddszerek
tokéletesedése uj tavlatokat nyit az élettudomany elStt is, s az uj meg-
ismerések f&leg az idegélet koézpontjara, az idegrendszerre, annak fel-
épitésére és miikodésére vonatkoznak. Az idegkézpont és az idegek gon-
dos tanulmanyozisa rendkiviil érdekes és dont8 jelent8ségli megdllapi-
tasokra vezetett. Kideriilt, hogy a szellemi miikodés kozpontja maga-
ban az agykéregben keresends, hol kordntsem egyszerlien az egész ké-
regre Kkiterjed$ diffuz miikodésr8l van sz6é, hanem a szervezet egyéb
részeiben is mutatkozd differencidloddshoz hasonléan az agykéreg egyes
részei kiilonb6z8 hivatast toltenek be. Ilymoédon az agykérgen egész
sereg miikodési kézpontot: a mozgds, érzés, beszéd, hallds, irds, latas,
stb. kozpontjait fedezték fel. Ezek a kétségkiviil nagyjelent8ségli felfe-
dezések igézetes perspektivdkat 4allitottak a kutaték elé. Elképzelhetd
volt, hogy a tudomany haladdsanak ilyen liteme mellett a lelkiélet min-
den problémdja, maga az egész eladdig annyi titokzatossaggal Ovezett
»lélek", a dualisztikus teoldgiai felfogds e maradvanya az agyvel§
funkcidjara korldtozhaté s mint ilyen, az objektiv tudomédnyos meg-
figyelés és vizsgdlat szamara teljességgel hozzaférhetS lesz. Ez a ko-
vetkezetes materialista haladds azonban nem folytatédhatott zavarta-
lanul. A nehézségek tornyosultak, amint a lelkiélet bonyolultabb jelen-
ségei kerultek megfigyelés ala és felvet8dott a szubjektiv, vagyis az

egyénien atélt mozzanat Ilélektani értelmezése. Igen — mondottdk —
az agyveld kétségteleniil az idegélet kozpontja. Hozzakotott minden lel-
ki megnyilvdnulds, am semmiféle materialista, azaz szOvettani vagy

anatémiai kutatds és felfedezés nem tud felelni arra a kérdésre, hogy
mi az Orom, a fajdalom, a félelem, a gondolkodas, a logikai miivelet,
stb. Az agyvel§ és a lelkiélet ko6zott — mondottdk — csak parhuza-




Elekes Miklés: Ivan Petrovics Pavlov és a reflexologia 405

mossag van, a kett§ Osszefligg egymadssal, de egymdsbél hidanytalanul
mégsem  magyarazhaték. S&t a kor nagy fiziolégusa, Dubois Raymond
ugy fogalmazta meg ezt a gondolatot, hogy a szubjektiv lelki jelensé-
gek lényegét nem ismerjik és nem is fogjuk megismerni. (,,Ignoramus
et ignorabimus"). Az objektiv idegélettan és a szubjektiv lélektan ko-
zO6tt igy athidalhatatlannak latszott a szakadék. Ha a klinikai elme-
gybgyaszat az elmebetegségek bizonyos fajaindl az agykéreg kétségte-
len elvéltozéasat ki is tudta mutatni, s ezeknek az Osszefliggése a beteg-
séggel félreérthetetlen is volt, az agyban taldlt elvdltozdsok nem adtak
feleletet arra, hogy miért képzeli magiat a beteg a kinai csdszarnak
vagy miért érzi magat uldozottnek, vagyis csak a betegség mechaniz-
musdara vonatkozdélag adtak felvildgositast, annak tartalmat azonban
nem magyaraztak meg. Hidnyzott az 0Osszekot§ kapocs. S tényleg a to-
vabbi kutatas kétfelé is szakadt, s a kutatds egyik irdnya az anatémiai
valésdg és tényallas felderitésén faradozott, a maéasik viszont a szub-
jektiv lelki jelenségeket kutatta. Az elSbbi: a klinikai pszihidtria; az
utébbi: a kiilonb6z8 1élektani irdnyok, melyek koziil a legegységesebb
s a lelkiélet jelenségeit a legmélyebbr8l éri a pszichoanalizis. A kettd
k6zé igazodva a kisérleti lélektan a lelki jelenségek lefolydsat igyeke-
zett objektiv médon a mérhetdség szdmdara hozzaférhet§vé t@ﬂ{l', e}ha—
nyagolva az anatémiai Osszefliggéseket, lehet8ség szerint azonban ki-

kapcsolva a szubjektiv elemekett’ is vizsgaldédasabal.

Pavlov egészen mas tertiletekr$l indult. Fiziolégus volt, aki az al-
latok reflexjelenségeit tanulmdanyozta s e munkdja kozben Kkeriilt szem-
be az idegélet magasabb funkcidinak kérdésével. A kutydkkal vald ki-
sérletezés koziben, amikor a gyomornedv kiilonb6z8 hatidsok alatt torté-
né elvdlasztdsat tanulmdnyozta, érdekes megfigyelésekhez jutott. Ha a
kisérleti dllat gyomrdara alkalmazott kivezet§ csatorndn a gyomornedv
elvalasztdsat mérte, azt tapasztalta, hogy abban az esetben, ha az 4&l-
latnak megmutatjak a tdapldlékul szolgdlé husdarabot, ugy ez a latvany
ugyanolyan élénk gyomornedv képzd&dést valt ki mdla, mintha a tapla-
1€k a szdjaba vagy a gyomraba keriilt volna. Ez a jelenség az &allat aka-
ratatédl figgetlentil, azaz reflektorikusan zajlik le, a reflex viszont olyan,
amit nem az inger (a husdarab kozvetlen hatdsa az ingerelt szervre, a
gyomorra, vagy szajuregre) valt ki, hanem koézbeiktatéodik a latéds, eset-
leg a szaglas élménye, mely azonban mar nem egyszer(i vegetativ mii-
kodés, hanem magasabb idegrendszerbeli funkcié, amit az 4llat eseté-
ben nyugodtan nevezhetiink ,lelki" funkciénak. Pavlov az ilymdédon Ki-
véalasztott gyomornedvet pszichikus gyomornedvnek nevezte el ¢és ta-
nulmdnya tovabbi targvava az .ezzel Osszefliggd sajatos reflexjelensé-
geket tette. MindenekelStt megdllapitotta igy, hogy ez a reflex eltér az
eddig reflex néven ismert idegélettani jelenségektSl. Eddig reflex alatt
azokat a velink s &ltalaban az ¢élS8lényekkel (4llatok és novények) ve-
lesziiletett miikodéseket értették, melyek kiils6§ inger hatdsa alatt az
akarattél, st a tudattdl fliggetlenul, illetve a tudatnak csupan utdla-
gos tudomadsulvétele mellett zajlanak le. Ha megégetjik az  ujjunkat,
hirtelen elkapjuk, szemiink a feléje repulS§ bogar elSl akaratunktdl flig-
getleniil villAmgyorsan becsukédik, stb. Amint ldthaté ezek a miko-
dések célszerdi berendezkedések, amiket a szervezet a kiils§ &rtalmak-
t6l vald mentesités céljadbdl a maga védelmére fejlesztett ki a fajfejls-
dés primitiv fokain s az egyedek mar készen oOroklik. E reflexek koz-
pontja a gerinc- és nyultvel§. oda futnak be a kiilvilag ingerei és on-
nan jonnek a reflexparancsok a célszerli miikodés l1étrehozatalara. Az
agykéreg kikapcsoldsa megroviditve a reflex utjat, annak gyors lefo-
lydsdt bjztositja, melynek ¢élszerlisége, amikor pl. hirtelen segitségre
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van szikség, nem is szorul tovabbi magyaridzatra. Nos, a Pavlov-féle
reflex ezekt8l épp abban tér el, hogy nemcsak a gerinc- és nyultveld,
utjdn jon létre, hanem a magasabb agyrészek: az agykéreg részvétele
mellett, Pavlov tovdbb folytatta ez irdnyban kisérleteit. Kovetkezd 1é-
pése az volt, hogy az 4allat etetésekor, vagy amikor az 4allatnak a hus-
darabot (stb.) megmutatta, egyidejlileg megszdélalt egy jelz6csengs, ami-
5§l g kisérleti dllat természetesen szintén tudomést vett. Ez a kisérlet
tobbszor megismétlddott és bizonyos szamu begyakorlas utdn a kovet-
kez8kép' moddosult: ha a kisérleti allatnak a szokott kisérleti helyiség-
ben nem mutattdk meg az ételt, hanem csak egyszerlien az etetést Kki-
sér§ csengd szdlalt meg, ugy ez a hang elegendd volt ahhoz, hogy az:
4dllatnal ugyanolyan gyomagnedv elvdlasztdst inditson meg, mint maga
a husdarab (stb).

Alljlmk meg ennél a jelenségnél, mert Pavlov megdllapitdsainak
ez a kiinduldasa. A leirt Kkisérlet tapasztalata abban foglalhaté 0Ossze,
hogy az 4allatndl a cseng8 hangja helyettesitette az étel latvanyat, illet-
ve az agyfunkcidékra vonatkoztatva: az agykéreg ama része, mely a
halldas ko6zpontja, valamiképpen kapcsolatba 1épett az agyveld
azon részeivel, melyek az els§ reflexfunkcié létrejottében, ahol az étel
megpillantdsa a gyomornedv Kkivdlasztdsahoz vezetett, szerepet jatszot-
tak, vagyis a latds koézpontjaval. A hanginger, illetve a hallasi koz-
pont, vagy ahogy Pavlov nevezi, a hanginger-analizdator  6sszekottetés-
be 1épett a gyomornedvelvdlasztds idegvezetésével, amellyel addig sem-
mi kapcsolata nem volt. Ez az uj kapcsolat természetesen nem allandé,
hanem idd&szakos; csak bizonyos feltételek ko6zott, ez esetben a begya-
korlas révén 1ép fol. Az ilymdédon 1étrejott reflex az eddig ismert ref-
lexekkel szemben az u. n. feltételezett reflex. Pavlov szerint ezek utdn
megfogalmazhaté az idegrendszer egyes részeinek miikodésbeli szere-
pe. Mig az idegrendszer alacsonyabb szakaszaiban, a nyult- és gerinc-
vel6ben a kivulr8l jové ingerekre és azok tovédbbvezetésére egy vele-
szuletett, elére megformalt reakcidora vald készség adott, melynél fogva
a behaté ingerek mindig azonos moédon kapjdk meg valaszaikat, s ezek
a valaszok a feltétlen reflexek (pillogds, védekezd reflexek, stb.), addig
az agykéreg a szervezettel el6bb nem Ilétezett és valtozatos kapcsolatok
létrehozataldra, az u. n. feltételezett reflexek létrehozédsara képes. Amig
tehat az alsébbrendli idegrendszer-szakaszokon csak eldre megformadlt
reflextevékenység, illetve feltétlen reflexek jonnek létre, addig az agy-
kéreg a feltételezett reflexek keletkezési helye, melyeik végtelen véalto-
zatban létesiilnek és igy az dllat és ember magasabb idegtevékenységé-
nek elemeit szolgdltatjdk. Ezeknek az ezideig sem ismeretlen tények-
nek Kkisérleti, objektiv bizonyitékait szolgaltatta a reflexoldgia.

Pavlov és tanitvanyai ezekutdn az alapvetd$ kisérletek utdn a vizsgald-
dasok végtelen sordn keresztiil azokat a mozzanatokat tanulményoz-
tdk, melyek kozt a feltételezett reflexek keletkeznek és igy defgitették
fel az agykéreg mikodésének a torvényszertliségeit.

A tovabbi Kkisérletek sordan az el8bbi mdédon kialakult egyszerl felté-
telezett reflexét Pavlov és tanitvanyai tovdbb kombindltak. Amikor mar
a jelz8csenglre kialakult és megszilardult a nedvelvdlaszté reflex, ak-
kor a jelz6csengbvel egyidejlileg valami képet mutattak az A4llatnak,
mindaddig, mig a kép kizardlagos felmutatdsa is meginditotta a nedv-
elvalasztast, s igy u. n. masodfoku feltételezett reflexet képeztek Kki.
Agyfizioldgiai szempontbdl annyit jelent ez, hogy az agykéregben kap-
‘csolat létesiilt a latds (képi) és a nedvelvdlasztds reflexcentruma ko-
zOtt, a halldscentrum (jelz8csengd) kozvetitésével. Ezen az uton azutdn
tovdbbi harmad-, negyed-, stb.-rendli reflexek alakultak ki egészen bo-
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nyolult idegélettani utakon keresztiil. Hogy e reflexek milyen szildr-
dak és ellendllhatatlanok voltak, egy példa kétségteleniil igazolja. Az
etetd edényt Szokés Szerint a kisérleti helyiség egyik sarkdban helyez-
ték el, ahova a kutya, amint a cseng8 megszdlalt, odaszaladt. A reflex
begyakorlasa utidn az 4llat még akkor is megtette ezt az utat, ha az
edény nem volt ott, (amit az 4llat jol lathatott) s csak tobbszori ta-
pasztalat tudta ettS8l visszatartani, amikor ismételten meggy$z6dott az
ut hidbaval6é voltardl. Tehat a latads ellenSrzése sem tudta a méar be-
idegzett reflexet egykdonnyen m'egsziintetni.

A Pavlov-féle iskola azonban még tovabbi megfigyeléseket tett. A
jelz6csengbvel végzett Kkisérlet esetében kezdetben barmilyen csengd-
hang kivaltotta a reflexet, késSbb azonban sikeriilt oddig fejleszteni a
reflexet, hogy csak egyetlen hangmagassiagra 4&allitédott be és a tobbi
hang szamdra ko6zOombos maradt. Vagyis a reflex kezdetben generdlizd-
lodott az Osszes cseng8hangokra, kés6bb viszont differencidlodott egyet-
len hangra. Az agykéregre vonatkoztatva ezek a jelenségek ugy értel-
mezhet8k, hogy az inger kezdetben az egész halldsi kéregrészre terjed
ki, irradidlodott, mintahogy a vizbe dobott k6 maga koril, mind mesz-
szebbre terjed§ gytlriiket ver, majd pedig koncentrdlodott a halléké-
reg, vagy analizdtor azon Kkis terililetére, mely az egyetlen hangnak fe-
lelt meg. Az agykéreg miikodés fontos torvényszerlisége nyert ilymo-
‘don exakt fogalmazdast, a generalizdlodds és specidlizdlodds, illet8leg az
irradidcio és koncentrdcio torvénye. Ezt a jelenséget a magasabb szel-
lemi miikodés korében is tapasztalhatjuk, amikor példaul valamely
idegen népfaj, mondjuk a kinai, egyedeit kezdetben nem tudjuk egy-
mastél megkiilonboztetni, s csak ha slrlin latjuk J&ket, akkor vagyunk
képesek egyéni vondasokat felfedezni rajtuk. Itt is s latas képzet ge-
neralizdalédasanak és specidlizalédasanak torvénye érvényesiilt.

A mar kialakult feltételezett reflexet azonban ssikeriilt Pavlovéknak
bizonyos feltételek kozott megsziintetni, illetve felfliggeszteni is. Ha a
mar beidegzett reflex kivaltdsanak pillanatdban az 4&llatnal valami kel-
lemetlen ingert alkalmaztak, pl. az dllatot elektromos tlités érbe, akkor egy
id6 mulva a reflexek a kellemetlen inger alkalmazasakor elmaradtak.
Ha most a kellemetlen inger elmaradt és a kisérletez8k az el6bbi mé-
don az egyszerili feltételezett reflexeket prébaltak kivaltani: Ggy ez nem
kovetkezett be. A kellemetlen inger meggatolta a reflex 1étrejottét. A
reflexolégia ezen az alapon azutan részletesen kidolgozta, az idegrendszer-
beli gatldsok mechanizmusat. Leirta a gatldsok egész sorat s kils§ és
belsS, lokalizalt és Aaltaldnos, vagy alvasi gatldst kiulonboztetett meg.
Valamennyire jellemz&, hogy a gatlds maga is aktiv folyamat, neve-
‘zetesen az agykéregben létrejové ingeriilet, mely interferalva, vagyis
egy mar kialakult reflex utjaba lépve, azzzal elleptétesen miikodve fejti
ki ,,gatléd" hatdsat. A gatlasok maguk is ugyanugy, mint az ingeriiletek
a generalizaléodéas és specifizdlédds torvénye szerint hatnak, s az agy-
kérgen ugyanugy irradidlnak és koncentrdl¢dnak, mint a reflexet kival-
té ingeriiletek. A kett§, vagyis az ingeriiletek és gatldsok egymasra-
hatdsabdl, jatékabol alakul ki az dllati idegélet miikodése, magatarta-
sa, a kulvildggal szemben valo célszerli bedllitéddsa. A Pavlov-féle is-
kola a legklilonb6zSbb kiils§ feltételek mellett vizsgalta végig szigoru
targyilagossdggal az dllatok magatartdasiat, tanulméanyozta a beidegzd-
dés, megtanulds, leszoktatds, gatlas, a kellemes és kinos reakcidék jelen-
ségeit és ezeket koOvetkezetesen Osszekapcsolta az agykéreg miikodésé-
Vei, vagyis amig egyik oldalrél az 4dllat kiilvilaggal szemben valé ma-
gatartasat vagy lélektani vonatkozasait tanulmanyozta, addig a masik
oldalrél minden jelenséget, mint agykéregmiikodést, azaz idegélettani
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muikodést értelmezett. Ezzel kétségteleniil az agy és az Aallati lélek ko-
zOtt eddig ismeretlen szoros kapcsolatot 1étesitett. Az 4allati életmiiko-
dés és annak legmagasabb, legdifferencidltabb része, az u. n. neuro-
psziche a feltételezett reflexek végtelen tomegébdl 4all, mely a meglevd,
velesziiletett, 6roklott feltétlen reflexek, vagyis vegetativ életm{ikodé-
sek alapjan fejlédik ki. A feltételezett reflex 4ltaldnos bioldgiai jelen-
t8ségét az adja, hogy benne ismerhetjik fel a szervezetnek a kilvilag-
hoz valé mind fokozdédd alkalmazkodasanak lényegét, helyesebben, ,a
Szervezet dllandbéan fokozédd, mindinkdbb finomodd kiegyenlitédésének
1ényegét az &t kornyezd8 kiilvilaggal” (N. E. Islondzki). A feltételezett
reflex lehet8vé teszi, hogy az 4allat aktiv életmi(ikodésében, kiizdelmei-
ben necsak a kozvetlen ingerekre tudjon reagilni, hanem az ingernek
mar tavoli vonatkozasai is célszerli magatartdsra determindljak. Mi-
nél magasabbrend(i az dllat a zooldgiai lépcsGfokon, anndl finomabbak,
annal tavoliabbak és bonyolultabbak ezek a reflexek, s tet8fokukat
érik el az embernél; akinél a beszéd és iras, e két egészen sajatos fel-
tételezett reflexmegnyilvdnulds az ingerek redlis létezését is helyettesi-
teni tudja, miutidn ezek ugy hatnak az emberre, mint a szé6 ¢és irds szim-
bolumokkal kifejezett redlis dolgok, fliggetlenitve &t ezaltal a kornye-
zettSl. Nyilvanvald ezekbdl, hogy a feltételezett reflexben, ebben az 4l-
talanos bioldgiai torvényszerliségben kell keresniink azt a motort, mely
a fajfejlédést lehet§vé teszi, miutan valdszinl, hogy a feltételezett ref-
lexek sok generdcién keresztiill begyakorolva, 4torokolhet8k 1évén, le-
het8vé teszik az él6lények differencidléddasiat a kornyezet befolydsa
alatt.

Ha mar most a reflexoldégia megdllapitasait az emberre vissziik &at.
ugy a csecsemd@nél a Kkisérleti allatokon tapasztalt jelenségekhez hasonld
mozzanatokat latunk. A gyermek is szamos, primitiv életmiikodését sza-
balyozd feltétlen reflexszel sziiletik (taplalékfelvétel, anyagcsere, stb.).
Nala is lassanként kifejléddik a tapasztalat, a kOérnyezet benyomaéasa foly-
tan az alkalmazkodas a viszonyokhoz, s az alkalmazkodias mechanizmu-
sa tulajdonképpen itt sem egyéb, mint a feltételezett reflexek kifejlG-
dése. Ha a gyermek rdjon, hogy kinzé éhségérzetét az &t tdpldlé anya
jelenléte kielégiti, akkor egy id6 mulva az anya megjelenése mar meg-
nyugtatéan hat ra. Ha éles vagy éget8 targyak érintése fajdalmat okoz
a tapasztalatlan gyermeknek, ugy ezek megpillantdsa kés6bb mar a vé-
dekezés reflexét valtja ki bel8le, stb. Ahogy fejlddik a gyermek, ugy
fejleszti ki magédban a célszerd reakcidkat a kornyezet legydltozatosahb
behatdsaira. A nevelés is tulajdonképpen nem egyéb, mint ilyen célsze-
rii reflexek kialakitdsa: kivilr8l hat6é gdtldsok  meglevd = reflexeket
nyomnak el, s mindezt azért, hogy a kornyezethez valé alkalmazkoddsra
késztessék. A beszéd maga is egy differencidlt, bonyolult, feltételezett
reflexsorozat, amennyiben a szavak, a fogalmak a kiilvildg meglev$ re-
alis targyait, ingereit helyettesitik, mintahogy Pavlov kutydindl a csen-
g8 helyettesitette a hus (stb.) valdsdgos ingerét. A felnSttek lelkiéleté-
‘nek magasfokii bonyolultsidga, a mar kialakult reflexek ¢és gatldsok
rendkivili szama és egymadsbafonédiasa miatt ezek a jelenségek nem
tekinthet6k &t vildgosan, a gyermeki fejlédés soran azonban kialakuld-
sukat végigkisérhetjlik.

A reflexoldgia terén az emberre vonatkozdlag vannak ezenkivil ki-
sérleti megallapitasok is. A Pavlov-féle iskola az emberre vonatkozdlag
is kidolgozta kisérleti moddszerét s az igy taldalt mechanizmusok telje-
'sen fedték az 4llatok esetében taldltakat. Ilyen moédon nyert megalla-
pitast, hogy az ember és az allat kozt nemcsak anatémiai tekintetben, de
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a magasabb idegéleti mi(ikodés, a neuropsyche tekintetében sincsen el-
wvi differencia: a kiilonbségek csak mennyiségiek és fokozatiak. Ezen az
elvi jelent8ségli megdllapitason kiviil a reflexoldégia tovabbi fejlédése
sordm az objektiv agymiikodés vizsgdlata és a szubjektiv psycholégia
kozti szakadékot hivatott Aathidalni. Ezek szerint a dualisztikus vilag-
felfogds utolsé védvarait segit lerombolni és ezzel az objektiv materi-
alista vilagkép kialakulasat viszi elSre.

Ami Pavlov tudomidnyos munkdssdganak eddigi hatdsat és jovés
kilatasait illeti, ugy az 1904-ben Pavlovnak adott Nobel-dij szerint a
hivatalos tudomany méar igen koran értékelte kutatdsai eredményét.
Klasszikussa valt kutyakisérletével az élettani vizsgdlatok moddszerét
tényleg Aatalakitotta. Az eddigi viviszekcié helyébe, mely az életjelensé-
geket csak torzan és hagmisan adhatta vissza, a vizsgdlat szdmara szin-
te normalis élettani feltételeket teremtett, amidén a nydalmirigy s mas
‘esetekben a gyomor vizsgdlatdban a test felszinére alkalmazott, az Aal-
latnak bizonyos idé multdn semmiféle kellemetlenséget sem okozd csa-
tornaval lehet8vé tette a szervek miikodésének teljesen zavartalan, a ku-
tatd dltal hozzaférhet§ és ellenSrizhet6 moédon vald lefolydsat. Azdta ez
a mod;szer altaldnossa valt és segitségével az élettan szdamos probléma-
ja nyert megoldast. Pavlov munkdja azonban ezen tulmend hatédsokat
\s felmutat az életjelenségek kutatdsaban. Azaltal, hogy az eleinte csu-
pan fizioldgiai természet(i eljaras lassan a pszicho-fizioldgia, vagyis az
idegrendszer élettandnak bonyolultabb, addig csak Otletszertlileg vizs-
galt terilileteire terjeszkedett ki, s hozott rendszerezd nézépontokat, a
kisérleti reflexoldgia révén a magasabb idegtevékenység daltalanos tor-
vényszerliségeit rendszerezte s szamos rokontudomdanyra hatott termé-
kenyitSleg. Igy maga az emberi lelkiélettel foglalkozd I1élektani irdnyok
megdallapitasai is Uj fogalmazast s jorészt élettani, objektiv aldtamasz-
tast kaptak s kozben olyan perspektivikat nyitott, melyek eddig a kel-
186 metodika hijdn teljesen elzdrtaknak s megoldhatatlanoknak bizo-
nyultak. Igen érdekesek azok ‘a kapcsolatok is,' amelyek a reflexolégidt
az amerikai gyakorlati lélektanhoz a behaviourizmushoz (1. erre vonat-
kozdlag a Korunk 1932. XI1. sz. 789-794. o.) flizik. A behaviourizmus.
mint a neve is mutatja (behaviour = magatartas, viselkedés) az emberi
és allati attitudeodt, magatartast, az élet kilonb6z8 helyzeteiben vald
- dllasfoglalast teszi vizsgaldédas targyava, fliggetleniil azoktédl a mélyebb
inditékoktol, amik azok l1étrejottében szerepelnek s az egyes individu-
umok Kkiilonb6z8 viselkedését hasonld helyzetben felidézik. Ily mdédon
azutidn tipusokat hatdrol koril, midltal az egyének varhaté megnyilat-
kozéasénak rendszerezését teszi lehetSvé. A. Pavlov kisérleteiben sze-
replé allatok ugyanugy, mint az ember tulajdonképpen ‘af kiilvilag if-
sereire reagdl vagyis a vizsgdalat e"+ a reakcié+. a behaviourt ellendrzi.
Lényeges kiilonbség azonban, hogy Pavlov kisérletei esetében a folya-
mat, mint idegrendszerbeli megnyilvaniilds,” min€ az agykéreg miikodésé-
nek kifejezése értékelSdik s ezdltal objektiv, természettudomanyos ala-
tdmasztdast kap. A reflexolégidnak a szubjektiv lélekben és az objektiv
élettan kozotti hidver§ tendencidja nyilvanul itt meg félreérthetetle-
nul.

Hasonlé a kapcsolat a reflexoldgia pszichoanalizis kozo6tt.  Pav-
lov egyik tanitvanya. Islondzki foglalkozik ezzel a kérdéssel (Physiolo-
gische Grundlagen der Tiefenpsychologie. Paris, 1932) ¢és mutatja ki,
hogy a lelkiélet felépitésérsl, €s a lelki miikoédések mechanizmusarol tett
pszichoanalitikai megdllapitdsok a reflexolégia tényeiben élettani ala-
tamasztast és igazoldast nyernek. A reflexoldgia gatldsmechanizmus fo-
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galmdban a tudattalan kialakuldsa nyer élettani magyarazatot, az O6rom
és kin (Lust und Unlust) hatdasa ¢és lelki reakciét, valamint a kiilvi-
laghoz valé alkalmazkodas ténye, melyek 1ényegileg lelkiéletiink alap-
jait alkotjak, a reflexoldgidban a Kkisérlet exakt vezetése mellett ellen-
Srizhet8k s ezek torvényszertliségei lehetdvé teszik, hogy az egyszerl
analégidn tulmend Osszefliiggéseket lassunk a reflexoldégia és pszicho-
analizis egymastol eltérd modszereivel szerzett megallapitasok kozott.

Természetes, korai volna a reflexoldgidval az agykéreg, illetve
Iélektanilag kifejezve, a lelkiélet minden problémdjat megoldottnak te-
kinteni. Az azonban bizonyos, hogy ezen az uton a reflexoldgidval tor-
tént 1épés igen jelentds. A kiulonbo6z8 irdnybdl és eszkozokkel megindi-
tott élettani és Ilélektani kutatdsok, ha helyes eredményre jutnak, vé-
gil is egy pontban taldlkoznak majd, megsziintetve azt a mesterséges,
de kényszer(i valaszfalat, mely az élettan és a lélektan ko6zo6tt még fenn-
all. Ennek a torekvésnek jelent8s dllomésa a reflexoldgia s értéke épp
ebben a perspektiviban keresendd.

NEKTRUOLOG

Irta: DERZSI MIHALY

Meghalt Kirku.

Na, ha meghalt, meghalt. Béke poraira. Ha az ember egyszer meg-
halt, a foldbe vele. Enni nem kér, hidnyzik a névsorolvasiasnal és vasar-
nap nem kell, hogy torje a fejét: miért hoz mindenkinek valaki vala-
mit és hozza, Kirkuhoz még egy rithes macska se jon, tévedésbdl se.

Nem kell neki mar semmi. Megholt.

A rabok torzskonyvének jobbszéls§ rovatdba az irnok vessz8t huz.

,Halott".

Es az egész nagy vilag elfeledi Kirkut, elfelejti 6t ez a szennysziir-
ke, kilincstelen hdaz is. Néha nydri napon a hd&ségtsl elbagyadt Srnek ta-
ldn még eszébe jut és elmeséli a felcsepered§ rabnemzedéknek, hogyan
csenték el egykor a fiuk Kirkutél a bagdét, hogy a helyébe tyuksz....t te-
gyenek. A foglyok rohogni fognak, mindenki jél mulat és az Oreg emlé-
két sem éri sérelem. Maga is gyakran elbeszélte a tréfat, azért, hogy a
j6 hangulatban egy valédi kapadohidnybdl sodort cigarettara tegyen
szert. Es ha tyukpiszkot ragott, mi van ebben? Tyukganéban élt, halt
evett, ivott, aludt, ébredt. Neki osztottak ki, hogy a foghdzigazgatd
tyukjait &rizze. Karikaldbbal, &sz gyapjuval a testén, kezébgn egy fo-
nyadt galyat 16balva, dllanddéan a tyukok nyomadaban jart. Ezért a tyu-
kok ki nem ;alhattdk és orra ald piszkitottak, ahol csak lehetett. Ez
volt a sorsa. Elni a ganajban és teljesiteni a kotelességet. Igy élt és igy
fialt meg Srhelyén. Es sohasem tudta meg, hogy a tyukpdszforsdgon Ki-
vil maéas feladata is volt.

Igy addédik az egyenruhdba bujtatott parasztfiuval, kit a 16vészarok
megfigyel§ posztjAn &tgubbasztott éjszaka utdn egy hajnali grandatszi-
lank megol. Elesett az Srhelyen.

Ez torténik a teherhajé fiut8jével. Mikozben tilizet pucol, hirtelen
fultépS dorejt és recsegést hall, mintha az egész vilag szakadna szét. S
miel8tt megtudna, hogy hajéjat a La-Manche stlirli kodében egy személy-
sz4allité Orids orra felnydrsalta, — a viz mar ellepte a hajéfeneket, a ka-
zdnhazat, a géphdzat, a legénységi haldkabint, a fedélkozt, a fedélzetet
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