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NEMZETKOZI INFORMACIO

KOZEPES VAGY MAGAS AZ INFLUENZA-AKTIVITAS EUROPA LEGTOBB ORSZAGABAN
AZ EUROPAI INFLUENZAFIGYELO SZOLGALAT (EUROPEAN INFLUENZA
SURVEILLANCE SCHEME - EISS) 3. HETRE VONATKOZO JELENTESE ALAPJAN

2009. 3. hetében (2009. januar 12-18.) az influenza-aktivitds tovabb
er6sodott Europaban, igy a legtobb orszag mar kozepes vagy magas
aktivitasrol szamolt be. Portugaliaban az influenzaszeri megbetegedések
(1ISZM) tineteivel orvoshoz forduldk szama az 52. héten tet6zott, azéta pedig
csOokkend tendenciat mutat. Nagy-Britanniaban is tuljutott az influenza-
jarvany a csucsan, és az influenza-aktivitas az 1. hét 6ta mar ott is csdkken.

Az ISZM és/vagy az akut Iégzdszervi megbetegedések eléfordulasi gyakori-
saga irorszagban és Svajcban mar két hete magas, hozzajuk csatlakozott a
3. héten Ausztria, Dania és Luxemburg is, ahol szintén a szokasosnal
magasabb incidenciat észleltek. Az influenza-aktivitds 15 orszagban és
Nagy-Britannia nagy részén kozepes volt. Mar csak Europa 7 keleti és
észak-keleti orszagaban, tovabba Wales-ben szamoltak be alacsony
influenza-aktivitasrél. 19-r6l 21-re nétt a magas, vagy kdzepes intenzitast
jelentd orszagok szama. Belgiumban, Bulgariaban, Gorogorszagban,
Norvégiaban, Lengyelorszagban, Szlovéniaban és Skoéciaban mar
masodik hete tart a jarvany, két orszag pedig (Cseh Koztarsasag és
Romania) a jelenlegi szezonban el6szo6r tapasztalta az aktivitas kdzepes
szintre tortén6 emelkedését.
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A féldrajzi elterjedtséget tekintve 15 orszag valamint Eszak-irorszag szamolt
be orszagos jarvanyrol, egy orszag, valamint Anglia regionalis jarvanyral,
harom tovabbi orszag helyi szint( jarvanyokrdl, és 8 orszag, valamint Skdcia
és Wales sporadikus megbetegedésekrdl. Csdkkent az alacsony morbiditast
jelentd orszagok szama, am ezekben is novekvd elb6fordulasrél szamoltak
be. Abbdl a 7 orszagbdl, ahol még nem kezddddétt el az influenzajarvany,
6 Eurdpa keleti, észak-keleti részén helyezkedik el (Esztorszag, Lettorszag,
Litvania, Szlovakia, Magyarorszag, és Szerbia).

A 2008-2009-es influenzaszezon folyaman az influenzaszeri megbetegedés
és/vagy az akut légz6szervi megbetegedés tuneteivel orvoshoz fordulas
gyakorisaganak jarvanyos kliszob félé emelkedését elészor Portugaliabdl,
irorszagbol és Nagy-Britannia bizonyos részeirdl jelentették 2008. 49. heté-
ben. Ezt kovetéen az orvoshoz forduldas gyakorisaga megemelkedett
Spanyolorszagban (51. hét), Franciaorszagban és Olaszorszagban (52. hét),
Ausztriaban, Daniaban, Németorszagban, Svédorszagban, Svajcban és
Hollandiaban (2009. 1. hét), tovabba Belgiumban, Bulgariaban, Gorog-
orszagban, Norvégiaban, Lengyelorszagban, Szlovénidban, és Skociaban
(2009. 2. hete), végul pedig Csehorszagban és Romaniaban (3. hét).

Altalaban a legmagasabb orvoshoz fordulasi gyakorisdg a 0-4 évesek
kérében volt megfigyelhetd, de irorszagban, Norvégiaban és Nagy-Britannia-
ban a 15-64 évesek fordultak a leggyakrabban orvoshoz influenzaszeri
panaszokkal.

2009. 3. hetében a sentinel orvosok 0&sszesen 2 287 léguti mintat
gyljtottek, amely az el6z6 héten bekuldott 1 448 mintahoz képest jelentds
emelkedést mutat. A 3. héten 6sszesen 968 beteg mintajaban mutattak ki az
influenzavirust. A pozitivitasi arany az el6z6 heti 39,6%-rél 42,3%-ra
novekedett. A mintakbdl 6sszesen 932 influenza A virus (492 H3 altipus,
31 H1 altipus és 409 nem szubtipizalt) valamint 36 influenza B virus
jelenlétét igazoltak. Ezen kivul tovabbi 742 influenzavirus-pozitiv eredményt
jelentettek nem-sentinel orvosoktdl érkezett mintakbdl [731 influenza A (185
H3 altipus, 6 H1 altipus and 540 nem szubtipizalt) valamint 11 influenza B
virust].

Az azonositott virusok tobbsége az idei szezonban H3 altipusu influenza A
virus volt, amely tovabbra is a predominans cirkulalé virus Eurdpaban.
A 40. hét o6ta 7 951 kimutatott virus koézul 7 662 volt A tipusu (3130
H3 altipus, 199 H1 altipus és 4333 nem szubtipizalt) és 289 volt B tipusu.



3. szam €pinfo 27

794 influenzavirus antigénszerkezeti és/vagy genetikai jellemzését végezték
el. Ennek alapjan 714 az A/Brisbane/10/2007 (H3N2)-szer( térzshdéz, 47 az
A/Brisbane/59/2007 (H1N1) toérzsh6éz, 11 a B/Florida/4/2006 t6rzsho6z
(B/Yamagata/16/88 vonal) és 22 a B/Malaysia/2506/2004 t6rzshoz
(B/Victoria/2/87 vonal) tartozott.

Szamos dél- és nyugat-eurdpai orszag jelezte az eurdpai influenzafigyeld
szolgalatnak, hogy az utdébbi két-harom influenzaszezonhoz képest
magasabb influenza el6fordulasi gyakorisagot észleltek a jelenlegi
szezonban. Irorszagban, Portugaliaban és Nagy-Britanniaban az
influenza tlneteivel orvoshoz fordulék aranya december végére mar
meghaladta az el6z6 két szezonban észlelt csucsokat [1].

Az idei szezonban azonositott toérzsek tobbsége influenza A(H3N2), amely
altipus kozepesen sulyos jarvanyt okozott Eszak-Amerikdban és a déli
félteke bizonyos részein 2008-ban [2,3]. A korabbi jarvanyok tapasztalatai
azt mutatjak, hogy az influenza A(H3N2) virus sulyosabb lefolyasu
megbetegedéseket okoz, azaz magasabb a tidégyulladasok elé6fordulasa és
a korhazi kezelések aranya a betegek k6zott, mint az A(H1N1) vagy a B
tipusu influenza virusok altal okozott megbetegedések esetén [4].

A rendelkezésre allé adatok alapjan a B/Victoria vonal kivételével a
cirkulalé influenzavirusok tobbsége hasonlé az idei szezonra javasolt
influenza elleni védéoltasok harom komponenséhez [A(H1N1), A(H3N2)
és B/Yamagata vonal]. Ezért a rendelkezésre allé6 oltéanyagok magas
szintii védelmet biztositanak az idei szezonban az influenza
megbetegedésekkel szemben, vagy legalabbis csokkentik az influenza
megbetegedések sulyossagat.

Az influenza nyugatrél kelet felé torténd terjedése volt megfigyelheté az
utobbi influenzaszezonok tobbségében, ha nem is mindegyikében [5].
Valészinl tehat, hogy az elkdvetkezd hetekben az influenza tovabbi terje-
dése illetve er6sddése figyelhetd majd meg Kdzép-, Eszak- és Kelet-Eurdpa
orszagaiban.

A januar elején kozzétett tudomanyos allasfoglalasaban az ECDC azt
javasolja a tagallamok egészségugyi hatéosagainak, hogy mérlegeljék az
immunizaciés kampany megerodsitését és az egészségi allapotuk miatt
kockazati csoportba tartozok, valamint az egészségligyi dolgozdk
influenza elleni védéoltasanak tovabbi szorgalmazasat a magas védelmi
szint biztositasa céljabol, mivel az influenza tovabbi terjedése varhaté
Eurépaban [6,7,8,9].
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Az influenzavirusok gyoégyszer-rezisztenciajanak eurdpai és globalis
alakulasa

Tobb eurdpai orszag is beszamolt az influenzavirusok antiviralis szerek iranti
érzékenysegenek a helyzetérdl. A vizsgalatok vagy genotipizal6 modszere-
ken (Norvégia, Spanyolorszag, Svédorszag), vagy fenotipizal6 moédszereken
(Olaszorszag) vagy mindkét technikan (Nagy-Britannia) alapultak. A szezon
soran eddig elvégzett vizsgalatok alapjan mind a 93 megvizsgalt H3N2 al-
tipusu influenza A és a 3 influenza B virus érzékenynek bizonyult
oseltamivirre és zanamivirre. A vizsgalt mintak kozul 88 H3N2 altipusu
influenza A virus rezisztens volt M2 gatlékra (amantadin és rimantadin).
A vizsgalt 52 H1N1 tipusu influenza A virusbdl 51 (98%) rezisztensnek
bizonyult oseltamivirre, de valamennyi vizsgalt virus érzékeny volt
zanamivirre, és 23 érzékeny volt M2 gatldékra. Az északi féltekére vonatkozé
oseltamivir-rezisztencia adatokat az Egészségugyi Vilagszervezet globalis
influenzafigyel® szolgalata folyamatosan figyelemmel kiséri (tablazat).

2008-ban részletesen beszamoltunk az oseltamivir rezisztencia helyzetérdl
az influenza A (H1N1) virusok k6z6tt az EPINFO-ban [10].

Oseltamivir-rezisztens influenza A(H1N1) virusok
2008/2009 influenza szezon, északi félteke
(2008. november 7- december 30.)

Az . . - Oseltamivir-
Egészségiigyi ) A vizsgalt Oseltamivir- rezisztens
g Orszagl/teriilet | influenza A(H1N1) rezisztens . .

Vilagszervezet . . . . virusok aranya
i a virusok szama | virusok szama o
régioi (%)
Afrikai Ghana 1 1
Afrikai 6sszes 1 1
Amerikai Argentina 1 0
Kanada 1 1
Amerikai 6sszes 2 1
Eurdpai Izrael 1 1
Norvégia 1 1
Nagy-Britannia 14 13 93
Eurépai 6sszes 16 15 94
Csendes-6ceani | Japan 14 13 93
Csendes-Oceani 14 13 93
0sszes
Régidk osszes 33 30 91

Forras: WHO
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3. szam

A MAGYAR EPIDEMIOLOGIA FEJLESZTESEERT
ALAPITVANY KOZLEMENYE
a személyi jovedelemadoébdl befolyt tamogatasi
osszeg felhasznalasarol

Az Alapitvany kuratériuma ezuton teszi kozzé, hogy
a 2007. évi személyi jovedelemaddé 1%-anak
felajanlasabol 74.828.- Ft érkezett az Alapitvany
bankszamlajara.

A befolyt Osszeget az Alapitvany az Alapité
Okirataban foglalt célok megvalésitasara, leg-
foképp tovabbképzések, kongresszusi részvételek
tamogatasara forditotta.

Az Alapitvany koszonetét fejezi ki mindazoknak,
akik tamogattdak a munkajat, és kéri, hogy a
jovoben is segitsék céljai megvaldsitasat.
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A HAZAI JARVANYUGYI HELYZET ALTALANOS JELLEMZESE

A 2009. januar 12-18. kozotti idészakban bejelentett fert6z6 megbetegedé-
sek alapjan az orszag jarvanyugyi helyzete az alabbiakban foglalhaté 6ssze:

2008 januarjaban az elektronikus fert6zébeteg-nyilvantartast is mikodtetd
rendszer (EFRIR) év eleji szUneteltetése miatt csupan a harmadik héten valt
lehetbévé a kistérségi munkatarsak szamara a bejelentések utdlagos, egyedi
rogzitése a nyilvantartasba. Emiatt a 2008. évi 3. heti tablazat adatai nem
tukrozték a valés jarvanyigyi helyzetet, igy annak jellemzésére csak az
1-3. heti kumulativ értékek voltak az iranyadék. Ennek megfeleléen
2009-ben a harmadik heti tablazat adatai sem 6sszehasonlithaték a mult év
azonos hetének adataival, igy a jelenlegi elemzés soran a 2003-2007.
idészakra vonatkozé median értékeket és a 2008-2009. évek 1-3.
hetében bejelentett esetszamokat lehet alapul venni.

Az enteralis fert6z6 betegségek kozul a salmonellosis bejelentések
szama 40%-kal volt tobb a 2. héten regisztraltnal, és egyharmadaval haladta
meg a 2003-2007. évek azonos hetét jellemz6 kozépértéket. A 2. hetinél
masfélszer tobb campylobacteriosis megbetegedés kerult a
nyilvantartasba, az esetszam nem tért el lényegesen a 2003-2007. évek 3.
hetéhez tartozé6 mediantél. Az enteritis infectiosa megbetegedések szama
harmadaval emelkedett az el6z6 hetihez képest, de a tunetegyuttes
el6fordulasa a 2003-2007. évi kozépértékhez hasonléan alakult.

A 3. héten 11 kozosségi gastroenteritis jarvanyrol értesllt az OEK
Jarvanyugyi osztalya. Négy-négy jarvany korhazi osztalyokat, illetve id6s-
otthonokat, harom esemény évodai k6zésségeket érintett. Témeges (30 vagy
annal tobb megbetegedéssel jaro) jarvany nem fordult el6. Nyolc jarvany
esetében kérokozoként calicivirust azonositottak, tovabbi harom esemény
etiolégiaja ismeretlen, a laboratériumi vizsgalatok még folyamatban vannak.

A héten kilenc akut virushepatitis-t jelentettek, a tlinetegytttes a korabbi
evek azonos id6szakaban észleltnél alacsonyabb szamban fordult el6.
A kilenc megbetegedést hat megye teruletérél jelentették.

A léguti fert6zé betegségek kozul a scarlatina esetek az év elsé harom
hetében ritkabban fordultak elé, mint a korabbi évek azonos idészakaban.
A varicella jarvanyugyi helyzete az 1-3. hetet tekintve kedvezé6tlenebb volt,
mint az el6z6 évek megfelel§ idészakaban. Morbillit, pertussist és rubeolat
nem regisztraltak, két parotitis epidemica kerult a nyilvantartasba.
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Az idegrendszeri fert6z6 megbetegedéseket a 2. hetivel megegyezb
szamban jelentették, harom megbetegedés etiologiaja mar ismert
(H.influenzae, B szerocsoportu N.meningitidis, S.pneumoniae).

15 Lyme-kor esetet regisztraltak ezen a héten, a legtdobbjuk utdlagos
bejelentéssel kerult januarban a nyilvantartasba.



34 €pinfo 3. szam
EGESZSEGUGYI MINISZTERIUM MINISTRY OF HEALTH
Eng.sz.: 87104/1975 OF THE HUNGARIAN REPUBLIC

A targyhéten regisztralt fert6zé megbetegedések Magyarorszagon (+)
Cases of notified communicable diseases registered current week in Hungary (+)

3/2009.sz.heti jelentés (weekly report) (2009.01.12—- 2009.01.18.)
a 3. héten (week) az 1 - 3. héten (week)

B & s <.
ietegseo 2009.01.12- 200801.44-| eqian || Mg
2009.01.18.| 2008.01.20.| 2007 2007

Typhus abdominalis - - - - - -
Paratyphus* - - - - - -
Botulizmus - - . - - .
Salmonellosis 87 103 65 193 118 274
Dysenteria 1 1 2 2 1 7
Dyspepsia coli 2 1 - 2 1 4
Egyéb E.coli enteritis - - - - - 3
Campylobacteriosis 91 115 90 195 125 365
Yersiniosis 1 2 2 1 2 5
Enteritis infectiosa 919 1305 937 1951 1485 2535
Hepatitis infectiosa 9 16 14 28 21 39
AIDS - 1 - - 1 1
Poliomyelitis - - - - - -
Acut flaccid paralysis - - - - - 1
Diphtheria - - - - - -
Pertussis - - 1 - - 2
Scarlatina 76 304 116 149 329 289
Morbilli - 2 - - 2 -
Rubeola - 1 1 - 1 3
Parotitis epidemica 2 6 2 6 7 7
Varicella 1618 2646 956 3852 3002 3510
Mononucleosis inf. 30 42 25 59 45 59
Legionellosis - - 2 2 1 5
Meningitis purulenta 6 13 6 14 15 18
Meningitis serosa 1 4 2 3 4 4
Encephalitis infectiosa 2 3 4 3 3 6
Creutzfeldt-J.-betegség 1 - - 2 1 1
Lyme-kor 15 7 4 24 7 21
Listeriosis 1 - - 2 - -
Brucellosis - - - - - -
Leptospirosis - - - - - 1
Ornithosis - 1 - - 1 -
Tularemia - 3 1 1 3 7
Tetanus - - - - - -
Virusos haemorrh. laz - - - 1 - -
Malaria* - - - - - 1
Toxoplasmosis 1 1 4 8 2 13

(+) elbzetes, részben tisztitott adatok (preliminary, partly corrected figures)
(*) importalt esetek (imported cases)

(*) nincs adat (no data available)
A statisztika készités ideje: 2009.01.20.

Megjegyzés: Az EFRIR élesiizemi verzidjanak atallitasa az ANTSZ strukturajanak megfeleléen 2008. elsé két
hetében tortént, ezért rogzitésre csak a harmadik héttél volt lehet6ség. Ennek értelmében jelen tablazat masodik
oszlopa 6sszehasonlitasra nem alkalmas!
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Az Epidemiolégiai Informacios Hetilap (€pinfo)
Az Orszagos Epidemioldgiai Kézpont (OEK) kiadvanya.

A kiadvanyban szerepl6 kdozlemények szakmai egyeztetést kovetéen jelennek meg,
ennek megfeleléen az orszagos jellegl Osszeallitasok, illetve a szerkesztdségi
megjegyzésben foglaltak az Orszagos Epidemioldgiai Kézpont és az orszagos tiszti
féorvos szakmai véleményét és javasolt gyakorlatat tartalmazzak.

A kiadvanyt Intézetiink a Centers for Disease Control and Prevention-nal
egyuttmikodve, a Magyar-Amerikai K6z6s Alapnal elnyert palyazat revén indithatta el
1994-ben.

Az €pinfo minden héten pénteken kerlil postazasra és az Internetre.
Internet cim: www.oek.hu; www.epidemiologia.hu; www.jarvany.hu;
www.antsz.hu/oek;
az ANTSZ dolgozéinak belsé halézatrél: http://oek

A kiadvannyal kapcsolatos észrevételekkel, kozlési szandékkal sziveskedjék az
€pinfo foszerkesztdjéhez fordulni:
Postai cim: 1966 Budapest, Pf. 64.
Telefon: 476-1153, 476-1194
Telefax: 476-1223
E-mail: epiujsag@oek.antsz.hu

A heti kiadvanyban szerepl6 anyagok szabadon masolhatok és felhasznalhatodk,
azonban a kiadvany forrasként valdé hasznalatanal hivatkozni kell az alabbi médon:
Orszagos Epidemioldgiai Kézpont. A kdzlemény cime. Epinfo a megjelenés éve;
a kiadvany szama:oldalszam. (Pl.: Orszagos Epidemioldgiai Kozpont. 10 éves az
Epinfo. Epinfo 2003; 1:1-2.)

Orszagos tiszti féorvos:
dr. Falus Ferenc
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