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TEKA

Antal Orsolya

EP TESTBEN A LELEK/
DIRIBDARABBAN.. .”

CsEH KATALIN: KopsALAk — EXIT Kiapo, KoLozsvAr, 2021.

Mihez kezdjen az ember, ha be kell latnia, hogy visszafordithatatlanul egy
Uj életszakaszba lépett? Mihez kezdjen a né mulé fiatalsigival, mihez az
anya, miutdn elengedte felnétté serdiilt gyermekei kezét? Nagyrészt ezekre
a kérdésekre keresi a vilaszt Cseh Katalin hetedik, Kédbdldk cimi koteté-
ben. Versei egy elmult életszakaszhoz kot6d6 identitds elvesztésébdl fa-
kadé gyaszfolyamatba engednek betekintést az olvasé szamdra. A kotetet
alkot6 hét tematikus versciklusban az id8s6déssel valé szembenézés félel-
mének artikuldldsdt és a kisérletezés izgalmas folyamatit kovethetjiik végig,
mellyel a szubjektum (és nemcsak az ember, a koltd is) az Gj keretek kozott
prébdlja djra meghatirozni 6nmagit.

A kotet elss, eldszoként is olvashaté ciklusa, az Allomdsok(k) versei az
id6sodéssel valé eloddzhatatlan szembesiilés els sokkos mozzanatait ra-
gadjak meg. A szubjektum szdmdra 4j és fdjdalmas tapasztalat az egyediil-
1ét, és a maginy kényszerébdl fakad, hogy nem keriilheti el az 6nmagaval
val6é szembenézést. A versek az énkeresés problémdja koriil forognak: a lirai
én megérteni igyekszik, hogy tulajdonképpen kicsoda is 6, melyek voltak
és folytathaték-e eddigi szerepei. E megértést célzé folyamatban a szerzé a
nyelvet allitja kulcsul a hidny mibenlétének megfogalmazasihoz. Rogton a
kotet elején szivet melengets bizonyossiagként mutat rd arra, hogy a hidny
betoltésének legfontosabb médozata sziméra a kimondas, az irds: ,Ott él a
nyelv az dlomkézi téren, / hidnyok helyén legbelul.” (4 nyelvrdl) A kotet-
kezd§ versek az alkotdst, a koltészetet, a teremté munkdt mint éltetd erdt
(Szdrazdagka) és mint a gyégyulds terdpids folyamatdnak elsédleges eszkozét
jelolik ki.

A hidny megfoghatatlan, sugalljak a versek, a lirai én mégis megkisé-
reli leltirozni, definidlni azt. Az elsé ciklus versei f6ként az eddigi életut



meghatirozé dllomadsaira és elveszett értékeire tekintenek vissza. Mi az, ami
idékozben elveszett, elmaradt? Elsésorban ,valaki”, azaz a tirs, a szerelem:
»Valaki nincs mar bennem, / elhagyta testem-lelkem, / nem csértet drnyon-
fényen, / nem rongyolja reményem.” (Rejzély) Tarstalansagiban (Varidciok)
a lirai én sajat onbecstilésére (Kijelentés) s magira az életéromre is elveszett
értékként tekint (Fényképek, emlékek...), még fajobb azonban a fig, a fel-
nétté vilt gyermek hidnya (7ényvers I.), ami a leghangsilyosabb téma eb-
ben az egységben. Az Anyahajé cimi vers megrenditd nyiltsdggal szdlaltatja
meg az elkolt6z6 gyermektdl vald elvilds fdjdalmat, a védtelensége miatt
érzett aggodalmat, az anyaszerep lezarulasabdl ad6dé gydsz szomorasagit:
»Nyilt vizeken imbolygé kisigy / legénység nélkiil az anyahajé”. Az anya
elengedi gyermeke kezét, és szimba venné, mi maradt; tandcstalan, befelé
fordul, tudatosan vizsgilja, izlelgeti az dtmenetiséget. Meghatirozo gesz-
tusa a csondben levés, a hallgatds, a virakozas (Da/—a vdrdsrdl —). A tovab-
bi sticick koziil elkeriilhetetlen szamolnia a majdani legutolséval is, igy a
ciklus zdréverse egy pillantds az elmuldsra, a halalra. Az Allomdsok() cimd
versben az irdny és uticél nélkil szdguldd, zakatol6 élet-vonat képe egy
télelmetes, liiktetd viziévd né ahhoz, hogy a vers végén hirtelen véltassal
megtorténhessen a bizonyos, mégis sokkold, varatlan megérkezés: az uta-
sok utolsé allomadsa a ,csillag-csuklyds csond, / hamusziirke havazis, 1élek-
hészakadds / a tikkaszt6 éjszakaban...” A csillag-csuklyds csondbe érkezés
a Jozsef Attila-versbdl ismert semmi dgan l6 sziv koré gyflt csillagok sze-
lid, ugyanakkor fagyos mivoltat idézi fel bennink. Cseh Katalin versében a
szubjektum hasonlé médon szenved rideg létbe vetettségétdl, magira ha-
gyottsigatdl, tarstalansdgatdl. A gyorsuld, liktetd ritmus és a braviros alli-
terdci6k révén ugyanakkor a hatalmas magéany tapasztalata valahogy mégis
megszelidiil és elvardzsol.

A kovetkezd ciklus verseiben MYomcsapda) felerésodik az elmulds, az
elveszett értékek miatti szomorusig. Az egység elsé részében valamilyen
értelemben sériilékeny allapotba keriilt személyek életképeit rajzolja meg
a szerz8. E zsinerképek jellegzetes alakja a vak gyermek, a magdra maradt
oregember, illetve egy hdrmas verssorozatban feltiné demens, majd hal-
doklé idés holgy. Az érzékletesen vézolt minisorsok (Szétesés, Filmkockdk,
Pedig) a lirai én szamidra azt a felismerést hozzik életkozelbe, miszerint
mindenki, kivétel nélkiil, kitett az elmuldsnak (a beteg és egészséges em-
ber egyarint ,imbolygé pallén / egyenstlyoz az 6roklétbe at”, Léthatdr),
a koriilotte €16k tivozdsa miatt sajit elmuldsdnak tragikumaval kénytelen
szembesiilni. A ciklus masodik felében mar a sajit életit korabbi és mos-
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tani szakaszainak sszevetése keriil kozéppontba. A szerelem, a te és az én
kozos tobbese elmult, a szubjektum torést érzékel a kint és bent, a te és az
én, a test és a lélek kozott; a forma, a keret még ép, de a tartalom mar csak
foszlanyait 6rzi a hajdani teljességnek: ,Filmeket néziink / nézziik lanka-
datlan / ép testben a lélek / diribdarabban....” (Film). A tars ismerds, ott-
honos mivoltinak megsziinése, az § elidegenedésére valé radébbenés jelen-
ti a felndtt életszakasz egyik legnagyobb tragédidjat (Kodlampa, Idegen). A
szerelem, ami beteljestilést igért, mostanra mar nem tobb, mint dlomcsap-
da (,Hajnal voltam este lettem / szerelembe én Ugy estem / mély verembe
mély drokba / ott rekedtem egy dlomba’...”, Alomcsapda), am jéval sotétebb
és ridegebb ,drok”, mint a népdalban: a modern ember maganyédnak fagyat
drasztja, egzisztencidlis telitettség, dllando, sorsszert magany. A szerelem
elmuldsa, elkopdsa, elfiradisa, a beteljesiletlenség, becsapottsig érzése a
ciklus végére egy, a par feje £616tt korozs keselyt képében metaforizalodik.
Am a szerz6 végiil feloldja ezt, finomitja, megbocsajtja, és a jétékony, gy6-
gyité csend jelentéskorébe utalja: ,Mert a mi szerelmiink / esti mese, db-
rind, / ott felejtett cséndvaz / a magany torndcan...” (Mi szerelmiink) A
csondvdz, mint a csontvazra utalé széjaték megdobbentd, hitborzongaté
hatdsd, mégis oldja, eufemizilja a szerelem elmuldsinak tragikumat.

A villamoson (élettttoposz), kopott tereken dt zotykoldds, szemlélsds
lirai én (Villamosit) nézépontja jeloli ki a harmadik ciklus (76rténések) £6-
kuszit. A szerz6 pillanatképeket villant fel jelenbéli életébdl, kotetlen alak-
ba rendez6d8 hétkoznapi életképeket az elidegenedés, az elhidegiilt hd-
zassdg konkrétabb helyzeteire kihegyezve (Fikcio?, Parna). A szubjektum
visszavdgyik a mult teljességébe, de beldtja, ugyanoda visszatérni médr nem
lehet (A wvdros). A cikluson belil megszaporodnak azok a versek, melyek
nem vallomdsos médon vagy torténetszilinkokban, hanem erételjes me-
taforizaltsigukkal fejezik ki az egyediillét okozta banatot. A sajit jelenbéli
arccal és lélekkel valé szembenézésre keriil sor ebben a ciklusban, 6sszegz8
jellegt ilyen tekintetben az Id6 cim vers: a lirai én lopva néz a tiikorbe, és
megfigyeli ,a rdncokat, az drkokat, a megereszkedett / bért a felkaromon...
az egész kétségbeesett testbeszédet”. A szoveg megrendits vallomds a test
oregedésérdl, az 1d6 kegyetlen mildsdnak el nem rejthetéségérél, letagad-
hatatlansigédrdl, annak személyes tragikumdrdl.

A virushelyzet miatt egy adott id6ben vildgszerte dltalinos életérzéssé
vilt maganyérzetnek nyujtjik frappéns, formai szempontbdl nagyon vil-
tozatos kifejezését a Sziikségdllapot cimet visel ciklus versei. A maginy
itt egészen konkrét emberi élethelyzetekben tematizalédik, sokszorozédik.



A Szitkségallapot cimi szoveg vershelyzete a 2020 tavaszdn mindannyiunk
altal megélt bezartsdg, a bizonytalansdg, az emberiség parinyisdgaval, ki-
szolgéltatottsagdval valé szembesiilés kozos tapasztalata. A szerz§ eljatszik
a karantén alatt divatossd vélt jelmondattal: ,maradj otthon, / tivdolgozz,
/ maradj otthon, / vigyakozz, / (...) maradj otthon, / csak henyélj, / ma-
radj otthon, / jét remélj...” (Biztato — karanténban). A ,maradj otthon”
sor ismétlédése jatékos rimekkel parosulva, humorral oldja a bent maradas
kényszerének sivarsigit, néhol azonban az ironikus tandcsok kitiresedésrél,
mély szorongdsrol drulkodnak. Ilyenkor érezhetd, hogy a sziikségallapot e
ciklusban nem referencidhoz kétott fogalom, hanem annil jéval tobb — ké-
z6s elidegenedésiink metafordja. A sziikségillapotban az én az egyébként is
nehezen viselt tévolsdgot fijdalmasnak éli meg, ellenben az embertdrsaktél
val6 elszigeteltség a befelé fordulds lehetGségének ajaindékdra irdnyitja fi-
gyelmét. A megnovekedett maginyban a teremtd csond jelentheti az érté-
ket: a ,legrévidebb it most / nem a képernyd, nem az okostelefon, / nem a
kilonféle oktatdsi platformok, / hanem a biztonsdgos belsé csend, / amely-
nek mélysége és magassiga van, / és ha kell, kiméletesen visszavonul / a
virtudlis térbdl, vagy mint a pihetoll, elillan...” E versek a szorongis, a be-
telé fordulds, a lassi id6zés és az ebbdl sziiletd remény sajitos Gsszejatékai.

A Karantén-dalok a korabbi ciklus folytatdsa, annak egy formai szem-
pontbdl elkiiloniils alegysége. A hasonlé formaelv alapjan megalkotott vers-
sorozatban az egyediillét élethelyzetei ezittal szerepversekben tematiza-
lédnak. Egyedil é16 ndk és férfiak (Magdnyos hilgyeké, Magdanyos uraké),
illetve ,tirsas maginyban” €16k szivszorité magianyinak ad hangot a szerzé.
Korukat, nemiiket, foglalkozdsukat, élethelyzetiiket tekintve eltérd tipusa
figurdkat szélaltat meg: szeretSk, kurtizinok, iskolds linyok, tanerck és ,tan-
erétlenek”, papok, szdllodai recepcidsok, barzongoristik és sok mds, a lehe-
t6 legkiilonfélébb foglalkozdsokat (iz6k hosszu sordnak szélamain keresztiil
mutat rd arra, milyen gazdag skaldja, fokozatai léteznek a maginy meg-
élésének. A versbéli alakok litszolag a karantén okozta bezartsdgukrol pa-
naszkodnak, de hamar viligossd vilik, hogy a karantén mint vershelyzet itt
is csak tirtigy arra, hogy altala hétkéznapi minitragédidk tdarulhassanak fel
el6ttiink: gyakorlatilag egyfajta pszicholégiai keresztmetszetét, diagnézisit
kapjuk tirsadalmunknak. E figurak igazibdl egzisztencidlis magany része-
sei; a magany meghatdroz, dtsz6vi 1étinket, bezdrva tart, sajit magunktdl is
elidegenit: ,Egyediil vagyok, Istenem, / itt a Google Tanteremben. / (...)
Egyediil vagyok és szorongok, / forognak bennem vigy-korongok. / (...)

Ki a régi énem? Nem tudom, / magamat momentdn becsukom.” (Magdnyos

105



106

tanerdké és tanerdtleneké) E szovegekben talin még fokozottabban munkal
Cseh Katalin koltészetének az a kiilonleges fesziiltsége, mely a forma és a
tartalom ellentétes eléjeld minéségébdl adddik. A versek formai szempont-
bél kidolgozottak, jatékosak, a braviros csattané ugyanakkor kivétel nélkiil
mindig hitborzongatd, £jé. A megrendité korkép ijesztd mivolta a teljes
tarsadalmat athaté szorongdsrdl, magédnyérzetrdl az egyes versek felépité-
séhez hasonléan makroszinten, a ciklus szintjén is végiil feloldédik. Mert
a szerzG az egységet egy istenes verssel zdrja: a maginyos Isten szélamaval,
aki ismeri és szemmel tartja a halandékat (Maganyos Istené). A kaotikus pil-
lanatnyi helyzet ellenére a szubjektum szdmdra igenis megnyugtaté bizo-
nyossig a gondviselés, a figyel$ Isten létezése.

Az ellentét mint szervezdelv hatirozza meg a Réividzdrlat cimi ciklus
verseit, melyekben a szerzg az 6t koriilvevs vilag visszassdgait f6képp a hi-
vatalos okiratok fogalomkorébdl vélasztott metafordkkal fejezi ki: ,Képlet
vagy, lélek-alakzat, / sokadik Grlapon sorszdm, / jobbik esetben adalék: /
cukormdz a tortin” — irja a Felismerés cim versben. E versek tobbnyire
humorba rejtett biralatok, melyek irénidval mutatnak ra a megkertilhetet-
len hivatali intézmények embertelenségére (Helyzetkép, Dosszié, Szerzddeés):
a biirokratikus Rendszer egy gépezetszerd, f6lottiink allé instancia, mely-
ben csak hivatalos irataink, személyi azonositéink, szimontarthatésigunk
és ellendrizhetSségiink eszkozei szamitanak. A bels, 1ényegi tartalom, az
egyéniség, a koltészet és mindaz, ami igazdn emberi benniink, a fensébb
férum szerint nem mindsiil értéknek, a kereteken kiviilre keriil, elutasito-
dik, érvényét veszti. A Rendszer megszorit6 keretei, szabilyai, mint egy
borton ricsai fesziilnek a szubjektum felett; az ember elidegenitd keretet
formélt maga koré, melyben a munkatdrsak — akiknek elvileg embertdrsak-
nak kéne lennitk — tigyintéz8kbdl val6jdban ellenségekké lettek. A gyakor-
lati célu szovegtipusok miifajaval jatszik az Aprohirdetések cimi vers: ,Még
mindig vonzé hatvanas feleségemet / elcserélem két tdizrélpattant harmin-
cas holgyre (...) / 6r6k szerelem jutinyos dron amig a készlet tart / kozép-
iskolai tandr maganyérdkat ad”; a frappéns, abszurdba hajlé apréhirdetések
mindannyiunk elkeriilhetetlen kis tragédidit (csalédottsigait, veszteségeit)
stritik. E ciklusban a lirai én maga is dokumentalja sajat életét, szimvetést,
jelentést ir (Litdania, Révidzdrlat). Az egység végén a leltdrt készité kolts az
embertelen, rideg viligban djra csak a gondviselés létezésében talilja meg a
fogédzot. A ciklust itt is egy istenes vers zdrja, melyben a szubjektum hely-
keresése, identitdskeresése fogalmazédik meg; a lényeg, a mi és a hogyan
keresésében Istentd] remél bizonyossigot és timogatdst (Kérés).



A kotet utolsé ciklusa egyfajta 6sszegzése a kotetnek, és keretet alkot a
kotetkezdd versekkel, ugyanis itt Gjra visszatekintés és a mostani életsza-
kasz értékelése torténik, ezuttal azonban sokkal elvontabb, kevésbé a torté-
netszertségre épild versek formdjaban. A Kédbdldk ciklus elsé verseiben az
emlékezés céltere a gyermekkor (Rajzdra, Hatdr 1., Visszanézek), a teljesség,
az idedlis 1étdllapot megélésének idGszaka. Ehhez képest sivir, kitiresedett
ellenpdlust képvisel a most, a felnSttkor a maga csalédottsdgaval, bizonyta-
lansdgéaval (Monolg, Rajzdra). A szubjektum egyfajta dtmeneti dllapotnak
érzékeli azt (Koztes dllapot, Folyamat, Tétova lélek), vigyakozik valami mds-
ra, ellenben nem tudja pontosan, mire, ezért a vigyakozds inkabb csak va-
rakozds a hidny barminemd betoltédésére (Létkép-hidny, Suttogs, Miért?).
A hidny tirgyanak definidlhatatlansigdbél fakad, hogy a lirai én ezt ebben
a kotetében is csondmetaforakkal prébalja megragadni, kifejezni. A cik-
lus mésodik részét, mondhatni, cséndversek alkotjik, a csend fogalmédnak
meghokkenté képi és hangzasbeli megtestesiilései (Csind-diidols, Csind-
sor(s)ok). A sokrétli, komplex képi rendez8dés és hangzds performativ ereji
osszjatéka érvényesil ezekben a versekben, és ugy tlinik, a szerzé célja itt
sokkal inkabb egyfajta er8s hangulatisig 1étrehozdsa, mintsem a versek fo-
galmi sikon valé megfejthetéségének a biztositdsa. A csondvaridciok szima
szinte végtelen, a motivum a cikluson végigvonulva folyamatosan djrakon-
figuralédik. A csondben tud megtorténni a befelé figyelés, az érték kere-
sése. A csond magiban hordozza a hiinyt, ugyanakkor a hidnybol fakadé
tijdalom felolddsinak tere is egyben, ez utébbi két ellentétes tartalom a
kotetben gyakran egymds mellett, egymadssal osszefonddva jelenik meg: ,— a
szemfenéken hidny hdléja leng — / (...) osztozunk mi akarva-akaratlan /
kodbalak mélyén a fényeken?” (Kédbdlik) Fény pillog a kodben, de a fény
kodbaldk alatt rejtézik — azaz érték és hidny egyarint, egymashoz képest
egyenranguian jellemzi sorsunkat, s hogy éppen aldds vagy nehézség az osz-
talyrésziink, a két mingség véletlenszerd, télink fiiggetlen, sorsszerd vilta-
kozasabol fakad.

A ciklus és maga a kotet istenkeresé versek sordval zarul. A mult és a jelen
szdmbavétele utin a lirai én akaratlanul is a jové felé tekint. Az Isten fi-
gyelmére, kegyelmére valé vigyakozis gesztusa jellemzi az utolsé verseket
(Kozérzet, Megérzés), f6ként a két gyermekhangon megirt kivinsig-ver-
set (Angyalvdrs, Kardcsonyvdrs). A Kivinsdgok cimtG zéréversben a szerzé
gyomdnyos tartalmi struktirdjit egy egészen szokatlan dolgot prioritizédlva:
»Jut eszembe, / nézz be bitran / a lelkembe: / ott vagyok-e, / vagy hiiny-
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zom? / Virj, mig magam megtaldlom.” Az 6nazonossig elvesztésének faj-
dalmat és az onkeresés kisérletét dllitja a szerzd a legfontosabb kétetbe-
li poziciéba, a végsé vers zarlatdba. Az én eszerint egy folyton keresendd
konstrukcid, az istenkeresés pedig a szubjektum szdmdra 6nmaga keresése
elsésorban. A kétetkezdd verssel dsszevetve kirajzolédik, hogy a nyelv és
a koltészet ebben az 6ndefinicids folyamatban elsédleges eszkoz a lirai én
szamdra. Versei révén keresi 6nmagit, régi és 4j mivoltdt, és a koltészet-
ben véli megtaldlni ehhez az utat. A Kédbdlik cim és a boritén szerepld
Monet-kép ilyen értelemben taldléan jeloli meg Cseh Katalin kétetének
lényegét: a lélek fényeket rejté kodbala — 6romet és banatot, bizonyossdgot
és bizonytalansigot, tartalmat és hidnyt strit magiba, gydgyité rejtelembe,
sejtelmességbe, titokba burkolva. A szerzd a kodok aljin rejlé fényt, az
onazonossigot, lelke dirib-darabjait kutatja. Ehhez a kereséshez a nyelvet,
a koltészetet haszndlja, és 6romét leli abban, hogy minduntalan be kell ldt-
nia: fejtegetni igen, de végleg megfejteni nem tudja a titkot. Hiszen a lélek
és a poézis egyardnt kiapadhatatlan.





