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Bodo Marta

A LENYUGOZO
KOZEPKOR REGENYE

ANNE LISE MARSTRAND-J@RGENSEN: HILDEGARD I-1].
S00S ANITA FORDITASA, BUDAPEST, TYPOTEX, |. KOTET: 2015,
[l. KOTET: 2017.

Hildegard von Bingen 12. szdzadi misztikus, akit litomasai miatt Germa-
nia préfétandjének, tartézkodasi helyérsl pedig Rajnai Szibillinak nevez-
tek kortdrsai. Nyolcéves koratdl kolostorban élt, j6 ideig a vildgtdl teljesen
elzarva. Elképzelni se tudjuk, milyen életet lehet élni gyermekként szinte
befalazva, mindossze egy-két ember tirsasigiban, ingerszegény kornyezet-
ben. Es milyen regényt lehet irni egy ilyen életrsl? Esziinkbe 6tlik az Iszen
rabjai, igaz, ott Jancsi pater a kiilsé vildgban is megfordul, vandorol, tapasz-
tal, s a néi kolostor zartabb viligardl is az 6 szemsz6gébdl szerziink tudo-
mist, az § szemével, vigyakozisival, csodalatdval latjuk.

A Hildegard nevét cimiil visel6 munka kétkotetes: a magyar fordités el-
s6 kotete 431, masodik kotete 531 oldal — szinte ezer oldal a kézépkor ko-
rai szakaszdrdl, egy Rajna menti kis helységrél, annak is egy celldjirél, cse-
peredé lakéjardl, egy lanykardl, vildgra eszmélésérél, a névekvd, majd felnétt
apacardl... Ki gondolnd, hogy ebbdl az anyagbdl élvezetes, fordulatos, le-
tenni nehéz regényt lehet irni? Marpedig az 1971-ben sziiletett din iréné-
nek, Anne Lise Marstrand-Jergensennek — aki 6sszehasonlit6 irdalomtudo-
manyt tanult, palydjat koltéként és kritikusként kezdte — ez sikertilt. Soés
Anita forditdsa nagyban hozzdjirul ahhoz, hogy élvezetes olvasmany ma-
gyarul is.

Megismerve Bingeni Szent Hildegird munkéssagat, érthetévé valik, mi-
ért vilasztotta a dan iréné regénye f6hdsének, miért izgatta az egyénisége,
miért akarta mintegy megfejteni 6t. Hildegard egész élete (utéélete is!) a
maga latszélagos egyhangusigdban rendkiviili. Valldsos téren nemcsak egy-
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hirdetd, emellett gydgyité és természettudds, valamint ird, koltd, zeneszer-
z8. A katolikus egyhdzban a nyelvészek és az eszperantistik védészentjének
tekintik, mert isteni sugallatra tanult meg latinul, és kifejlesztett egy sajat
nyelvet (ignota lingua, az ismeretlen nyelv) — részben ezen hallotta Isten
{izeneteit, részben ez volt szamdra a transzcendens szeretet nyelve. Irni el-
s6sorban azért kezdett — egy szerzetes segitségével —, hogy litomadsairdl,
teolGgiai tanitisban gazdag vizi6irdl beszamoljon. Leghiresebb mive a Li-
ber Scivias (Tudd az utat), amely Visionum ac revelationum libri tres (Lito-
midsok és kinyilatkoztatisok harom kényve) cimen is ismert. Az 1151-52-
ben befejezett miben diszes és kiilonleges illusztracidk is vannak, szintén
a litomdsai (8sszesen 26) nyomdn. A hirom rész: Liber Scivias (hittan-
konyv), Liber vitae meritorum (erkolestan), Liber divinorum operum (vilig-
és embertan). Tovibbi mivei: Liber vitae meritorum, Liber divinorum ope-
rum (mas néven De operatione Dei: Isteni miivek konyve), Causae et curae
(Okok és orvoslasaik), Liber simplicis et compositae medicinae (Az egyszerG
és a hagyomidnyos gydgydszat konyvei), Physica (kilenc kotetbél allé encik-
lopédia), Expositiones evangeliorum, Epistolae.

Egy n6 a 12. szizadban, még ha jelentés vagyonnal rendelkezé csaldd
sarja, nemigen engedheti meg magédnak, hogy a teoldgia teriiletére téved-
jen, ott meghatirozé véleményt mondjon: Hildegird irdsait a kor elismert
tudésa, Clairvaux-i Szent Bernit értékelte, és tandcsdra a papa, I1I. Jend j6-
vihagyta. Hildegdrd pedig, ahogy illik, kisebbitve érdemeit, nyomorult né-
személynek nevezte magit, okosan kitért a lehetséges timaddsok utjabol.
Paupercula feminea forma, mondja magérdl, egyligyi asszony, ,térékeny
ember, akiben semmi dllandésdg nincs, hamu a hamubdl, por a porbél, aki
csak azt mondja és azt irja, amit valaki mds oltott belé”.

Mivel miér gyermekkoritél megismerte és tanulmdnyozta a novények
gyégyhatdsit, hatékonyan gyégyitott, természettudomdnyos és gyogyasza-
ti ismereteit is kdnyvbe foglalta. Gydégyité tudasival segitett az embereken,
hiszen a kolostor kertjében termesztett névényekbdl kiilonféle keneteket,
tedkat, gyogycseppeket készitett, egész gydgyszertara volt. A hozza sereg-
16 betegek egyénisége vardzsit megérezve szavaira is kivancsiak voltak, igy
késébb immar apatnéként nemegyszer kelt utra, és nyilvinosan prédikalt,
tanitott is. Mivei kozt szerepelnek levelei is, amelyeket a hozza tandcsért
fordul6knak irt. T6bb sziz levele maradt fenn. Erdekes ellentmondas, hogy
mig dltaldban inkdbb kicsinyitette magit, jelentéktelenebbnek tintette fel
sajat személyét, alkalmanként mégis meggondolatlannak mingsitheté mé-
don viselkedett: amikor ugyanis Isten altala tizent, akdr kiralynak, vildgi
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hatalmassagnak vagy a tisztségiiknek, hivataluknak nem megfelelden vi-
selkedd papoknak is j6l ,odamondott”. Barbarossa Frigyes kiviltsiglevelet
allitott ki kolostora szdmdra 1163-ban, Hildegdrd késébb mégis a csdszar
viselkedése irdnti rosszalldsit viligosan megfogalmazta, amikor az megaka-
dalyozta az egyhdzszakadds felszamoldsit ellenpapa dllitasaval: ,Vigyizz,
nehogy a legfébb Kirdly szemed vaksiga miatt elvessen téged!” Kolnben a
szakaddrok ellen sz6lt, de régtén utina a papokat — akik odahivtik — is fi-
gyelmeztette: ,Istent nem ismertek, embertd] nem féltek. Nem olyan prédi-
katorok vagytok, amilyennek Isten ldtni akar benneteket... Gég, dicséség,
szérakozds, ezek jegyében telik életetek. Az egyhdz pilléreinek kellene len-
netek, és romokban hevertek a foldon.”

Ellentmonddsos Hildegard élete olyan szempontbdl is, hogy egészen
kiskoratdl nagyon hatdrozott, erételjes litomadsai voltak, olyasmiket vett ész-
re, sejtett meg, érzett elére, ami mindenki mds szimadra rejtve maradt. Misz-
tikus tapasztalatai is kisgyermekkoratdl végigkisérték, nemegyszer olyan
fizikai allapotba sodorva 8t, aminek kévetkeztében betegesnek, gyengének
tartottdk. Olykor hetekig nyomta az agyat, szinte bénultan, djultan hevert
— mégis 81 évet élt, kemény testi megprébaltatisokkal jaré utakat birt ki.

Irodalmi véndja a kolostora szdmdra irt egyhazi, liturgikus énekekben
nyilvinult meg, a termés miifajok szerint: egy kyrie, 35 antiféna, 19 respon-
z6érium, hét himnusz, hét sequentia. Ezek mellett oratériumot irt, zenés
misztariumjatékot Ordo virtutum cimen az erények és a sitin harcinak
megjelenitésére, valdszintleg az ) kolostor felszentelésének tinnepségére.
A szdvegek mellett a zenei kompozicié is mesteri, mert bér a kor egyhdz-
zenéjére jellemzd gregoridn az alap Hildegdrd miveiben is, azok nagyon
egyéniek hangterjedelemben és zenei megolddsokban.

Utéélete is kalandos, hiszen mindamellett, hogy rogtén halala utdn za-
randoklatok indultak sirjahoz, csodds gyégyulasokrdl szimoltak be, a népi
tisztelet mar a 13. szdzadtdl szentként tartja szimon, a hivatalos egyhazi
elismerés szdmtalanszor akadt el, és val6jdban szélesebb kord tisztelete —
el6bb rendje, a bencések korében — csak 1916-t6] kezd6dott a liturgikus
megujulds nagyja, Prosper Guéranger kezdeményezésére, hivatalos szent-
té avatdsa pedig a 21. szazadban tortént meg: 2012-ben. Igaz, hogy ekkor
egybdl két nagy 1épés is tortént: az egész (katolikus) egyhdzra kiterjesztet-
ték tiszteletét, majd egyhdzdoktornak ismerték el.

A din ir6né a tévoli kort kivdléan és hitelesen idézi fel, izgalmas jele-
neteket rajzol. Hildegird rendkiviiliségét mindvégig érdekfeszitéen mutat-
ja be, tdjleirdsai, jellemzései, a kiilonb6z6 apré-cseprd ténykedések, torté-



nések leirdsa is eleven és fesziltséggel teli virakozdst ébreszt. A hdzban,
haz koril zajlé hétkoznapi jeleneteket tgy épiti fel, hogy kalandregényként
nylgozi le az olvasét. Kordokumentumok, Hildegdrd sajat irdsai inspiral-
tak az irénét, ezeket aprolékos figyelemmel dolgozza be a regénybe, ami a
pontos korrajz mellett annak ellenére sem dgy torténelmi regény, hogy egy
adott kor bemutatdsa volna a célja. Ez egy nagyon €16, pergd, mai életkép,
amiben az keril el6térbe, hogy egy né hogyan tud az el8itéletek, elvarasok,
korlatok kozt lavirozni Ggy, hogy adottsigait a maguk komplex voltiban
megéli, onmagit kiteljesiti, mikozben masokat, egyéneket, kozosségeket, a
tarsadalmat épiti és szolgilja.
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