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Pethéné Nagy Csillanak

Még mindig azon tépelddik, hogy érdemes volt-e eljsnnie hozzam? Csakhogy megnyugtassam, nem On az egyetlen, aki kételkedik az
altalam ajanlott terapia hatékonysagaban. A pacienseim tébbsége nem nagyon hisz a gondolat erejében, az dlmok gyogyitd
hatdsaban, a szavak magikus hatalmaban. Nem csoda, hiszen koruléttink minden az anyagi vilag uralmat hirdeti. Mégis felkeresnek,
idépontot kérnek, megprébalkoznak ezzel a rendhagyé lelki kezeléssel. Ki a baratai, hozzatartozéi unszolasara, ki kalandvagytol
vezérelve vagy egyszerlien csak szabad akaratara hivatkozva doént igy. Hatha tényleg bején, gondoljak, s ha nem, hat annyi, tébb is
veszett mar Mohacsnal. Akit azonban kényszeritenek erre, annal altaldban kudarcot vallok. On azonban, remélem, nem ebbe a
csoportba tartozik. Latom, eddig sikertilt kdvetnie a gondolatmenetem. Kezdetnek ez nem rossz. Akkor hat tovabbléphetiink. Nos, ha
mar megtisztelt a latogatasaval, s ha csak ideiglenesen is, de ram bizta magat, azt ajanlom, hogy a tovabbiakban tegezédjink.
Hatékonyabb ez igy...

Szbval, nézz ram, lazitsd el sz&pen magad! Ne félj, menni fog ez! Nem baj, ha elsére nem sikeril. Massal is el6fordult mar. Prébald
meg Ujra! Na, még egyszer... Még mindig tul fesziilt vagy... Ne gondolj most semmi masra! Figyelj ram! Csak ram figyelj! Jol van.
Lélegezz mélyen, egyenletesen! Ez az. Hunyd le a szemed! Haromig fogok szamolni. Haromnal alomba merlilsz. Egy..., kett6...,
harom...

Egy kertben vagy. Kériilstted fak, bokrok, viragok, madarak. Erintsd meg évatosan ennek a viragnak a szirmait! Hajolj kézelebb
hozza! Erzed a kelyhébdl feléd aramlé barsonyos leheletet. Most pedig indulj el sz&p lassan ezen az 8svényen! Keresd a kaput!
Hopp, mar elbtte is allsz. Lépj ki rajta! Var rad a falakon tuli vilag. Fedezd f6l! Fedezd f6l 5nmagad! Gyere!

Egy varosba érkeztél. Alkonyodik. A folydparton sétalsz, egy macskakodves sikatorban. A tllso6 oldalon fények gyulnak,
zenefoszlanyokat sodor feléd az iszapszagu szél. Tétovan lépkedsz a félhomalyban. Mintha mar jartal volna errefelé. Valamikor régen.
Talan almodban. Talan el6z6 életedben. Nyugtalan vagy, mintha csapdaba csaltak volna. Ne félj, ezittal semmi bantédasod sem
eshet. Azazhogy mégis!!! Vigyazz, egy arny valt el mdgétted a haz falatol! Egy macskaléptd, ragadozo tekintet(i alak. Keze a
zsebében. Lehet, hogy fegyver van nala. Igen, biztos, hogy bantani akar téged. Ne nézz hatra! Tégy ugy, mintha nem tudnal réla.
Mintha teljesen lefoglalna a figyelmed a s6tét sikator, a magas falak, a vilagtalan ablakok sora. Most pedig gyorsitsd f6l a Iépteidet!
Latod ott azt a hidat? Ha sikertl atkelned rajta, megmenekaiiltél. Oda mar nem kévethet tovabb. Végy erét a labadat bénité 6lmos
faradtsagon! Ne, most semmiképp ne lassits, ha kedves az életed! Kibirod. Mar csak néhany Iépés. Vonszold at magad a hidon! Jol
van. Latod, sikerllt. Megmenekdiltél.

Korildtted békés emberek sétalnak. Az egyik kirakat el6tt hosszu haju lany hegediil. Lépj be ezen a kapun, menj fél a harmadik
emeletre, majd nyiss be a folyosé végi ajton! Ez az. Megérkeztél. Most pedig visszafelé fogok szamolni. Egynél magadhoz térsz.
Harom..., kett6..., egy... A kezelésnek vége, kinyithatod a szemed.

Latod, itt fekszel sértetlenil eléttem a pamlagon. A pszichiatriai rendeldmben. Ez a val6sag, amit pedig annak hittél eddig — a kert, a
varos, a sikator, a ragadoz6 tekintetl alak, az utcan hegeddild, hosszu haju lany —, az mind alom volt. Igen, ez a valésag. Most mar
elhiszed?

Pedig dehogy! Minden szemenszedett hazugsag volt. A képzelet jatéka, melynek én is részese voltam, aki bemesélve ezt neked
galad modon raszedett. Nézz mar kortl! Latod?!... Otthon, vagy mashol vagy. Barhol lehetsz, csak nalam nem. Amit az imént atéltél,
illuzié volt csupan. Haszontalan hazugsag. Eber alom. De azért, ugye, nem haragszol ram? Csak azt akartam bebizonyitani neked,
hogy tényleg van a szavaknak varazserejiuk. Még ha csak ideiglenesen is. Olvasas kézben...

Figyelj ram! Csak ram figyelj! Jol van. Lélegezz mélyen, egyenletesen! Ez az. Hunyd le a szemed. Haromig fogok szamolni. Haromnal
alomba mertilsz. Egy..., kett6..., harom...
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